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موفق            

  :از طرف مقابل خود شناخت کامل پیدا کنید 

از معیار ها و ملاک هاا  ااار   ا  و هاداهایاا ا ا ا اا    

 را 
 
 نیا آگاهی پیاا  نایااب  ا  هادد و داارات  اات اا  اا 

 اهیا و در امت ا   ا   بدر  اشیاب از اهااا  او راتا  

ازدواج  ا هبر  اشیا ارزش هاا و  ااور هاا  او را شاناا اا    

 ها  ش صیتی مثبا و منف  هدد را  ااا ایاا 
ی
 نیاب ویژگ

و  ا آ ها  ا طت  مقا ل  حبا  انایااب  اا نانرا اا  و اا  

 هااا  شاا ااصاایااتی او آگاااهی 
ی
  ااا طاات  مااقاا اال از ویااژگ

 
 اا 

 .پیاا  نیا

در اغلب روا ط  ا ننشا زما  پید ا ها  عاطف  شالال 

و  ااا   و ناابد ااا و ایااد پاایااد ااا هااا  عاااطااف   زماا      

  ا ا ااب  ز  
 
را اها   الااناا ماام ا اا اماا  ا  یانااهاا    اا 

ا ا در  نار هیجا ام مثبتی    یجرب  و  انایاس ت ا اا 

 اا  یااجااار  داااراات   اا   ااا ااااریااا  داریااا وا اا  راا د   اااشاایاااب  

گاهی او ام ااتاد   ا اینک  در طت  ماقاا ال زابد  هاایاتد را 

مشاهاه و  ننا    مهارق مایالاشاا   ا ا اا اماا آ اهااد را 

 ادااه و نبد ا و اا  اا هادد و نادیاناا  ا  ماتور زماا  ایاد 

م ائل حل و شدد اما  ااا نفا  ا  ایاد ناد ا   ا اداهاا 

 هاا یارایابد  ا اداهاا  اتد ب ا   ز  
ی
رددب هیچ ا  از ویاژگ

ا ا  ا هدد رو را ا  اشیا و اگت  ا م االی  می یدا یاا  

  نار ریاییا وارد را ه  تشدیاب 

 ز  ا ا  اا یس    ز   اور ها   در مدرد ازدواج داریا 

و از  اور ها  طت  مقا ل هس آگاه  اشیا هت اتد   ا 

 و شدد و 
ی
ذهنیا ها      از ازدواج دارد وارد ا  ز اگ

از آ جا      ااتاد یجار  م فاو ی  دار ا در  اره   اید 

 اور ها هس  ا اکاارت م فاوم هداهنا ردد ب  ز  ا ا 

  ا طت  مقا ل در مدرد اید  اور ها نف رد  نیاب 

در  هااا  ااا نفا رتا   داش ی  ا  ازدواج مداق و 

پاااار  ز  ا ا شناها د یفی از هدد و دارت  داش   

 حائز اهمیا ا ا و 
ی
ی  ز اگ  اشیس بامت ا   ا    

 ها      همتاه دارد ااتاد  ااا  ا ا   ا  
الب     تی

ک هدد   مشبی
ی
آگاها   از رتوز مشللام در آیناه ز اگ

 جلدنبد   ننا یا آ  ب  مبی  را یجرب   نناب 
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  :و بلوغ در ابعاد مختلف 
ی
 پختگ

 در ا اعااد جااایا  هایاجاا    اجا اماا  و ماا   
ی
داش ی   لاد  و پا ا ار

 ب یار مهس ا ا زیتا مقامام ا  ازدواج مداق را محیا و  ازد ب 

  ارور  را تشاا  و دهاا  ا  ماد اد   ب ایاار بلوغ جنش: 
ی
آمادگ

    ا ب 
 
 مهس ا ا  اما رتا  داش ی  ازدواجر مداق  ا 

 ا  ایاد ماعاناا اا  ا  ااتد را ادا اا روا اط اجا اماا  بلوغ اجتتتمتا :  

  الس را رت تار  نا و هدد را در اج ما  ر دا ا ارتاز  نا ب 

 اا  ایااد مااد ااد  اشاااره دارد  اا  اااتد از هااا ااداده هاادد بتتلتتوغ متتالی:  

 اش را اداره  ناب    
ی
 ا  قلال ما  دارد و هدد و یدا ا ز اگ

 در اید میا   
 
 از اهمیا  ا    رتهدردار ا ا ب بلوغ هیجای

 
 
   اید معنا ا    اتد هیجاا اام هادد را بشاناا اا و بلوغ هیجای

راا اادا ااا آ  را مااایاااریااا  ااناااا و از لااحااا  عااااطااف  از والاااایااد هااادد 

ا  قلال داش    اشا و ازید  ظت  ا  ااتد  اا ازدواج وارد اا  را اها  

 عاطف  و شدد حائز اهمیا ا اب 

  :معیار ها و ملاک های خود را مشخص کنید 

 هاا   راتایا اا  ماهاس ه ا اناا  
د یقا  اا یا در هات زمایانا  ا  زا  زابد 

بآ ها را اولدیا رنا   نیاب  ز  ا ا در مادرد هادد  ا  هاد ر ااکات  

 ااناایااا و از هاادد شااناااهااا  اااماال داشاا اا   اااشاایاااب  ااا هاادد رو را ااا 

 اشیا و آ چ  رتای ا  مهس ا ا  را ل  ا  انایااب  اکا ا  ب ایاار ماهاس 

یت اید ا ا        ااا ایاا زاتا ایاد ماعایاار هاا را ا ا ا اا   اتده ااااب 

عدامل  روا  شناهتی  ب یار  در معیاار هاا و مالاک هاا  ماا ماد ات 

 ا اب 

نکته مهم اینجاست که خیلی از اوقات متا ارز  هتا و متعتیتار 

 داریتتتتم کتتتته نتتتتا ی از 
ی
یتتتت  زنتتتتد  هتتتتایی را بتتتترای انتتتتتتتتتختتتتاه نی

طاتحاادار هااا زااهااارزااد  طتروتتواره هتای نتتاستتازستار متتا هست تتنتتد  

 ه  نا    در  ی یاجاار  ماا از دورا   اددگ شالال و  
شناهتی

نبد ا و هیجا  ها  هاطته ها  االاار و راا اار هاا   را شاامال و 

شد ا و اغلب  اکار آما هس ه  نا ب اااتاد هادد را وارد روا اط 

 ا ااتاد  و  ننا یا طتحدار ها   ا ازگار هدد را یاییا  ناناا و 

هاماا د  مااد اد   اااعاش پااااااار شاا  طاتحاادار هاا و شااددب  ز  

ا ا ازید طتحاداره هاا شانااهاا داشا ا   ااشایاس و  اراناریاس در 

  حده   ا   ا  ما ا ت  رنار اب 

  :اهداف خود را از ازدواج کردن مشخص کنید 

 اا یا زتا و هداهیا ازدواج  انایاال عالاا ا ا ا اا  هاا  شاماا 

ب اایااار مااهااس هااداهااا راادد ب  ز  ا ااا  اااا اایااا از ازدواج رااتا  

 هاادد ا اا اافااااده  ااکااناایااااب 
ی
ا   ااماابااادد هااا و هااالا هااا  ز اااگ جاابر

ب ایاار  از ااااتاد  ا  د ابااال  یا و ناتد اا یاا  ایااز هاا و  اماباادد 

ها      هدد   دات    ا ا    آ  هاا رات اناا را رات طات   اناا و 

اید م ئل  و یدا ا مشالال  ااز  ااشااب در  اظات داشا ا   ااشایاا 

هیچ       جز هددیا  م ئدل رت طت   تد   یاز ها  شما 

   ا ب ب یار  از ااتاد  ا اید ذهنیا وارد را ه  و شد ا    

ا   ناب  طت  مقا ل یما   یاز ها و هلا ها  ننش   آ ها را جبر

 ز  ا ا  اا یس    هاماا  طادر  ا  ماا  ایااز هاا  داریاس طات  

  یاز ها و  مبدد ها   دارد و هیچ     امل    اب 
 مقا ل  بد 

 هات اااتد ا اااب   ازدواج
ی
ماهااس یااریااد ا اا اا ااا  در ز اااگ

 را یااحااا یااا اابد هاادد  ااتار و 
ی
ا اا اا ااا ر  اا  رو ااا ز اااگ

 هاادد وارد 
ی
یاا  ز اااگ دهاااب هاات اااتد   ااا ا اا اا ااا    

م بد یازه ا  و شددب م بد      تار ا ا  اا هاماتاه 

شااا   ااا  اااتد داااراات  آغاااز نااتددب م اابد   اا  هااس و 

یاادا ااا  ا ااجاااو هاادش داشاا اا   اااشااا و هااس  اا   اااکاااو 

 ریا جاماب 

ازدواج امااات ماااهااامی  ااا  ح اااا  و آااااا زیاااتا اگااات  اااا  

شک ا مداج  شدد آ  ب ها  اتاوا   را  ا   اار و 

 آورد و هزین    روا   ب یار  را ااجاد و  ناب 

امتوزه در جامع     ما  ا پاااه طلاق مداج  ه  یس 

ش ا اا  ا  م ائالا  ماهاس  ب پاااه ا     رو    ن ابی

 اید ا ا    از اید پاااه جلدنبد  شددب 

 انتتتتتختتاهااار از راه هااا  پاا ااشااراابد  از پاااااااه طاالاق  

ا اا  اا   اا  ازدواج  مااداااق مااناجاات و نااتددب  آگتاهتتانته

ااا نااازیاااات    ز  ا اااا  اااا  اااااتاد در حااایااااهااا    هااامااا ا

یاا   اطاالاعااام داده شاادد یااا ااااتاد  اااا اانااا زاارااد اا    

 هدد را ا  ا اا   اناناا ب  ز  ا اا اااتاد  ااا اناا  
ی
ز اگ

    زرد   و یدا  ازدواجر مداق داشاب 

ایتتلا مزم بتترای داشتتیا  یتت  ازدواج متتوفتتق  نی


