
      

 

  

فضای مجازی آمیخته از اطلاعات علمی و شبه علمی 

است که ممکن است باعث سردرگمی استفاده 

کنندگان شود. هدف از این سلسله مباحث علمی، 

ارائه اطلاعات معتبر، دارای شناسنامه و تهیه شده 
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 و خدمات شهری 19-کووید

 

 2نیا، دکتر محمد کریمی1دکتر مهرداد روانشاد

 مدرسپزشکی، دانشگاه تربیتشناسی، دانشکده علومگروه ویروس .1

 کشور سازمان پدافند غیرعاملزیستی،  پدافند گروه .2

              ravanshad@modares.ac.ir 

۱۹بانی علمی بیماری کووید دیده  

ها به لینک زیر مراجعه فرمایید:برای مشاهده سری کامل یادداشت  

HTTP://WWW.MODARES.AC.IR/~COVID 

 

mailto:ravanshad@modares.ac.ir
http://www.modares.ac.ir/~COVID


 دانشکده علوم پزشکی دانشگاه تربیت مدرس -معاونت پژوهشی و فناوری                                 ۳۳شماره  - 19دیده بانی علمی کووید 

 

1 
 

1۳99 خرداد  

 و خدمات شهری 19-کووید

 2نیا، دکتر محمد کریمی1دکتر مهرداد روانشاد

 1آرزو نبی زاده با همکاری:

 مدرسپزشکی، دانشگاه تربیتشناسی، دانشکده علومگروه ویروس .1

 کشور سازمان پدافند غیرعاملزیستی،  پدافند گروه .2

         ravanshad@modares.ac.ir 

 مقدمه

 کشورسلامت  داریم یاد و خاطره مدافعانگرامی می

یریت مدای فراگرفته است،لازم است که سراسر دنیا را به طور بی سابقه 19-دوران پاندمی گستره کوویددر 

با اجرا باید مطالعات  ،در این راستاکه  ،ی را وضع نمایدحفظ سلامت شهروندان قوانین موثر و کارآمدجهت شهری 

 جدید در کشور در تاریخشیوع کروناویروسبا اعلام  آوری شهرها نیز مدنظر قرار گرفته شود.بوده و تابمنطبق 

-دیوافکار عمومی با جدیت بیشتری روند کو؛ اجرایی آغاز گردید-، سلسله اقدامات فراوانی در حوزه مدیریتی30/11/98

نیازهای جدیدی در زمینه اقلام بهداشت فردی، تجهیزات حفاظت فردی و تجهیزات تخصصی در  د ورا پیگیری نمو 19

ای هتوصیههمواره گیری، در فرآیند مدیریتی این همه سازی بوجود آمد.مصونو  ، درمانیریحوزه تشخیصی، پیشگی

گذرد، در کشور می 19-کوویدبیماری  یوعهرچه از زمان ش .ارائه گردیده استرعایت نکات بهداشتی مبنی بر فراوانی 

 گردد.می رائهمدهای موثر بر حوزه مدیریت شهری اآپی رنوشتادر این  .شودپیامدهای ناشی از آن بیشتر مشخص می

 

 بر حوزه مدیریت شهری 19-پیامدهای کووید

 تولید پسماندهای خطرناک 

  :با  اهبه پراکندگی آنمنجر  ها،بیمارستان ی عفونیاعدم دفن بهداشتی پسماندهپسماندهای بیمارستانی

اشت بهدو سلامت ، برای محیط زیستتهدیدی  تواندمیکه گردد محیط زیست میآلودگی  گسترش ووزش باد 

خطر و بی ،های مکانیزهوسیله دستگاههپسماندهای عفونی باید توسط مراکز خصوصی بلذا، . تلقی شود جامعه

 د.نو به محل دفن دائمی انتقال یابفشرده شوند 

  :خود را بیماری هدر منزل دور 19-کوویدبیماری با توجه به اینکه اکثر بیماران مبتلا به پسماندهای خانگی 

. پسماندهای خانگی باید با رعایت گرددمشخص می مدیریت پسماندهای خانگی یاهمیت ویژهکنند، سپری می

 د.نآوری و به مرکز دفن زباله منتقل گردنکات بهداشتی جمع

 کارگران به بیماری یرصد ابتلادشود، لذا می به زباله منتقل ،از طریق فرد آلوده جدید،کروناویروس آلودگی 

های خشک به دلیل وجود احتمال آلودگی زباله ،19-گیری بیماری کوویدهمهدر دوران رو از این. یابدمیافزایش 

 گردد جداسازی زباله های خشک به حداقل رسانده شود.توصیه می ،در منازل

mailto:Rezaei.m@modares.ac.ir
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 به جدید(کروناویروس مانندبه دلیل وجود آلودگی عوامل عفونی )حاصل از پسماندهای عفونی هایشیرابه نفوذ 

 افزایش دهد.را تواند احتمال انتشار بیماری های زیرزمینی و سطحی میآب

  پزشکی، های محافظت فردی و تجهیزاتی، اقلام یکبار مصرفحجم زیادی از دستکش، ماسک، گان، روکش

 .ودشگرفته است که باعث تولید پسماندهای فراوان میتفاده قرار ای توسط آحاد جامعه مورد استغذیهی و خدمات

 های خطرناکتولید پساب

رود که ماندگاری احتمال می ( با ویروس سارسSARS-Cov-2جدید)شباهت کروناویروس با توجه به

روز باشد.  14-2ها همانطور که برای ویروس سارس گزارش شده است، مشابه و حدود جدید در فاضلابکروناویروس

 مبنی براز فضلاب وجود دارد اما تاکنون هیچ مدرکی همچنین گزارش شده است که احتمال انتقال ویروس سارس 

توجه به نکات زیر از فاضلاب گزارش نگردیده است. با توجه به احتمال آلودگی فاضلاب،  SARS-Cov-2انتقال ویروس 

 باشد: حائز اهمیت می

 گردد.های فاضلاب توصیه میخانهفاظت شخصی برای پرسنل تصفیهحاستفاده از وسایل  .1

ا مواد کلر ب چراکه برای مثال اطمینان حاصل نمایند کنندهمواد ضدعفونی میزان استفادهاز  باید مسئولین .2

  شود.شده و میزان کارایی آن در کاهش بار ویروسی کم می ترکیب ،آلی موجود

 صورت پذیرد.باید نیز  SARS-Cov-2بررسی آلودگی با ویروس ، در پایان فرایند تصفیه .3

. از سوی باشدبه معنای تولید حجم زیادی پساب میدرصد افزایش یافته است که  40مصرف آب تا گیری این همه در

 ندزداگکننده و ضدعفونی وادانواع م( و صابون، شامپو، مایع ظرفشوییانواع مانند ) هااع شویندهانواز حجم فراوانی دیگر، 

ت ترکیباها و شوینده ایناست. ها، مراکز اداری، تجاری، سطح معابر شهری و محلات استفاده شده در منازل، بیمارستان

های هخانتصفیه و آوری فاضلابهای جمعخیابانی، سیستم هایکانال و وارد چرخه مدیریت شهری شدهکننده ضدعفونی

 شود.توانند منجر به آلودگی محیط زیست، خاک، آب و گیاهان میو می دننمایفاضلاب را درگیر می

 های هوابرد اقدامات احتیاطی در برابر عفونت

به بخش ایزوله استفاده از  بیمارانبیماران باید در یک بخش با تهویه مناسب بستری شوند. در زمان انتقال 

استفاده نمایند. از سوی   N95 که کارکنان بیمارستان نیز باید از ماسکضمن این ؛شودها توصیه میماسک برای آن

مال تواند احترطوبت حاصله از سیستم های تهویه هوا و همچنین نقص در هر یک از اجزاء آن می با توجه به اینکه دیگر،

در  تواند تا حدودیها میهای تهویه و پایش آننگهداری صحیح سیستمبنابراین را افزایش دهد،  عفونیعامل گسترش 

 کاهش انتقال عوامل عفونی موثر واقع گردد.

 خطر آلودگی حیوانات خانگی و حیوانات شهری 

-میمشترک  ناتانسان و حیوابین اند، که تاکنون شناسایی شده هاییخانواده کروناویروسای از بخش عمده

 کروناویروس جدید رابطور قطعی امکان انتقال از بهداشت جهانیسازمان ، 19-از پاندمی کوویدبعد از چند ماه  .باشند



 دانشکده علوم پزشکی دانشگاه تربیت مدرس -معاونت پژوهشی و فناوری                                 ۳۳شماره  - 19دیده بانی علمی کووید 

 

3 
 

1۳99 خرداد  

یرون در ب (ها و حتی پرندگانها، موشها، سگگربه البته اگر حیوانات خانگی) نماید.نمییید یا رد أانسان به حیوان را ت

 احتمال انتقال مکانیکی ویروس وجود دارد. ،تماس داشته باشند از منزل با ترشحات آلوده

 و مدیریت شهری جدیدکروناویروس

 و 19-کووید شیوعماه گذشته پس از ل چند طو های کشور درها و دهیاریها هزار نفر از کارکنان شهرداریده

و اقلام  بهداشت فردی کمترین امکانات و ایثارگریفشانی و های آلوده، با جانزباله و فاضلابحجم انبوه تولید با توجه به 

کارکنان حوزه مدیریت شهری  گردد. های مضاعف اجازه ندادند که کشور درگیر معضل پسماندتلاشبا  ،حفاظت فردی

ای هاغلب در بخشباشد و ها بیشتر میآنباشند و معمولاً میانگین جمعیت خانواده پذیر جامعه میاکثراً از اقشار آسیب

 های طبیعی و غیرطبیعی بصورتپرتراکم شهری سکونت دارند. از سوی دیگر دارای مشاغلی هستند که با انواع آلاینده

بنابراین لازم است که  باشد.ها فراهم میدر آن 19-کووید ویژهبهها، مستمر تماس دارند، لذا زمینه ابتلا به انواع بیماری

 19-کوویدتر در مورد کنترل کارآمد مدیریت شهری در دوران پاندمی ر چه تماممسئولان مدیریت بحران با جدیت ه

 به صورت علمی و عملی اقدام نمایند.و قطع زنجیره انتقال نقاط ضعف را بررسی و برای کنترل آن 

 کار جامعه و تأمین مایحتاج عمومی ساعات جهت آرامشای، زنجیرههای بار و فروشگاهحوزه میادین میوه و تره 

افزایش افراد بیمار و یا مشکوک به بیماری با ها آن مواجهه کارکنان میزان و مدت خود را افزایش دادند. در این حالت،

 .سبب ایجاد پیامدهایی گردیده است یافته که این امر

ها و رغم تمامی محدودیتدر این ایام علی نقل ریلی درون شهری)مترو(، اتوبوسرانی، تاکسیرانیوحملحوزه 

-برنامه با اجرایهای ابلاغی توسط ستاد ملی مقابله با کرونا با رعایت دستورالعملکمبودهای اقلام و تجهیزات حفاظتی، 

زندگی شهروندان دچار اختلال اند که تلاش نمودهنقل عمومی، وحمل دهیهای ضدعفونی ناوگان و کاهش میزان سرویس

 19-ویدکومبتلا به  از افراد این حوزه ها نفرلیکن ده مین گردد.أتبا حفظ سلامت افراد نگردد و شرایط برای تردد عادی 

 .ندفوت شد نیز و تعدادی گردیدند
 حوزهبر دوش کارکنان این را  بار روانی فراوانی 19-کوویدشدگان ناشی ازبیماری فوتها، در حوزه آرامستان

 .ه استدرکنار کمبود اقلام حفاظتی و رفع آلودگی بود مسئله این ه است کهایجاد نمود

نشانی در کنار سایر خدمات شهری و نیروهای کارکنان خدوم آتش نیز در حوزه آتش نشانی و خدمات ایمنی

نسبت به ضدعفونی گسترده  CBRNتجهیزات مقابله با حوادث  ه همراهو ب داشتن خودروهای مدرنمسلح با در اختیار

 اند.معابر شهری در کلیه شهرها اقدام نموده

 هزینه 

نشده، از میزان درآمدهای حوزه مدیریت شهری بینیهای پیشجدید علاوه بر تحمیل هزینهشیوع کروناویروس

دغه های مدیریت شهری در دوران پاندمی کرونا و پساکرونا باشد. تواند یکی از دغبه شدت کاسته است. این مسئله می

رفع آلودگی، همچنین افزایش حجم خدمات ارائه شده به تجهیزات حفاظت فردی، تأمین اقلام و تجهیزات بهداشتی، 

ند، باشمیباشد. با وجود اینکه مراکز فرهنگی و ورزشی تعطیل ها برخی از این موارد میهمراه تأمین حقوق پرسنل آن
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ها وجود دارد که با توجه به کاهش درآمد مدیریت شهری در هایی نظیر نگهداری، حقوق و دستمزد پرسنل آناما هزینه

 کشان را با مشکل مواجه خواهد کرد.های آینده این زحمتاین دوران، تأمین حقوق و دستمزد ماه

تواند ب به ارائه خدمات محتمل بوده که می، آسی19-به کووید حوزه مدیریت شهری پرسنلدر صورت ابتلای 

 در گسترش بیماری نقش موثری داشته باشد.

و  یو خارج ی، متخصصان داخلWHO یاز سو یاعلام یهابر طبق برآوردها و گزارش :گزاراناستیبه س امیپ

است  یوجود دارد، لذا ضرور یشتریدوم سال با گسترش ب مهیدر ن یماریوزارت بهداشت، احتمال بروز موج دوم ب

 :مپردازیمی هابه چند نمونه از آن ریکه در ز ردیصورت گ نهیزم نیلازم در ا یهاینبیشیپ

 باشدیم یشهروند نهیدر زم یاصل تیاولو گردد،یکه منجر به رفتار متعهدانه م یبالابردن آگاه. 

 ردیمنسجم و هماهنگ انجام پذ افته،یمواجه با بحران به شکل نظام یراهکارها. 

 در مورد آن داشته باشند یحساس بوده و نظارت کاف طیاز گذشته در مورد بهداشت مح شیب دیمسئولان با. 

 بشر در قرن  یاجتماع عیوقا نیاز مهمتر یکیبه عنوان  دجدی روسیکروناوو مرتبط با سلامت  یاجتماع یامدهایپ

که  صورت نیبه ا ردیصورت پذ رمتمرکزیآن به روش غ تیریمد گرددیم هیلذا توص ؛حاضر در نظر گرفته شده است

 .ردیانجام پذ یمحل طیبا درنظر گرفتن شرا یمحل تیریمد

 ردیافراد صورت گ یاستاندارد متناسب با حوزه کار یو حفاظت فرد یاقلام بهداشت فرد نیتأم. 

 یماریبه اقشار مختلف جامعه جهت مقابله با ب یبخشیها و آگاهتداوم آموزش  

 یماریب نهیدر زم شانهایهداخانو و هااز آن تیسلامت کارکنان و حما شیرصد و پا 

 آلوده یپسماندها تیریمد نینو یالگوها یریکارگهدر جهت توسعه و ب یبانیو پشت تیحما  

 ( در جهت حفظ سلامت و تداوم کارکرد یرانیو تاکس یمترو، اتوبوسران)شهری  نقلواز حوزه حمل یبانیو پشت تیحما

 آنان

 توجه دیمختلف با هایگروه به نقش موثر د،جدیروسینظام سلامت در مواجهه با کروناو آوریدر تداوم کارکرد و تاب 

 .آحاد جامعه کوشش نمود یاز آنان در مصون ساز یبانیو پشت تینمود و با حما
 


