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مستندات قانوني تدوين و
کاربرد»حد تماس شغلي«

ماده 85 قانون کار:
حفاظت  عالي  شوراي  طريق  از  که  دستورالعملهايي  رعايت  کشور  مادي  منابع  و  انساني  نيروي  صيانت  براي 
فني)جهت تأمين حفاظت فني( و وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکي)جهت جلوگيري از بيماري‌هاي حرفه‌اي 
و تأمين بهداشت کار و کارگر و محيط کار( تدوين مي‎شود، براي کليه کارگاه‌ها، کارفرمايان، کارگران و کارآموزان 

الزامي است.
تبصره 1 ماده 96 قانون کار:

وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکي مسئول برنامه ريزي، کنترل، ارزشيابي و بازرسي در زمينه بهداشت کار 
و درمان کارگري بوده و موظف است اقدامات لازم را در اين زمينه به عمل آورد.

طبق مستندات قانوني فوق و با هدف حفظ و ارتقاء سطح سلامت جسمي و رواني نيروي انساني کار و بهداشتي 
نمودن محيط کار و نهايتاً حفظ سلامت محيط زيست لازم است که مشاغل و فرآيند توليد، بنحوي طراحي و مورد 
بهره برداري قرار گيرند که ميزان عوامل زيان آور محيط کار از حد مجازي که از طرف وزارت بهداشت و درمان و 
آموزش پزشکي تعيين گرديده، تجاوز نکند. بر اين اساس مجموعه حاضر توسط کميته فني بهداشت حرفه‌اي کشور 
تهيه و به تأييد و امضاء وزير محترم بهداشت، درمان و آموزش پزشکي رسيده است. لذا رعايت مصوبات مذکور براي 

کليه کارگاه‌ها، کارفرمايان، کارگران و کارآموزان الزامي است.

کمیته فنی بهداشت حرفه ای کشور:
روند رو به توسعه تکنولوژي در بخش‌هاي مختلف صنعت، معدن، خدمات، کشاورزي، انسان و به ويژه کارگران 
را با عوامل شيميايي و فيزيکي و بيولوژيکي متعددي مواجه ساخته که اثرات نامطلوب و بيماري زائي بسياري از اين 

عوامل بخوبي شناخته شده و به اثبات رسيده است.
اين امر متخصصان و کارشناسان علوم بهداشتي را بر آن داشته تا به پيشگيري از اثرات ناخواسته مضر اين عوامل 
بپردازند چرا که در غالب موارد بيماري‌هاي شغلي غير قابل درمان بوده و اصولاً پيشگيري از کليه جهات بهتر از درمان 
است. قدم اول در اين راه کاهش ميزان آلايندهاي محيط کار تا حدي است که شواهد علمي و عملي و تحقيقاتي 
نشان بدهد که تقريباً تمامي کارکنان در معرض )بيش از 95% افراد( به اثرات سوء اين عوامل دچار نخواهد شد. اين 

نکته پايه و اساس تعيين حدود مجاز عوامل فوق الذکر را در محيط کار تشکيل مي‌دهد.
کشور ما نيز همانند ساير کشورهاي در حال توسعه از دستاوردهاي مختلف تکنولوژي جديد براي رسيدن به خود 
کفايي و توليد بهتر و درآمد سرانه بيشتر و نهايتاً تأمين زندگي مرفه‎تر براي تمامي افراد ملت سود مي‌برد و در اين 

راستا ناگزير است که عوارض ناخواسته اين تحولات نيز برخوردي آگاهانه و علمي داشته باشد.
دست  که  نحوي  به  است  ناپذير  اجتناب  امري  کار  محيط  کننده‌هاي  آلوده  براي  ملي  مجاز  حدود  تدوين  لذا 
اندرکاران علوم بهداشتي و صاحبان صنايع و کارکنان را تا آنجا که ممکن است از بلاتکليفي نجات داده و ضوابط 

مشخص و واحدي را براي کنترل عوامل زيانبار محيط کار در اختيار آنان قرار مي‌دهد.
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شکي نيست که در حال حاضر امکانات تجهيزاتي و تحقيقاتي ما اين اجازه را نمي‌دهد که با مسئله برخوردي 
صددرصد پژوهشگرانه داشته باشيم و آنچه که به عنوان حد مجاز مشخص مي‌کنيم حاصل مطالعات خودمان باشد. 
بدين جهت کميته فني بهداشت حرفه‌اي کشور تصميم گرفت با مطالعه حدود مجاز معروف جهاني آنهائيکه بيشتر 
با وضعيت مملکت ما هم آهنگي دارند برگزيند و با بازنگري دوسالانه و فراهم شدن امکانات لازم تجديد نظرهاي 

ضروري را انجام دهد.
اين کتاب به عنوان راهنما مي‌تواند براي سالم سازي محيط کار مورد استفاده متخصصين و دانش آموختگان 
بهداشت حرفه‌اي قرار گيرد بنابراين استفاده و تفسير حدود مجاز مزبور محدود به کساني است که دانش لازم را 
براي آنها آموخته باشند و از محدوديتهايي که ممکن است در حالات مختلف عملي پديد آيد آگاهي داشته و بتوانند 
تفسير صحيحي از تطابق اين حدود مجاز با آلودگي محيط کار بدست آورند. مطالعه اسناد و مدارکي که بر پايه آن 
حدود مجاز وضع گرديده مي‌تواند راهنماي خوبي در اين زمينه باشد. جهت استفاده از اين کتاب مقدمه هر بخش 
را به دقت مطالعه و در موارد ضروري با متخصصين مربوطه مشورت نمايند، بديهي است که مسئوليت عواقبي که 
از کاربرد غير صحيح اين حدود مجاز بوجود آيد و يا احياناً مربوط به حالات استثنايي و بسيار نادر باشد بعهده اين 

کميته نخواهد بود.
کميته فني بهداشت حرفه‌اي کشور کتاب معيارهاي »حد تماس شغلي« را هر دو سال يکبار مطابق با مقتضيات و 
الويت‌هاي کشوري مورد تجديد نظر قرار مي‌دهد، لذا کليه اسناد و مدارک بدست آمده در ارتباط با تأييد يا در موارد 
اعلام شده در کميته فني بهداشت حرفه‌اي کشور مورد بررسي قرار خواهد گرفت و در صورت تأييد در چاپ بعدي 

ملحوظ خواهد شد.

)AOE(1نحوه انتخاب معيارهاي حد تماس شغلي
بخش اول: براي انتخاب معيار حد تماس شغلي مواد شيميايي با کارآئي عملي مناسب، مدارک علمي بسياري 
مطالعه شد و وضعيت صنايع کشور و توانائي علمي و تجربي جامعه مد نظر قرار گرفت و به روشهاي کاربري اعمال 
»حدود مجاز« در شرايط فعلي مملکت توجه لازم مبذول گرديد و درنهايت کميته فني بهداشت حرفه‌اي کشور، 
معيارهاي تماس شغلي چهار مرجع تدوين کننده را با هم مقايسه نموده و از بين آنها يکي را برگزيد، مراجع مزبور 

عبارتند از:
2TLVs-1 از مجمع دولتي متخصصين بهداشت صنعتي آمريکا )ACGIH(3 سال 93-1992 تا 98-1994 و 

گزارش ساليانه کميته‌ها4 دربارهTLV,s و شاخص‌هاي بيولوژيک تماس در »مي 1993« براساس 1993-98.
2- معيار 5COSHH از مديريت ايمني و بهداشت انگلستان )HSE(6سال 1992. اين معيار توسط بازار مشترک 

اروپا هم پذيرفته شده است. 

1- Allowable Occupational Exposure 
2- Threshold limit Values
3- American Conference of Governmental Industrial Hygienists
4- Annual Reports of the Committees on Threshold Limit Values and Biological Exposure Indices,MAY 
.1993
5-The Control of Substances Hazardous to Health
6- Health and Safety Executive
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3- معيار 1REL از انستيتو ملي بهداشت و ايمني شغلي آمريکا )NIOSH(2سال 1990.
4- معيارPEL 3 از مديريت بهداشت و ايمني شغلي آمريکا )OSHA( سال 1990.

 Occupational عنوان  تحت  کار  المللي  بين  سازمان  توصيه‌هاي  آن‌ها،  درجات  و  سرطانزا  مواد  تعيين  براي 
Safety and Health Series و فهرست ملي کشورهاي استراليا، بلژيک، فنلاند، آلمان، ايتاليا، ژاپن، سوئد، سوئيس، 
بريتانيا، روسيه و آمريکا مورد مطالعه و مقايسه و استنتاج قرار گرفت. علاوه بر منابع بالا هم چنين از ديسک فشرده 

ACGIH وTLVs سال 1998 و INCHEM و INTOX سال 1999 استفاده گرديد.
سال  مصوبات  کشور  حرفه‌اي  بهداشت  فني  کميته  تماس،  بيولوژيک  شاخص‌هاي  مورد  در  دوم:   بخش 
بيولوژيک تماس  ACGIH و گزارش ساليانه کميته‌ها دربارهTLVs و شاخص‌هاي  تا سال 1994-98   1992-93
در»مي 1993« براي سال 94-1993 وگزارش هفتگي موسسه علمي بهداشت و ايمني شغلي آمريکا از سال 1985 تا 

1990 و براي تعداد محدودي از مواد آينده نگري سال HSE 1992 را مورد بررسي و استنتاج قرار داد.
-98 سال  تا   1992-93 سال  ACGIH در  فيزيکي،  عوامل  شغلي  تماس  حد  انتخاب  براي  سوم:  بخش 

براساس   »1993 »مي  در  شغلي  تماس  بيولوژيک  شاخصهاي  و   TLVs درباره  کميته‌ها  ساليانه  گزارش  و   1994 
 ISO4 94-1993 و همچنين دايره المعارف بهداشت و ايمني شغلي )دفتر بين المللي کار( سال 1980 و توصيه‌هاي
سال 1988 و کتاب‌هاي بهداشت صنعتي و سم شناسي تأليف Patty5 چاپ سال‌هاي 1978 و 1981 و 1982 مورد 

بررسي و استنتاج قرار گرفت.

1- Recommended Exposure Level
2- National Institute for Occupational Safety and Health
3- Permissible Exposure Limit
4- International Standard Organiziation 1988 
5- Patty’s Industrial Hygiene and Toxicology
Voulme1: Industrrial Hygiene & Toxicology
Voulme2: General Principles 1978
Voulme2A :Toxicology 1981
Voulme 2B : Toxicology 1981
Voulme 2C: Toxicology 1982 
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بخش اول- کلیات

تعاريف:
مواد شيميايي معلق در هوا در غلظت‌هاي بخصوص فاقد اثرات سوء بر سلامتي انسان هستند بطوريکه اگر شاغلين 
بصورت مستمر و هر روز در تماس با اين غلظت‌ها باشند عارضه‌اي در آنان بروز نخواهد نمود. اين مقادير را اصطلاحاً 
حد تماس شغلي 1AOE مي‌نامند. ولي بدليل تفاوت در حساسيت افراد، اين احتمال وجود دارد که درصد جزئي از 
شاغلين در تماس با غلظت‌هايي برابر و يا حتي کمتر از حد تماس شغلي احساس ناراحتي نمايند و درصد جزئي تري 
نيز بصورت جدي تحت تأثير قرار گرفته و عارضه قبلي آنان تشديد شده و يا بيماري شغلي مبتلا به آنان پيشرفت 

نموده يا توسعه يابد. متخصصين طب کار بايد اين گروه از افراد را شناسايي و تحت مراقبت ويژه قرار دهند.
علاوه بر حساسيت‌هاي فردي عوامل ديگري نيز مي‌توانند در تماس با غلظت‌هاي برابر يا کمتر از حد تماس شغلي 
در بروز اثرات سوء بر سلامتي مؤثر باشند که از آن جمله مي‌توان خصوصيات ارثي و مادرزادي، سن، عادات فردي، 

استعمال سيگار، مواد مخدر، درمان‌هاي دارويي و تماس‌هاي قبلي با مواد شيميايي را نام برد.
اثرات  تشديد  باعث  نيز  و  نموده  تضعيف  سمي  مواد  برابر  در  را  بدن  سيستم‌هاي  مي‌تواند  دخانيات  استعمال 
بيولوژيک مواد شيميايي موجود در محيط کار شود منابع اصلي که در تعيين حد تماس شغلي مورد استفاده و استناد 
قرار گرفته اند عبارتند از: اطلاعات حاصل از تجارب محيط کار، مطالعات تجربي بر روي انسان و حيوانات و يا ترکيبي 
از 3 منبع مذکور، بر اين اساس مبناي تعيين حد تماس شغلي براي مواد شيميايي مختلف متفاوت است و بعلاوه 
در تعيين آن براي برخي مواد پيشگيري از بيماري يا عارضه‌اي خاص مورد نظر بود و در مواردي نيز حالاتي نظير: 

تحريک، تخدير، آزار دهندگي و استرس زايي مبنا و پايه تعيين حد تماس شغلي قرار گرفته اند.
بدليل تفاوت‌هاي موجود در کيفيت و کميت اطلاعات مورد استفاده براي تعيين حد تماس شغلي مواد مختلف، 
ارقام تعيين شده داراي دقت يکساني نمي‌باشند. لذا بمنظور تعيين مقدار دقيق حد تماس شغلي مي‌بايست جديدترين 

و مطمئن ترين مستندات و اطلاعات مورد استفاده قرار گيرند.
از حدود تماس شغلي بايد بعنوان راهنما و بمنظور کنترل عوامل زيان آور محيط کار استفاده نمود و نبايد در 

مواردي که ذيلًا به آنها اشاره مي‌شود استفاده گردد:
ارزيابي يا کنترل آلودگي هواي شهرها، تخمين سميت مواد در تماس‌هاي مداوم و بي وقفه، هنگاميکه زمان کار 
طولاني تر از حد معمول باشد، در شرايط کار متفاوت با شرايط متداول و معمول، به تنهايي براي اثبات يا رد وجود 

يک بيماري يا شرايط جسمي خاص.
بعلاوه حدود تماس شغلي نبايد بعنوان مرز قطعي بين حد ايمن و حد خطر تلقي شوند و عليرغم اين واقعيت 
که تماس با غلظت‌هاي برابر با حدود تماس شغلي باعث صدمات شديد نمي‌شود ولي عقل و منطق حکم مي‌کند که 

غلظت تمام آلاينده‌هاي هواي محيط کار در پايين ترين سطح ممکن حفظ شود.
و  گيرند  قرار  استفاده  مورد  ديده  آموزش  افراد  توسط  بايد  فقط  شغلي  تماس  حدود  پيشگفت  مراتب  به  بنا 

متخصصين طب کار نيز بايد مجموعه عوامل تأثيرگذار را در ارزيابي‌هاي خود مد نظر قرار دهند.

1- Allowable Occupational Exposure
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متوسط سنجش زماني )TLV-TWA(1: عبارت است از متوسط غلظت مجاز ماده شيميايي در 8 ساعت کار 
روزانه و 40 ساعت کار در هفته بطوريکه تماس مستمر و روز به روز با اين مقدار تقريباً در کليه کارگران باعث ايجاد 
عارضه نامطلوبي نگردد، مشروط بر آنکه فاصله زماني بین پايان 8 ساعت کار و شروع مجدد آن کمتر از 16 ساعت 
نباشد زيرا گمان مي‌رود دستگاه‌هاي دفاعي بدن بتوانند سموم حاصل از 8 ساعت کار را دفع و يا بوسيله پديده‌هاي 

بيولوژيکي خنثي نمايند.
حد تماس شغلي کوتاه مدت )TLV-STEL(2: عبارت است از غلظتي از ماده شيميايي که تماس کوتاه مدت 

با آن باعث ايجاد عوارض ذيل نگردد.
 الف: تحريک

 ب: آسیبهای بافتی غيرقابل برگشت یا حاد
 ج: اثرات سمی وابسته به دوز

 د: خواب آلودگي بنحوي که باعث ايجاد حادثه شده و يا عکس العمل‌هاي فرد براي دور شدن از عامل حادثه 
ساز مختل و يا کارآئي وي را کاهش دهد. اگر TWA روزانه افزایش یابد، STEL لزوما در برابر این اثرات محافظت 

ایجاد نمی کند.
STEL براي آندسته از مواد شيميايي توصيه شده است که علاوه بر اثرات سمي مزمن داراي اثرات حاد شناخته 
شده نيز هستند و اثرات سمي حاد ناشي از تماس کوتاه مدت با غلظت‌هاي بالاي آنها درانسان يا حيوان گزارش شده 

باشد.
زمان تماس شغلي کوتاه مدت نبايد از 15 دقيقه تجاوز نمايد، اين زمان 15 دقيقه‌اي مي‌تواند حداکثر تا 4 مرتبه 
در طول 8 ساعت کار مداوم تکرار شود مشروط بر آنکه فاصله بين دو دوره 15 دقيقه‌اي از 60 دقيقه کمتر نباشد. 
STEL يک حد تماس مستقل و جداگانه نيست بلکه مکمل حد TWA مي‌باشد و در هر حال ميزان حد تماس 
شغلي – متوسط سنجش زماني نبايد از حد روزانه توصيه شده فزوني يابد. در صورتيکه مشاهدات اثرات بيولوژيک 

ناشي از تماس تائيد نمايد مي‌توان مدت زمان 15 دقيقه را تغيير داد.
حد تماس شغلي سقف )TLV-Ceiling(: عبارت از غلظتي است که تماس شغلي بيش از آن حتي براي يک 
لحظه نيز مجاز نيست، براي سنجش TLV-C در صورتيکه پايش لحظه اي امکان پذير نباشد مي‌توان به جز مواردي 
که ماده شيميايي داراي اثر تحريک کنندگي آني در کوتاه مدت است در بقيه موارد از نمونه برداري در زمان‌هاي 15 

دقيقه‌اي استفاده نمود.
اثرات  برحسب  مي‌توان  مواد  ساير  براي  و  دارد  کاربرد   TLV-C فقط  محرک  گازهاي  مانند  مواد  برخي  براي 
فيزيولوژيک آنها از يک يا دو معيار حد استفاده نمود. نکته مهم آن است که هرگاه غلظت ماده شيميايي در هواي 

محيط کار از يکي از 3 معيار حد مذکور تجاوز نمايد امکان ايجاد مخاطره براي افراد وجود خواهد داشت.
کميته فني بهداشت حرفه‌اي کشور عقيده دارد که حدود تماس شغلي تعيين شده براساس “تحريکات جسمي” 
در مقايسه با حدود مربوط به “عوارض جسمي” داراي ارزش کمتري نيستند زيرا بنابر شواهد رو به تزايد موجود، 
“تحريکات جسمي” مي‌تواند تحت تأثير مواد شيميايي يا عوامل بيولوژيک باعث شروع، تشديد يا تسريع “ضايعات 

جسمي” شوند.

1- Time Weighted Average
2- Short Term Exposure Limit
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 مقايسه حد تماس شغلي ـ متوسط سنجش زماني )TLV -TWA( با حد تماس شغلي سقف 

)TLV -C(: حد تماس شغلي ـ سقف عبارت از مرز معيني است که غلظت نبايد از آن بيشتر شود و براي گروهي 
از مواد استفاده مي‌شود که غالباً اثرات آني داشته و TLV براساس اثرات اختصاصي آنها تعيين مي‌شود در حاليکه 
 TLV حدي است که بطور مشروط نوسان مقادير بالاتر از )TLV -TWA( حد تماس شغلي متوسط سنجش زماني
را مجاز مي‌سازد زيرا در طي زماني که متوسط سنجش زماني)TWA(آن تعيين مي‌شود غلظت ماده مي‌تواند به 
بالاتر يا پايين تر از TLV نوسان نمايد مشروط بر آنکه مقادير کمتر از TLV مقادير بالاتر از آنرا جبران نمايند. البته 
متوسط سنجش زماني را مي‌توان براي يک روز کاري و در برخي موارد نيز براي يک هفته کاري محاسبه نمود، البته 
رابطه بين TLV و نوسان مجاز قاعده‌اي است که در برخي موارد کاربرد ندارد زيرا مجاز بودن نوسان غلظت به بالاتر 
از TLV به عواملي بدين شرح بستگي دارد: ماهيت آلاينده ـ آيا آلاينده در غلظت‌هاي زياد حتي در کوتاه مدت ايجاد 
مسموميت مي‌نمايد يا خير ـ آيا اثرات آلاينده تجمعي است يا خير ـ و بالاخره تعداد دفعات و طول مدت زماني که 

غلظت‌هاي بالا اتفاق مي‌افتد.
لذا هنگام تصميم گيري در مورد وجود يا عدم وجود وضعيت مخاطره آميز کليه موارد فوق را بايد درنظر داشت. 
بايد توجه داشت که روش نمونه گيري براي تعيين انواع حدود مجاز )C-TWA-STEL( متفاوت است بطور مثال 
براي تعيين حد تماس شغلي سقف )C( مي‌توان از يک نمونه گيري کوتاه مدت و مختصر استفاده نمود ولي براي 

تعيين حد TWA به تعداد کافي نمونه در يک شيفت يا يک دوره کامل کاري نياز است.

:)Excursion Limits( محدوده‌هاي نوسان
تعداد کثيري از مواد شيميايي که )TLV-TWA( آنها معين شده است بدليل عدم وجود اطلاعات کافي سم 
شناسي فاقد STEL هستند با اين وجود حتي در صورتيکه )TLV-TWA( هشت ساعته در حد مقادير تعيين شده 
باشد، نوسان کوتاه مدت غلظت به بالاتر از آن، بايد کاملًا کنترل شود. از آنجا که تجربيات سم شناسي و بهداشت 
صنعتي دلايل و شواهد مشخصي براي تعيين مقادير مجاز افزايش )TLV-TWA( ارائه مي‌دهند، لذا هر فرايند کاري 
بايد بقدر کافي کنترل شده باشد تا نوسان غلظت در آن در حدود قابل قبول انجام شود و حداکثر نوسان پيشنهاد شده 

نيز بايد مرتبط با نوساناتي که غالباً در فرآيند واقعي صنعت مورد نظر اتفاق مي‌افتد باشد.
مطالعه بر روي تعداد زيادي از تحقيقات و بررسي‌هاي بهداشت صنعتي انجام شده نشان داده است که مقادير 
تماس کوتاه مدت عموماً داراي توزيع لگاريتمي نرمال با انحراف معيار هندسي از 1/5 تا 2 بوده اند. از آنجا که بحث 
کامل تئوري و اختصاصات توزيع لگاريتمي نرمال از حيطه مبحث فعلي خارج است لذا در رابطه با برخي اصطلاحات 

مهم توضيح مختصري ارائه مي‌شود.
در توزيع لگاريتمي نرمال، شاخص تمايل مرکزي عبارت است از آنتي لگاريتم ميانگين لگاريتم مقادير نمونه‌ها. 
اين توزيع دارای چولگی )Skewed( بوده و ميانگين هندسي آن هميشه کوچکتر از ميانگين حسابي است به مقداري 
که بستگي به انحراف معيار هندسي دارد. در توزيع لگاريتمي نرمال، انحراف معيار هندسي )sdg( عبارتست از آنتي 

لگاريتم انحراف معيار لگاريتم‌هاي مقادير نمونه و 68/26% از همه مقادير، بين mg / sdg و mg sdg قرار مي‌گيرند.
اگر مقادير تماس کوتاه مدت در يک موقعيت معين داراي انحراف معيار هندسي 2/0 باشند، 5% از کل مقادير، 
3/13 برابر بيش از ميانگين هندسي خواهند بود و اگر در فرآيندي تغييرپذيري بيش از اين مقدار باشد آن فرآيند 
تحت کنترل مناسب نبوده و بايد اقدامات لازم براي کنترل شرايط کار انجام شود و اساس پيشنهاد حد نوسان براي 

دسته‌اي از مواد شيميايي که داراي )TLV-TWA( هستند ولي STEL ندارند نيز بر اين مسئله استوار است.
نوسان در ميزان تماس شاغل مي‌تواند از 3 برابر )TLV-TWA( فراتر رود البته نه براي بيش از مجموعاً 30 
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دقيقه در خلال يک روز کاري و بشرط حفظ )TLV-TWA( ولي تحت هيچ شرايطي نبايد از 5 برابر تجاوز نمايد.
اين نتيجه گيري ساده‌اي از توزيع لگاريتمي نرمال غلظت است، ولي در هر حال بهتر است توسط متخصصين 
بهداشت صنعتي مورد استفاده قرار گيرد. درصورتيکه نوسانات تماس در حدود پيشنهاد شده حفظ شوند، انحراف 

معيار هندسي مقادير اندازه گيري شده غلظت در حدود 2/0 بوده و نتايج مورد نظر حاصل خواهد شد.
در صورتيکه اطلاعات سم شناسي براي تعيين STEL يک ماده شيميايي موجود باشد، STEL آن نسبت به حد 

نوسان اولويت خواهد داشت. 

نمادگذاری:
نماد شاخص های » بیولوژیکی تماس1«: 

نماد  BEI مربوط به شاخص های بیولوژیکی تماس است و دارای سه زیر گروه است که برای کمک به استفاده 
کنندگان در تعیین موادی است که این شاخص را فقط برای حشره کش های مهارکننده استیل کولین استراز یا 

تحریک کننده مت هموگلوبین استفاده می کنند. زیرگروهها شامل:
BEIA : به شاخص بیولوژیکی تماس برای حشره کش مهارکننده استیل کولین استراز مراجعه شود.

BEIM : به شاخص بیولوژیکی تماس برای تحریک کننده های مت هموگلوبین مراجعه شود.

BEIP : به شاخص بیولوژیکی تماس برای هیدروکربن های پلی سیکلیک  (PAHS)  مراجعه شود.
پایش بیولوژیک باید برای ارزیابی مواجهه کلی این مواد از همه منابع از جمله پوستی، گوارشی یا غیر شغلی انجام 

گیرد. برای اطلاع از شاخص بیولوژیکی تماس این مواد به بخش مربوطه مراجعه شود.

نماد »سرطان زائي2«:    
یک ماده سرطان زا ماده ای است که قادر است باعث ایجاد تومورهای خوش خیم یا بدخیم شود. شواهد لازم 
از مطالعات اپیدمیولوژیکی، سم شناسی و .. بدست آمده است. ACGIH نمادهای خاصی را برای تعیین گروههای 

  : (A1, A2, A3, A4, A5) سرطانزا مشخص کرده است
A1 سرطان زای تائيد شده انساني:

براساس مدارک مستدل از طريق مطالعات اپيدميولوژيکي ماده شيميايي براي انسان‌ها سرطان زا مي‌باشد.
A2 مشکوک به سرطان زائي در انسان

اطلاعات کيفي از سرطان زائي ماده شيميايي در حد کفايت مورد قبول قرار گرفته است ولي در اطلاعات ارائه شده 
کمبودهايي بشرح زير وجود دارد که باعث ترديدهايي در تأثير سرطان زائي ماده شيميايي در انسان مي‌گردد:

الف- اطلاعات متناقض
ب- اطلاعات ناقص از لحاظ کميت

ج- ماده شيميايي در مطالعات بر روي حيوانات آزمايشگاهي سرطانزا مي‌باشد و شرايط خاص سم شناسي ماده [
دز)ها(، راه)ها( تماس، اندام)ها( مورد هدف، نوع بافت و مکانيزم )ها( اثرات وارده] مشابهت لازم با تماس‌هاي شغلي 

کارگران را دارا مي‌باشد.
بطور اساسي طبقه بندي سرطان زائي در حد A2 در شرائطي است که شواهد محدودي از سرطان زائي براي 
انسان موجود مي‌باشد ولي از طرفي شواهد کافي در حيوانات آزمايشگاهي با شباهت زياد سم شناسي ماده شيميائي 

با شرايط انساني گزارش شده باشد.
1- Biological Exposure indices (BEIs)       
2- Carcinogenicity
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A3 سرطان زای تائيد شده براي حيوان با ارتباط ناشناخته بر انسان:
ماده سرطان زا براي حيوانات آزمايشگاهي در شرايط خاص سم شناسي )دز نسبتاً زياد( راه )ها( مورد هجوم و 
مکانيزم اثر وارده ممکن است با شرايط تماس کارگر شباهت نداشته باشد و مطالعات اپيدميولوژيکي موجود خطر بروز 

سرطان بيشتري را در جوامع انساني تماس يافته مورد تائيد قرار نمي‌دهد.
A4 غير قابل طبقه بندي بعنوان يک عامل سرطان زای انساني:

ماده شيميائي است که نگراني‌هائي را در سرطان زائي براي انسان‌ها پديد آورده است ولي اين ماده بعلت فقدان 
اطلاعات کافي نمي‌تواند بطور صحيح مورد ارزيابي قرار گرفته شود. مطالعات بر روي حيوانات آزمايشگاهي يا بصورت 
IN VITRO )شرايط آزمايشگاهي بر روي بافت زنده( نمي‌تواند نشانه‌هائي از سرطان زائي فراهم آورده بشکلي که 

بتوان ماده ياد شده را در يکي از دستجات قبلي طبقه بندي نمود.
A5 مشکوک نبودن ماده شيميائي بعنوان يک عامل سرطان زای انساني:

ماده شيميائي براساس مطالعات صحيح اپيدميولوژيکي مشکوک به سرطان زائي در جوامع انساني نمي‌باشد. اين 
مطالعات اپيدميولوژيکي داراي جامعيت مناسب در زمينه پيگيري مناسب برنامه پژوهشي و با سوابق تماس شغلي 
قابل اطمينان در دزهاي زياد بوده است تجزيه و تحليل آماري اطلاعات بدست آمده از مطالعات ياد شده دال بر نتيجه 
از مطالعات سم  گيري در مورد عدم سرطان زائي ماده شيميائي بطور قابل ملاحظه مي‌باشد. شواهد بدست آمده 

شناسي در مورد مکانيزم اثرات وارده نيز عدم سرطان زائي ماده شيميائي را مورد پشتيباني قرار مي‌دهد.
در مورد ماده شيميائي که اطلاعات سرطان زائي آن‌ها در انسان يا حيوان گزارش نشده است هيچگونه طبقه بندي 

سرطان زائي بر آنها منظور نمي‌گردد.
تماس‌هاي شغلي به تمامي سرطان زاها مي‌بايست در حداقل ميزان نگهداشته شود. کارگراني که به سرطان زاها 
طبقهA1 بدون حد مجاز مشخص، مواجهه دارند مي‌بايست بطور صحيح براي حذف بيشترين حد ممکنه هنگام تماس 
 A2 با حد مجاز تماس مشخص و عوامل سرطان زا در حد A1 به ماده سرطان زا مجهز گردند. براي سرطان زاهاي
و A3، تماس کارگر از طريق تمام راهها مي‌بايست بطور دقيق در پائين ترين حد ممکنه زير حد مجاز شغلي کنترل 

شود.

 نماد »بخار و کسر قابل استنشاق1 « : 
با  این نماد هنگامی استفاده می شود که یک ماده فشار بخار کافی برای بودن در هر دو فاز ذره ای و بخاررا 
نسبت معنی داری از دوز در غلظت TLV-TWA داشته باشد. هنگام تعیین IFV ، نسبت غلظت بخار اشباع به 
TLV-TWA در نظر گرفته می شود. کارشناس بهداشت صنعتی باید هر دو فاز ذره و بخار را برای بررسی مواجهه 
با عملیات اسپری کردن، فرایندهایی که تغییرات دما روی حالت فیزیکی ماده اثر گذار است، هنگامیکه بخش عمده 
ای از بخار به مایع تبدیل می شود یا جذب ذرات ماده دیگری می شود ) همچون مواد محلول در آب در محیطهای 

با رطوبت بالا( در نظر بگیرد. 
  

نماد »پوست«:    
از جذب  توجهي  قابل  موادي هستند که سهم  از جمله  اند  نماد »پوست(Skin)« مشخص شده  با  موادي که 
کلي حاصل از تماس با آنها از طريق پوست است مانند جذب مخاطي و چشمي در اثر تماس با بخارات، مایعات و 

جامدات. 
1- Inhalable Fraction and Vapor (IFV)        
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هرجا که مطالعات پوستی جذبی را نشان داده است که در اثر مواجهه باعث اثرات پوستی شود، نماد پوست در 
نظر گرفته می شود. 

 افزودنيهاي موجود در محلولها و يا مخلوطها مي‌توانند بطور قابل ملاحظه‌اي قابليت جذب پوستي را افزايش 
اين  ولي  گردند،  شاغلين  در  پوستي  يا حساسيت  و  التهاب  يا  تحريک  مي‌توانند سبب  مواد  برخي  هر چند  دهند. 
خصوصيات در ارزيابيهاي مربوط به لزوم يا عدم لزوم ذکر نماد »پوست« دخيل نبوده اند. ولي در هر حال ضايعات 

پوستي بطور قابل ملاحظه‌اي سبب افزايش جذب از راه پوست مي‌گردند.
 در مواقعيکه اطلاعات کمي در ارتباط با جذب پوستي گازها و بخارات و مايعات توسط شاغلين وجود داشته 
باشد، کميته تعيين حد تماس شغلي مواد شيميائي پيشنهاد مي‌کند که مجموع يافته‌هاي حاصل از مطالعات بر روي 
بيماريهاي جلدي حاد و مطالعات در زمينه تماسهاي مکرر پوستي بر روي حيوانات يا انسان، همراه با قدرت مواد 
شيميايي براي جذب، در تصميم گيري براي نمادگذاري »پوست« بکار گرفته شود. بطور کلي در صورتيکه يافته‌هاي 
موجود نشان دهد جذب ماده شيميايي از طريق دستها و يا ساعدها در طي مدت کار روزانه قابل ملاحظه است و 
بالاخص ماده شيميايي مورد نظر داراي TLV پايين باشد، نمادگذاري »پوست« انجام مي‌پذيرد. بر پايه يافته‌هاي 
حاصله از سميت حاد بر روي حيوانات در مورد مواد شيميايي که داراي LD50 نسبتاً کم )1000 ميليگرم به ازاء 
کيلوگرم وزن بدن يا کمتر( باشند، بايد نماد »پوست« بکار برده شود و نيز در موارديکه تماس پوستي مستمر ماده 
شيميايي بر روي پوست نشانه‌هايي از اثرات عمومي )سيستميک( قابل ملاحظه را نشان مي‌دهد نمادگذاري »پوست« 
اثرات عمومي مربوط به ساير  لازم است. موقعيکه مواد شيميايي بسرعت بداخل پوست نفوذ مي‌کنند1، هنگاميکه 
راههاي تماس حاکي از اهميت جذب پوستي در ايجاد مسموميت است نماد »پوست« مي‌تواند مورد توجه قرار گيرد. 
نماد پوست برای مواد شیمیایی که باعث اثرات تحریک یا خورندگی در غیاب سمیت سیستمیک شوند، بکار نمی 
رود. مواد شيميايي داراي نماد »پوست« و با TLV پايين مسائل خاصي را براي فرآيندهايي که مواد شيميايي هوابرد 
با غلظت زياد منتشر مي‌کنند به وجود آورد بالاخص تحت شرايطي که مدتي طولاني سطح وسيعي از پوست در 
معرض تماس قرار مي‌گيرد در چنين شرايطي ممکن است روشهاي ويژه‌اي براي پيشگيري يا کاهش و يا قطع تماس 
پوستي به کار برده شود. براي تعيين نسبت سهم تماس پوستي به کل مقدار ورود سم به بدن بايد از روشهاي پايش 

بيولوژيکي استفاده نمود.
فصل شاخص هاي بيولوژيک تماس حاوي تعدادي از شاخصهاي بيولوژيک پذيرفته شده مي‌باشد و به عنوان ابزار 
تکميلي در هنگام ارزيابي تماس کلي کارگر با ماده شيميايي مورد نظر به کار مي‌رود. مشاهده نماد »پوست« براي 
ماده شيميايي مورد نظر، هشداري است که نشان مي‌دهد نمونه برداري هوا به تنهايي براي تعيين قطعي ميزان تماس 

کافي نيست و بر اقداماتي که براي حفاظت کامل کارگر در مقابل جذب پوستي لازم است تأکيد مي‌نمايد.

نماد »حساسيت2«:         
نماد »حساسيت - SEN « مربوط به موادي است که حتي تماس کوتاه مدت و نامکرر با آنها در غلظتهاي کمتر 

از »حد تماس شغلي« نيز مي‌تواند سبب بيماري شغلي گردد.
این نماد نشاندهنده احتمال ایجاد حساسیت است، اما بر این موضوع که حساسیت اثر بحرانی بر رویTLV دارد 
یاتنها اساسTLV است دلالت ندارد. اگر داده های حساسیتی وجود داشته باشد، هنگام پیشنهادTLV برای آن عامل 
بدقت در نظر گرفته می شود. در TLV هایی که بر این اساس باشند، کارگران باید از ایجاد این اثر محافظت شوند. 
1- Higher Octanol-Water Partition Coefficients
2- Sensitization
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توضيح ساير نمادهايي که در جداول بکار رفته است.
(D) : خفگی آور ساده

)E( : مقداري است که نمايانگر ذراتی است که فاقد آزبست بوده و سيليس کريستالي آن کمتر از 1% باشد.
(F) : فیبرهای قابل تنفس: طول بیشتر از 5 میکرومتر با نسبت بزرگتر یا مساوی 3:1 که بوسیله روش فیلتر 

ممبران با بزرگنمایی X 450- 400تعیین شده است.  
Inhalable fraction کسر قابل استنشاق : )I(
Repairable fraction کسر قابل تنفس : (R)

Thoracic fraction کسر توراسیکی : (T)
Cotton-dust برحسب اندازه گیری بوسیله الوتریاتورعمودی، نمونه بردار : (G)

(H) : فقط آئروسل
(J) : شامل استئاراتهای فلزات سمی نیست.

 )K( : نباید از mg/m3 2 توده ذرات قابل تنفس تجاوز کند.
(L) : مواجهه از همه راهها و در همه سطوح باید بدقت و تا حد ممکن کنترل شود.

(M) : تقسیم بندی بر اساس اسید سولفوریک که حاوی دمه های اسیدی غیرآلی قوی است.  
(O) : بوسیله روشی که بخارات را جمع آوری نمی کند، نمونه برداری شده است. 
(P) : کاربرد آن به شرایطی محدود شده است که مواجهه با آئروسلها ناچیز است.  

(V) : بخار و آئروسل

 دمه‌هاي حاصل از جوشکاري 1 :  
آلياژ  تابع  آنها  نيز مقدار  از جوشکاري را نمي‌توان به آساني طبقه بندي نمود. ترکيب دمه‌ها و  دمه‌هاي ناشي 
مصرفي، فرايند و نوع الکترودهاي جوشکاري مي‌باشد. تجزيه مورد تأييد مواد موجود در دمه‌هاي جوشکاري بدون 
توجه به ماهيت فرايند جوشکاري و سيستم مورد آزمايش ممکن نيست، فلزات و آلياژهاي واکنش زا مانند آلومينيم 
و تيتانيوم که در مجاورت گاز بي اثر و محافظ مانند آرگون با روش قوس الکتريکي )Arc - Welded( جوش داده 

مي‌شوند، نسبتاً دمه‌هاي کمي توليد کنند اما تشعشعات شديد ايجاد شده مي‌تواند توليد ازن نمايد.
چنين فرايندي نيز در هنگام جوشکاري فولاد با روش الکتريکي حاصل مي‌شود که ميزان دمه‌هاي توليد شده به 

مراتب کمتر است.
اثر(  بي  گازهاي  کاربرد  )بدون  کننده  اکسيد  محيطهاي  در  الکتريکي  قوس  روش  با  آهن  آلياژهاي  جوشکاري 
موجب توليد مقدار قابل توجهي دمه مي‌گردد و مي‌تواند به جاي ازن، مونوکسيد کربن به وجود آورد. اين حالت دود و 
دمه‌هاي حاصل عموماً ناشي از به هم پيوستن ذرات، معلق در هوا است که شامل آهن، منگنز، سيليکون و ساير ذرات 
فلزي )بسته به نوع آلياژ( مي‌باشد. در هنگام جوشکاري فولاد ضد زنگ )Stainless Steel( با روش قوس الکتريکي، 

ترکيبات کرم نيکل را مي‌توان در دمه‌هاي حاصله يافت.
در ساخت برخي از الکترودهاي روکش دار و الکترودهاي داراي روانساز مغذي ترکيبات فلورايد به کار رفته است 
لذا فيومهاي حاصل از جوشکاري با الکترودهاي مزبور بيشتر به شکل فلورايدها ظاهر مي‌گردد تا اکسيدهاي آن به 
دليل فوق فيومهاي ناشي از جوشکاري قوس الکتريکي بايد مکرراً مورد آزمايش قرار گيرند تا مبادا ميزان ترکيبات 

ACGIH -1 ، برای سال TLV ،2008 این ماده را حذف کرده است. 
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خاصي که احتمال وجود آنها مي‌رود، از حد تماس شغلي تجاوز نمايد. ارزيابي براساس غلظت کلي دمه در مواردي 
امکان پذير است که هيچگونه ماده سمي در الکترود جوشکاري، فلز و يا روکش فلز مورد جوشکاري به کار نرفته باشد 

و وضعيت و شرايط به تشکيل گازهاي سمي کمک نکند.
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   )TLV( 
 

 

 
  
  
 

  /  
TWA STEL/C 

1 
    استالدئید

  Acetaldehyde
CH 3 CHO

- C 25 ppm 05/44 A3 

تحریک و  -
ویژه ب(سوزش 

در قسمت 
 )چشمها

مایع آتش گیر، بی رنگ و با بوي 
از نظر واکنشی / اي مطبوع میوه

باشد و دستخوش  بسیار فعال می
هاي متعدد تراکمی،  واکنش

شود  افزایشی و پلیمریزاسیون می
واکنش آن با کلراید کبالت کلرات 
جیوه، پر کلرات جیوه محصولات 

حساس و انفجاري ایجاد 
آن با اکسیژن  واکنش. نماید می

 .تواند انفجاري باشد می

2 

  اسید استیک
   Acetic acid

CH 3 COOH
Ethanoic, acid
Methane Carboxylic acid

  ppm10  
  

STEL 
 ppm15   60 - 

تحریک و  -
 سوزش

/ مایع قابل اشتعال با بوي تند
ساخت استات سلولز، استیک، 

 -استات -آئینه دراید مونوموایتیل
مواد  -ها ساخت پلاستیک

حشره کشها و در صنایع  -داروئی
 نساجی و کوآگولا

3 

  انیدرید استیک
Acetic anhydride

2O)CO CH3(
Acetic oxide,
Acetyl oxide
Ethanoic anhydride

 

 ppm5  
  
  
 

-  
  
  

09/102 - 
تحریک و  -

 سوزش

مایع قابل احتراق با بوي تند اسید 
استات / استیک ساخت الیاف

ا و واینیل ه پلاستیک -سلولز
ها و مواد  استات، خوشبو کننده

 منفجره

4 

  Acetonاستن                    
CH3- O- CH3 

Dimethyl keton, ketone
Propane 2 - propanone

 ppm500  STEL  
ppm750  05/58 A4 

BEI 
تحریک و  -

 سوزش

در / مایع بسیار فرار و قابل اشتعال
حلالهاي صنعتی و مواد واسط 

جلا دهنده  -ها رنگ شیمیایی در
بصورت حلال در صنایع چرم و 

 لاستیک

5 
  استون سیانوهیدرین

Acetone cyanohydrin ,as 
CN

- 
 5 C  

mg/m3  
 

10/85 SKIN 

دستگاه عصبی 
فقدان  -مرکزي
 اکسیژن

تهیه اسید / مایع با بوي بادام تلخ
 -هاي آن آلفافنا اکریلیک استون

 ساخت استرهاي آکریلیک

: (TLV)حدود تماس شغلي مواد شيميايي



28

       
    

   )TLV( 
 

 

 
  
  
 

  /  
TWA STEL/C 

6 

    استونیتریل
     Acetonitrile

CH3 CN
Cyanomethane , 
Ethynitrile, Methyl 
Cyanide

20 ppm 
 
 

- 05/41 SKIN 
A4  

 -فقدان اکسیژن
 تنفسی

به عنوان / مایع بی رنگ معطر
حلال در فرآیندهاي استخراج 

ها بخصوص بوتادین  هیدروکربن
و جداسازي اسیدهاي چرب از 

 هاي گیاهی روغن

7 
  استوفنون

 Acetophenone
C8 H8 O

 ppm10 -  15/120 - 

تحریک و 
  سوزش
 چشمی

مایع قابل اشتعال با بوي شکوفه 
پرتقال ساخت مواد خوشبو کننده 
و ماده واسط در ساخت تعدادي 

 از مواد شیمیایی آلی

8 

  استیل آمینوفلورن -2
2-Acetyhamino flourene
C16 H11 NO
AAF, 2.AFF, N- 
ACETYL- 2-AMINO 
FLUORENE, FFA. 
2.FFA, 2- FLUORENYL 
ACETAMIDE

 ppm1    - - 

خفگی و  -
احساس 

 تحریک تنفسی

در صنایع جوشکاري استفاده / گاز
 .شود می

9 
  استیلن

 Acetylene
CH= HC

 خفگی - D(  02/26(خفه کننده ساده 
/ گاز بیرنگ با بوي سیر

 جوشکاري

10

  تترا برومید استیلن
Acetylene Tetrabromide
B2- HC- CHB2
SYMMETRICAL 
TETRABROMOETHYA
NE
TBE,1,1,2,2- 
TETRABROMO 
ETHANE

-2و2و1و1باز پس گرفته شد ، به  ACGIHتوسط  2006حدود تماس شغلی ذکر شده براي این ماده در سال 
  .مراجعه کنید (Tetrabromoethane-1,1,2,2)تترا برومواتان

11
 اسید استیل سالسیلیک

 Acetylsalicylic acid
C9 H8O4
ASPIRIN

 mg/m3 5  -  15/180 - 
تحریک پوست 

 وچشم
 ضد درد و تورم/ پودر کریستالی

12

Acrolin              اکرولین    
CH2 CHCHO
ACRALDEHYDE,
ACRALDEHYDE,
ALLYLADEHYDEE,
PROPENAL, 2-
PROPENAL

-  C 1/0 ppm 06/56 SKIN  
A4 

تحریک و  -
 سوزش

 مایع قابل اشتعال با بوي زننده
هاي با  ساخت گلی سرول رزین

پلی استر متیونین مواد داروئی و 
 علف کشها
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  /  
TWA STEL/C 

13

 اکریل آمید
 Acrylamide

CH2=CHCONH2
ACYLAMID 
MONOMER, ACRYLIC 
AMID, PROPENAMID, 
2-PROPENAMID

03/0 
mg/m3(IFV) 

- 08/71 SKIN  
A3 

  سرطان-
دستگاه  -

 عصبی مرکزي

مونومر قابل واکنش / کریستال
تولید مواد شیمیایی آلیواسط در 

14
  اسید اکریلیک 

Acrylic acid
C3 H4 O2

 ppm2  
 

-  06/72  SKIN  
A4 

تحریک و  -
  سوزش

   -تناسلی
 تولیدمثلی

مایع خورنده بی رنگ با بوي 
در ساخت / مشخص آکرید

هاي اکریلیک به عنوان عامل  رزین
 پوشش دهنده در رنگها

15

  اکریلونیتریل 
   Acrylonitrile

H2C-CHCN
Acrylonitrile monomer; 
AN;
VCN; Caynoethylene;
Propenenitrile; 2-
propenenitrile
Viniyl cyanide.

 ppm2 -  05/53 SKIN  
A3 

 سرطان -

مایع شفاف بی رنگ شدیداً قابل 
در ساخت الیاف / اشتعال

 آکریلیک، لاستیک نیتریل

16
 اسید آدپیک

 Adpic acid
C6H10O4

5 mg/m3 - 14/146 - 
تحریک و  -

 سوزش

هاي  ساخت نایلون و فوم/ جامد
تهیه استرها براي  -پلی اورتان
ها و ماده چسبنده در  روان کننده

 پودرهاي قابل پخت نان

17
 آدیپونیتریل

 Adiponitrile
C6H6N2

 ppm2 -  10/108 SKIN - تنفسی 

/ مایع روغنی بی بو و بی رنگ
تولید نایلون و به عنوان حلال در 

 .ایر مواد آلیسنتز س

  آلاکلر 18
Alachlor

1 mg/m3(IFV)  8/269  SEN 
A3 

   هموسیدروزیس

19

      آلدرین
               Aldrin

C12H8cl6 
Octalene; HHDN;
1,2,3,4,10,10-
Hexacholoro-
1,4,4a,5,8,8,8a- 
hexacholoro
endoyeox- 1,4,5,8-
Dimethanonaphthalene.

05/0 mg/m3(IFV) - 93/364 SKIN  
A3 

کبدي و  -
 کلیوي

بعنوان حشره کش استفاده / جامد
شود غیر آتش گیر با بوي  می

 متوسط مواد شیمیایی
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TWA STEL/C 

20 
 گازهاي هیدروکربن آلیفاتیک،

  C1-C4هاي آلکان
Aliphatic hydrocarbon 
gases, Alkane [C1-C4]

1000ppm -  متغیر  - 
قلبی عروقی، 
  عصبی مرکزي

  

21

 آلیل الکل  
     Allyl alcohol

H2c=cHcH2oH
AA; Allyl alcohol; vinyl
Carbonid; 1-propane-3-0-
proponel

 ppm5/0 -  08/58 SKIN 
A4 

تحریک و  -
 سوزش

براي تولید استرها در تهیه / مایع
و پلاستی سایزرها استفاده / رزینها
به عنوان یک واسطه . شود می

 .براي دارو است

22

 آلیل کلرید
 Allyl choloride

H2c=cHcH2cl
3-chloropropene; 1-
chloro-2
-propene; 3- 
chloropropylene

 ppm1   ppm2  50/76 A3 - اثرات کبدي 

به عنوان یک واسطه در / مایع
ساخت دي کلروهیدرین و 

گلیسرول، سنتز ترکیبات آلیل 
 شود استفاده می

23

 آلیل گلیسیدیل اتر 
Allyl glycidyl Ether
C6H10o2
AGE;1- Allyloxy-2-3
Epoxypropane; Glycidyl
Allyether;[(2-
propenyloxy)
Methlyl] oxirane.

 

 ppm1  
 

- 14/114 A4 

تحریک و  -
  سوزش

التهاب  -
 پوستی

 حساس شدن

به عنوان یک واسطه رزین و/ مایع
به عنوان یک تثبیت کننده 

ترکیبات کلرینه، رزینها، وینیل و 
 شود لاستیک استفاده می

24
  وپیل دي سولفیدآلیل پر

Allyl propyl disulfide
C6H12S2

 ppm5/0  
 

-  16/148 SEN  
تحریک و  -

 سوزش

به عنوان یک افزودنی / مایع
 شود غذائی و چاشنی استفاده می

25

و ترکیبات نامحلول آلومینیوم فلزي
   آن

   Aluminum metal and 
insoluble compounds 

 

1 mg/m3(R) 
 

-  
 

 
  

98/26  
  متغیر
  

A4  
 

تحریک دستگاه 
  تنفسی تحتانی
 پنوموکونیوز

به عنوان یک پوشش براي / جامد
رود حفاظت فلزات دیگر بکار می
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26

  آمینو دي فنیل-4
4-Amino diphenyl
c6H5c6H4NH2
4-Aminobiphenyl; P-
Aminobiphenyl; P- 
Amino
Diphenyl; 
Biphenylamine; 4-
phenylaniline

(L) 
 

  
-  

  
23/169 

Skin 
A1 
 

 سرطان خون -

بواسطه سرطان زائی آن / جامد
کاربرد وسیعی ندارند و باید از 

 .تماس با آن اجتناب شود

27
  آمینو اتانول

 2-Aminoethanol
NH2cH2cH2oH
See Ethanolamine

 ppm3  
 

 ppm6   08/61 - - 

اتانول آمین در سنتز عوامل / مایع
فعال سطحی در امولسیفایرها و 

ن با دیگر ها اتانول آمی واکس
 رود موارد بکار می

28

 آمینو پیریدین-2
 2-Aminopyridine

NH2c5H4N
Alpha- Amino pyridine;
Alphapyridylamine

 ppm5/0 -  11/91 - 

سیستم  -
دستگاه عصبی 

 مرکزي

سنتز آنتی هیستامین ه و / جامد
 سایر مواد داروئی

29
  تري آزول 4، 2، 1-آمینو

3-Amino-1,2,4-triazole
C2H4N4
See Amitrol

2/0     mg/m3 -  08/84 A3 

 سرطان زائی -
اثرات تولید مثل 

 و تناسلی

براي علف کشها و تنظیم / جامد
 کننده رشد گیاهان است

30
 آمیترول 

              Amitrol
C2H4N4
J-Amino-1,2,4-triazole

2/0 mg/m3 - 08/84 A3 اثر بر تیروئید 
علف کش و منظم کننده / جامد

 شه گیاهانری

31

 آمونیاك      
      Ammonia

NH3
Anhydrous ammonia, 
Aqua
Ammonia; Aqueous 
ammonia

 ppm25   ppm35   03/17 - 
تحریک و  -

 سوزش

گاز محرك به عنوان کود در 
هیدرازین  -ساخت اسید نیتریک

 -هیدرات هیدروژن سیانید
به عنوان گاز سرد  -آکریلونیتریل

راکمی براي کاتالیست ت - کننده
 پلیمرها
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  دمه کلرید آمونیم

 Ammonium chloride 
fume
NH4cl (fume)

10mg/m3 20mg/m3 50/53 - 
تحریک و  -

 سوزش

در ساخت / جامد کریستالی سفید
ترکیبات مختلف آمونیاکی و 

هاي خشک به عنوان یک  پلی
رنگ ثابت کن در رنگرزي و 
نقاشی به عنوان کود، در لحیم 

راي شستشو در کاري در پود
ها و در صنایع  ها وچسب رزین

 شود داروئی غذائی استفاده می

33
  پرفلورواوکتانوات آمونیوم

Ammonium
Perfluorooctanoate
C8P15o2 *H4N

01/0  mg/m3 - 00/431 SKIN  
A3 

 کبدي -
به طور تجارتی در  -پودر سفید

 شود پلیمراسیون استفاده می

34

 سولفامات آمونیوم
 Ammonium sulfamate
NH4So3NH2
Ammate herbicide;
Ammonium 
aminosalforate;
Monoammonium;
salt of Sulfamic acid;
Sulfamate

 

10 mg/m3 -  13/114 SKIN  
A3 

تحریک و  -
 سوزش

در ساخت ) جامد(کریستال سفید
علف کشهاي تماسی مواد به 

تأخیر دهنده حریق است براي 
ستفاده تولید گاز نیتروژن اکسید ا

 شود می

35 
  آمیل متیل اتر نوع سوم

tert-Amyl methyl ether
(TAME)

20 ppm - 2/102  - 
عصبی مرکزيٍ، 

  آسیب جنین
  

36
  Amosite               آموزیت

 . به آزبست رجوع شود
-  -  - - - - 

37

 نرمال استات آمیل 
n-Amyl acetate
cH3coo(cH2)4cH3
Amyl acetic ester; Amyl 
acetic
Ether; 1-pentanol acetate;
Pentyl ester of acetic 
acid;
Primary amyl actate

   به پنتیل استات
Pentyl acetate 

 مراجعه شود
     

به عنوان یک حلال براي / مایع
لاك و رنگ در ساخت چرم 

هاي  مصنوعی سیمان فیلم
لاك ناخن، عوامل طعم  -عکاسی

هاي  دهنده و حلال فسفر در لامپ
 فلوئورسنت
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 آمیل استات نوع دوم
 Sec-Amyl

acetate
cH3cooH(cH3)c3H7 
1-Methyl butyl acetate; 2-
pentanol acetate; 2-pentyl 
ester of acetic acid

   به پنتیل استات
Pentyl acetate  

 مراجعه شود
     

به عنوان یک حلال براي / مایع
 - نیترو سلولز و اتیل سلولز

سلولوئیدي آهار زنی هاي  فرآورده
پارچه و چوبهاي پلاستیکی شکل،
لاك چرم مصنوعی و کاغذهاي 

 دیواري قابل شستشو

39

  آنیلین 
  Aniline 

C6H5NH2
Aminobenzene; aniline 
oil;
Benzenamine; 
pherylamine

 ppm2   
 

-  12/93 
SKIN 

A3 
BEI 

فقدان اکسیژن -

یک ماده اساسی در ساخت / مایع
یک شتاب دهنده و لاست/ رنگها

داروهاي مواد . آنتی اکسیدانها
شیمیایی مورد مصرف در 

علف  -ایزوسیاناتها -عکاسی
 کشها و قارچ کشها

40

     ارتو آنیزیدین
 O-Anisdine

NH2c6H4ocH3
O-ortho amino anisole; 2- 
Anisidine;
O-Methoxyaniline;
P-Para aminoanisole;
 4- Anisidine; P-
Methoxyaniline

5/0  mg/m3 -  
  

15/123 
SKIN 

A3 
BEIM 

فقدان اکسیژن -

هر دو ترتیب ارتو و پارا به / جامد
و  Aعنوان یک واسطه رنگهاي 
شکل ارتو براي تولید 

GUAIANOL  سنتز استفاده
 شود می

41
    پارا آنیزیدین

  P-Anisidine
 

5/0  mg/m3 -  15/123 
SKIN 

A4  
BEIM 

 فقدان 

 اکسیژن 

 -زرد قهوه اي بلورین/ جامد
 ترکیب واسطه در تولید رنگ

42

  آنتیموان و ترکیبات آن
Antimony and
compounds
Metal:
Antimony powder; 
stibium;
Synonyms of other 
compounds
Vary depending upon the
Specific compound

5/0  mg/m3 - 75/121 - 

تحریک و  -
  سوزش
  تنفسی

 سیستم دستگاه

 عصبی مرکزي

در آلیاژهاي با سرب در / جامد
اي به عنوان یک  هاي ذخیره باطري

عامل ضد آتش در منسوجات و 
ها و  پلاستیک در رنگدانه

در  -ها در پلاستیک سرامیک
نساجی و دباغی به عنوان تثبیت 

 .رود کننده بکار می

 هیدرید آنتیموان 43
 Antimony hydride

1/0  ppm - 78/124  -      
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  اکسید آنتیموان محصولات تري

Antimony trioxide 
production
Sb2o3

(L) -  
 

-  50/291 A2 

 سرطان ریه،  

 پنوموکونیوز

تواند هنگام  مواجهه کارگران می
 تشوید 

سنگ معدن ) برشته نمودن(
 سولفید آنتیموان رخ دهد

45

  تیوکاربامید) آلفا(آنتو، 
  ANTU

C10H7NHc(NH2)S
a-Naphthyl thio 
carbamide;
a- Naphthyl thioureal, 
1-Naphthyl thiourea

3/0  mg/m3 - 27/202 A4 

  تنفسی
تحریک و 

 سوزش

به عنوان جونده کش / جامد
 شود استفاده می

46
      آرگون

                Argon
(Ar)

 خفگی  - 95/39   خفه کننده ساده

در جوشکاري و به عنوان  -گاز
یک گاز بی اثر براي پر کردن 

الکتریکی در دوپینگ  هاي لامپ
 هادي نیمه

47

  آرسنیک 
 و ترکیبات معدنی

 Arsenic and
inorganic compound, 
as As

01/0 mg/m3 

 

 

  
-  

 
92/74 

 متغیر
 
 

A1, BEI
 
 
 

  سرطان ریه
 

ترکیبات آرسینک در / جامد 
ساخت آلیاژها علف کشها، حشره 

ها و در جونده  کشها، رنگدانه
بعنوان هادیها و  کشها و در نیمه

محافظت کننده چوب در ساخت 
 ها شیشه در باطري

48

          آرسین
           Arsine

AsH3
Arsine hydride, 
Arseniuretted
Hydrogen; arsenious 
hydride;
Hydrogen arsenide

 ppm005/0 -  95/77  - 
  خون -
کلیوي، کبدي -

گازي در سنتز مواد آلی، در 
ربی، هاي ذخیره س ساخت باطري

اسیدي به عنوان گاز سمی جنگی 
و به عنوان یک عامل دوپینگ 

 براي ترکیبات الکترونیکی
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              آزبست، همه اشکال
Asbestos, All forms
1-Chrusotile, serpentine,
(3Mgo, 2sio2, 2H2o)
2-Amphiboles
-Amosite (5.5 Feo, 
1.5Mgo,
8Sio2, H2o)
-Anthophylite (7Mgo, 
8Sio2, H2o)
-Tremolite (2cao, 5Mgo, 
8Sio2, H2o)
-Actinolite (2cao, 4Mgo, 
Feo, 8Sio2, H2o)

1/0  f/cc (F)  - NA  A1 

پنوموکونیوز، 
  سرطان ریه،

 مزوتلیوما

یک اصطلاح کان شناسی / جامد
است که شامل انواع مختلف مواد 
معدنی است و در صنایع عایق 

 شود سازي استفاده می

50

، برحسب ذرات )قیر(آسفالت دمه 
  قابل حل بنزن

 Asphalt(Bitumen)fume, 
as benzene-soluble 
aerosol . 
Mineral pitch, Bitumen,
Petroleum fumes

 5 /0 mg/m3 (I) - -  A4 BEIp
 

تحریک و  -
  سوزش

 تنفسی -

 ها سوختگی

در ساخت جاده پوشش / جامد
بامها و در پوشش فلزات، 

 ساختمان سازي و غیره

51

 آترازین
              Atrazine

C8H14clN5
2-chloro-4-ethylamino-6-
isopropylamino Lriazine

5 mg/m3 - 06/216 A4 

تحریک و  -
 سوزش

به عنوان یک علف کش / جامد
 شود استفاده می

52

  آزینفوس متیل 
     Azinphos-methyl

C10H12N3o3PS2
O, O-Dimethyl, S, [4-
oxo-1,
2,3- benzo triazin
-3
(4H)-yl-
methyl]phosphorodithioat
e;
Guthion

2/0  mg/m3 (IFV)

 
- 34/317 

BEIA 
SKIN 

A4 

SEN 

 کولینرژیک -
به عنوان یک حشره کش و / جامد

 شود کنه کش استفاده می
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 باریم و ترکیبات محلول آن
 Barium

And soluble compounds
1-Barium nitrate; barium
dinitrate;
2- Barium chloride; 
barium
dinitride;

 mg/m3 5/0  
 

-  3/137 A4 

تحریک و  -
  سوزش

سیستم  -
دستگاه 
 گوارشی

 ها سوختگی -

سمیت عضلانی

سرامیک  -در ساخت آجر/ جامد
عکاسی و ساخت مواد شیمیایی 

ها  ها براي پلاستیک پایه کننده
روغنهاي روان کننده و سوخت 

 ها، کاشی جت بعلاوه کش

54
 فات باریم سول

Barium sulfate;
BaSO4

 mg/m3 10  
  

-  
  

 پنوموکونیوز - - 43/233
 

به عنوان یک ماده حاجب / جامد 
 X-RAYدر آزمایشات 

 -معدي -هاي تنفسی سیستم
اي و ادراري و در رنگهاي  روده

با کیفیت بالا و در ساخت شیشه 
 شود و کاغذ استفاده می

55

 بنومیل
 Benomyl

C14H18N4O3
fungicide
Ascaracide

 mg/m3(I)1  -  32/290 SEN,A3 

تحریک دستگاه 
تنفسی فوقانی، 
  اثر بر تولیدمثل

 )مردان(

یک فعال در ترکیبات قارچ / جامد
و یک  BENLATE ها کش

ها  خاصیت باز دارندگی برمایت
دارد در صنعت نساجی و ساخت 

ها و دربعضی از  رنگدانه
محصولات کشاورزي استفاده 

 میشود

56
 آنتراسن) آلفا(زبن

anthracene Benz (a)
C18H12

(L)- -  3/228 A2 BEIpسرطان پوست 

یکی از هیدروکربنهاي / جامد
سیکلیک است که در هواي آلوده 

 هم وجود دارد

57
             بنزن

       Benzene
c6H6
Ben10; phenylhydride

5/0  ppm 
 

5/2  ppm 
 

11/78 
SKIN 

A1 
BEI 

 سرطان خون -

یک حلال مهم بخصوص / یعما
هاي  زایل کننده -براي لاستیک

رنگ در ساخت پلاستیک و مواد 
 شود شیمیایی آلی نیز استفاده می
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Benzidineبنزیدین             
NH2c6H5NH2
4,4-Bianiline;
 4-4- Biphenyl
diamine; 1-1- Biphenyl-
4,4-
diamine; 4,4-
Diaminobiphenyl-P-
Diaminodiphenyl

(L)- -  23/184 SKIN 
A1 

 مثانه سرطان -

کاربرد اصلی آن در تهیه مواد 
باشد همچنین در  رنگی می

آزمایشگاهها به عنوان معرف در 
تشخیص خون و شناسائی 

پراکسید هیدروژن در شیر بکار 
 رود می

59
  بنزوبتافلورانتن

fluoranthene Benzo(b)
C20H12

(L)- -  30/252 A2 BEIp- سرطان 

هیچ استفاده تجارتی ندارد / مدجا
و به عنوان یک ترکیب خالص 
بجز براي آنالیز استفاده نشده 

در دود سیگار یافت  -است
 شوند می

60
 بنزو آلفاپیرن
 Benzo(α) pyrene

C20H12

(L)- - 30/252 A2 BEIp- سرطان 

بعنوان یک آلوده کننده / جامد
 -محیط در نظر گرفته شده است

 .شوند فت میدر دود سیگار یا

61

 
  پارابنزوکینون

P-benzoquinone
 C,H4O2

 Quinoneرجوع شود به 

- -  - - - 

به عنوان / بلوري زرد رنگ/ جامد
واسطه در تولید هیدرواسیون بکار 

اي در  رود همچنین واسطه می
 ها تولید رنگ

62
  بنزوتري کلراید 

Benzotrichloride
C7H5Cl3

-  ppm  1/0 C50/195 SKIN 
A2 

تحریک و  -
  سوزش

 سرطان

بعنوان واسطه شیمیائی و / مایع
ماده اولیه در تهیه بنزوئیل کلراید 

و بنزوئیل پراکسید و در سنتز 
رنگ مختلف بکار  8حداقل 

 رود می

63
  کلرید بنزول 

Benzoyl chloride 
C7H5ClO

-   ppm  5/0C 57/140 A4 

تحریک و  -
 سوزش

کاربرد اصلی آن در تهیه / مایع
نزوئیل پراکسید میباشد همچنین ب

در فرمولاسیو نعلف کشها و 
ساخت داروهاي عطریات بکار 

 میرود
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  پراکسید بنزول    

Benzoyl Peroxide 

C4H10O4

mg/m3 5  -  22/242 A4 

تحریک و  -
 سوزش

به عنوان کاتالیست در  -جامد
صنعت پلاستیک و به عنوان 
اکسید کننده در سفید کردن 

ها و  راکی، واکسهایخو روغن
 ها به کار میرود چربی

  استات بنزیل65
Benzyl acetate

ppm  10  -  18/150  A4 

تحریک و  -
 سوزش

مایع در ساختار عطریات به عنوان 
حلال براي استات سلولز و 

هاي مصنوعی و  نیترات و رزین
طبیعی، جلا دهنده و جوهرهاي 

 چاپ

66

 کلرید بنزیل 
Benzyl Chloride
C6H5CH2CL
a-Chlorotoluene;
chloro methyl benzene.

ppm  1  
 
 
 

-  
  
  
  

58/126 A3 

تحریک و  -
  سوزش

 تنفس

به عنوان مایع واسط شیمیایی در 
ها، افزودنی بنزین و  ساخت رنگ
هاي روان  روغن -دارو سازي

ساز، دباغی و ترکیبات چهار 
 ظرفیتی آمونیوم به کار میرود

67
بریلیم و ترکیبات آن  

Beryllium and 
Compounds, as Be

( 002/0  mg/m3)01/0  
mg/m3 

()01/9  (-), 
A1  

 )ریه(سرطان(

 )برلیوزیس
 

جامد و یکی از مواد اصلی در 
تکنولوژي فضایی و واکنشهاي 

 هسته اي

68
 Biphenyl               بی فنیل

C6H5C6H5
Diphenyl

 ppm  2/0  -  20/154 - - تنفسی 

ل به عنوان عامل انتقا/ جامد
حرارت همچنین به عنوان ضد 
قارچ در زمان حمل پرتقال با 

کشتی و سنتز مواد آلی بکار میرود

69 
  اتر) دي متیل آمینو اتیل-2(بیس

Bis(2-
dimethylaminoethyl)ether
(DMAEE)

 ppm  05/0  15/0 
ppm  

26/160  SKIN 

تحریک و  -
سوزش 

چشم  و 
  پوست

  

  

                                                          
 توضیح :ACGIH  تغییرTLV_TWA  و STELمیزان به ترتیب به این ماده را mg/m3(I) 00005/0  وmg/m3(I) 0002 /0 با نماد Skin,SEN,A1 

جهت اطلاع  .گیري خواهد نموداست که پس از مدت تقریبی یکسال و بررسی نظرات و دیدگاههاي مختلف در مورد تصویب یا رد آن تصمیمپیشنهاد کرده
 .ماییدمراجعه ن  -2009TLVبه دفترچه  2009سال  در ACGIH از تصمیم نهایی 
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  تلورید بیسموت 
Bismuth Telluride
Undoped
Se- doped as Bi2Te3

 
 

 mg/m 
3 10  

5 mg/m3 

-  
-  

83/800  
  

 

A4 
A4 

ها و  هادي در ساخت نیمه/ جامد آسیب ریه
براي خنک کردن ترموالکتریک و 

 کاربرد در تولید نیرو

71
  ترکیبات بورات، غیر آلی

Borate compounds,
Inorganic

 

 mg/m3(I)2 mg/m3(I)6 متغیر A4 

تحریک دستگاه 
 سی فوقانی تنف

در ساخت لعابها و مینا در / جامد
ترکیبات پاك کننده و براي لحیم 

 کاري فلزات

72

 Boron Oxideاکسید بور      
B2O3
Boric anhydride , Boric 
Oxide
Boron trioxide

10mg/m3 -  64/69 - 
تحریک و  -

 سوزش

هاي  درتولید بور، شیشه/ جامد
مقاوم به حرارت، مقاوم کننده 

ها و ایزولاسپونهاي سلولزي رنگ
در برابر حریق و نیز در 
 الکترونیک به کار میرود

73
  تري برومید بور 

 Boron tribromide
BBr3

- ppm 1 C   57/250- 

تحریک و 
  سوزش

 ها سوختگی

به عنوان کاتالیست در / مایع
ساخت دي بوران، بور با خلوص 

 ها هادي بسیار بالا و در نیمه

74
 بور تري فلوراید

 Boron trifluoride
BF3

-  ppm1 C   82/67 - 

تحریک و  -
سوزش، 
 پنومونی

به عنوان کاتالیست در مواد / گاز
مصنوعی آلی، در روغن لحیم 

کاري و براي اندازه گیري نوترون

75
 Bromacilبروماسیل            

C9H13BrN2O2
5-Bromo-3-Sec-buthyl-6- 
methylurecil

10 mg/m3 

 
-  11/261 A3 علف کش/ جامد اثر بر تیرویید 

 Bromineبرم                    76

Br2

1/0  ppm 2/0  ppm 81/159 - 
تحریک و  -

 سوزش

در ساخت اتیلن دي / جامد
بروماید که به عنوان عامل ضد تق 

شود در  تق در بنزین استفاده می
ها  مواد مصنوعی آلی، سفید کننده

 شود و تصفیه آب استفاده می

77
  پنتافلورید برم

Bromine pentafluoride
BrF5

ppm 1/0 -  92/174 - 
تحریک و  -

 سوزش

مایع به عنوان عامل فلورینه کردن 
در تولید فلورکربنها و به عنوان 
اکسید کننده در سیستمهاي جلو 

 بر موشکها
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  برموکلرومتان
Bromochloro methane
CH2BrCl

  رجوع شود به
Chlorobromomethane

200ppm -  39/129 - ........ 
به عنوان مایع آتش خاموش / مایع

 .کن

79

 Bromoform      برموفرم     *
CHBr3
Tribromo methan;
Methyl tribromide

5/0  ppm 
 
 

  
 -  

  
80/252  (Skin) 

A3 

تحریک و - 
  سوزش

 کبدي

به عنوان واسطه شیمیایی در  /مایع
سنتز مواد داروئی به عنوان حلال 

 ها و روغنها گریسها،  واکس

  بروموپروپان  -801
1-Boromopropane

ppm 10  -  99/122  - 
آسیب عصبی، 
 کبدي، تناسلی

 - 

81

  بوتادي ان -3و  1
1,3- Butadiene
CH2=CH-CH=CH2
Butadiene; Buta-1,3-
diene;
Biethylene; Bivinyl; 
Divinil;
Erythrene; Vinylethylene.

2 ppm  -  09/54 A2  سرطان 

در ساخت / ز قابل اشتعالگا
  .کوپلیمر

استایرن کوپولیمر  - بوتادین
 .الاستومر

  Butaneبوتان، همه ایزومرها    82

C4H10

 

83

 تیول –بوتان 
 Butane thiol

CH3CH2CH2CH2SH
  رجوع شود به

n-Butyl mercaptan

ppm 5/0  
 

 -   -  -  - 
حلال، واسطه / مایع بی رنگ

 آتشگیر

84

 n-Butanol     بوتانول نرمال
CH3CH2CH2CH2OH
Butane -1-ol. Butylalcohl
Butanol, 1-Hydroxy

Butane, -1
n-propyl carboinol, n-
Butyl
alcohol

ppm 20  -  12/74 SKIN 

تحریک و  - 
  سوزش

 اتوتوکسیک - 

مایع بی رنگ با بو و مشخصات 
 واسطه - حلال -تند الکل

                                                          
است که پس از مدت تقریبی یکسال وبررسی نظرات پیشنهاد کرده A3نماد با  و ppm5/0 به میزان این ماده را TLV_TWAتغییر  ACGIH: توضیح *

  -2009TLVبه دفترچه  2009سال  در ACGIH جهت اطلاع از تصمیم نهایی .گیري خواهد نمودودیدگاههاي مختلف در مورد تصویب یا رد آن تصمیم
  .مراجعه نمایید

   (C1-C4)آلکانهاي:آلیفاتیک مراجعه شودگازيبه هیدروکربنهاي
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  بوتاتول نوع دوم
 Sec-Butanol

CH3-CHOHCH2CH3
2-Butanol. Butylene 
hydrate,
2-Hydroxy butane, 
Methyl
ethyl carbinol, see-Butyl
alcohol

ppm 100  -  12/74  - 

تحریک و  - 
  سوزش

خواب  - 
  آلودگی

 چشمی - 

حلال / مایع بی رنگ با بوي قوي
در تهیه متیل اتیل کتون بکار 

 میرود

86

  بوتانول نوع سوم
 tert-Butanol

(CH3)3COH
Tert-Butyl alcohol,2-
Methyl -2-propanol.
Trimethyl Carbinol.

ppm 100 -  12/74 A4 

آسیب دستگاه 
 عصبی

مایع در ساخت تترا بوتیل کلراید 
و تترابوتیل فنل به عنوان عامل 

به عنوان ماده واسطه و . آبگیر
حلال در تهیه داروها و عطریات

87 

  بوتن، همه ایزومرها
  ایزوبوتن

Butene, all isomers, 
Isobutene 

ppm 250  
ppm 250 

-  
-  

11/56  
-  

-  
A4 

اثر بر وزن  -
  بدن

تحریک  -
دستگاه تنفسی 
فوقانی، اثر بر 

  وزن بدن

-  

88

 بوتانون -2
 2- Butanone

  رجوع شود به
Methyl ethyl ketone 
(MEK)

ppm 200 ppm  300  10/72 BIE - 

مایع بی رنگ آتش گیر با بوي 
رف به عنوان شبیه به استن مص

حلال، در صنایع پوشش دهی با 
سطوح، حذف واکس از روغنهاي 

هاي بی رنگ  روانساز، تولید رزین
مصنوعی چرم مصنوعی، لاك 

 وچسب

89

  بوتوکسی اتانول -2
2-Butoxyethanol(EGBE)
C4H9OCH2CH2OH
;EthylenglyColmonoButy
l
Ether, Butyl Cellosolve.
Butyloxitol,Dowanol EB, 
Ektasolve EB. Jeffersol 
EB.

ppm 20 -  17/118 A3 چشمی 

به عنوان عامل اتصال دهنده / مایع
با قدرت حلالیت عالی براي 

بسیاري از رزینها مورد استفاده در 
 پوشش سطوح



42

       
    

   )TLV( 
 

 

 
  
  
 

  /  
TWA STEL/C 

90 
  بوتوکسی اتیل استات -2

2-Butoxyethyl acetate
(EGBEA)

ppm 20 -  2/160  A3 همولیز    

91
  لبوتیل استات نرما

n-Buthyl acetate
C6H12O2

ppm 150 ppm  200  16/116 - 
تحریک و  -

 سوزش

مایع بی رنگ آتش گیر با بوي 
 -میوه در ساخت چرم مصنوعی

 -هاي عکاسی فیلم -لاك الکل
هاي ایمنی بکار  پلاستیک و شیشه
 رود می

92
  بوتیل استات نوع دوم

sec-Buthyl acetate
C6H12O2

ppm 200 - 16/116 - 
تحریک و  -

 سوزش

کاربرد در حلالها، حلالهاي / مایع
بخصوص لاك الکلها، نساجی و 

 پوشش کاغذ

93
  بوتیل استات نوع سوم

tert-Buthyl acetate
C6H12O2

 ppm  200 -  16/116 - 
تحریک و  -

 سوزش

به عنوان افزودنی بنزین و / مایع
 به عنوان حلال لاك الکل

94
  بوتیل اکریلات نرمال

n-Buthyl acrylate
C4H12O2

 ppm  2 -  17/128 SENA4 

تحریک و  -
  سوزش

 حساس شدن

در ساخت / مایع قابل اشتعال
ها در صنعت  پلیمرها و رزین

 نساجی و پرداخت چرم

95

 بوتیل آمین نرمال
 n-Butylamine

CH3(CH 2)2CH2NH2

;-Aminobu tane. 1-1آمین
Butamine
Butylamine

-   ppm  5 C  14/73 SKIN 
حریک و ت -

 سوزش

به عنوان واسطه شیمیایی در / مایع
دارو سازي حشره کشها، عوامل 
مصنوعی دباغی و مواد شیمیایی 

 لاستیک

96 
  بوتیلات هیدروکسی تولوئن

Butylated hydroxytoluene 
(BHT) 

  
mg/m3 (IFV) 2  - 34/220  A4 

تحریک و 
  سوزش

  

97

  بوتیل کرومات نوع سوم
tert- Butyl Chromate
(as Cro3)
((CH3)CO)2Cro2
Di-tert- Butyl ester of
Chromic acid.

- C  
mg/m3 1/0 22/230SKIN 

تحریک و  -
  سوزش

 تنفسی

در واکنشهاي بخصوص به / مایع
عنوان منبع آلی کروم در ساخت 

ها براي پلیمریزاسیون  کاتالیست
 رود اولفینها بکار می
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  بوتیل گلسیدیل اتر نرمال
n-Butyl glycidyl ether
(BGE) 
C7H14O2
1,2-Epoxy-3-butoxy
Propane.

3  ppm -  21/130 SKIN 
SEN 

  تناسلی
 

مایع بی رنگ شفاف به عنوان 
ترکیبی در سیستمها رزین اپوکسی

99
  بوتیل لاکتات نرمال

n-Butyl lactate
C7H14O3

 

 ppm  5 -  19/146 - 

تحریک و 
  سوزش

 سردرد -

و به عنوان حلال براي نیتر / مایع
سلولز واتیل سلولز، صمغهاي 

روغنها رنگها و بسیاري  -طبیعی
 پلیمرهاي مصنوعی

100
  بوتیل مرکاپتان نرمال

n-Butyl mercaptan
CH3-CH2-CH2-CH2-SH
n-Butane thiol ,

 ppm  5/0 -  19/90 - 

دستگاه  -
  عصبی مرکزي

تحریک و  -
  سوزش

 تولید مثل -

مایع قابل اشتعال به عنوان حلال 
وان ماده بینابینی در تولید به عن

حشره کشها و علف کشها و به 
 عنوان عامل بو در گاز طبیعی

101
  ارتو بوتیل فنل نوع دوم

o-sec- Butylphenol
C2H5(CH3)CHC6H4OH

 ppm  5 -  22/150 SKIN 
تحریک و  -

  سوزش
 

ماده بینابینی / مایع قابل انفجار
 plasticizersrدرتولید رزینها
نده سطحی و سایر عوامل فعال کن

 تولیدات

102

  نوع سوم  پارا بوتیل تولوئن
P-tert- Butyl toluene
(CH3)C- C6H4CH
TBT,1-Metyl -4-tert-
Butyl Benzene

ppm  1 -  18/148 - 

تحریک 
  وسوزش

  تهوع
 تنفسی

مایع قابل اشتعال به عنوان ماده 
بینابینی در تولید ترت بوتیل 
بنزوئیک اسید در ساخت پلی 

رهاي غیر اشباع و رزینهاي است
 رود آلکید نیز بکار می

103
  کادمیوم و ترکیبات آن

Cadmium 
 and compounds, as Cdmg/m3  01/0  

002/0  
mg/m3(R) 

-  
-  

40/112  
 متغیر

A2, 
BEI  
A2, 
BEI 

  آسیب کلیوي
- 

در پوشش سایر فلزات در / جامد
اي  هاي جوشکاري و میله میله

  .کنترل راکتورها
کادمیم، لیزر،  -اي نیکله باطري

هاي خورشیدي  هادیها، باطري نیمه
 .رود به کار می... و

104
  کربنات کلسیم

Calcium Carbonate
CaCo3

  .باز پس گرفته شد  ACGIHاین ماده  به علت ناکافی بودن اطلاعات از سوي  TLV،  2007در سال 
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  کرومات کلسیم

Calcium chromate, 
as Cr
CaCro42H2O

 mg/m3001/0  -  09/156 A2 ریه سرطان  
متوقف کننده خوردگی در / جامد

فلزات و پوشش سطحی آلیاژهاي 
 سبک

106
  سیانامید کلسیم

 Calcium cyanamide
CCaN2
Calsium car bimide

mg/m3 5/0 -  11/80 A4 

تحریک و 
سوزش دستگاه 
تنفسی فوقانی و

 چشم

سنتز سیانید کلسیم و / جامد
ر استفاده براي ترکیبات سیانو

گوگرد زدایی برخی از فولادهاي 
 ویژه

107
  هیدروکسید کلسیم

Calcium hydroxide
Ca(OH)2
Hydrated Lime

mg/m3 5 -  10/74 - 
تحریک و  -

 سوزش

ساخت ملات با گچ و / جامد
 سیمان و سایر مصالح ساختمانی

108

  اکسید کلسیم
Calcium Oxide
Cao
Lime, unslakedlim, Quick
Lime, Pebble Lime, Burnt
Lime, Burned Lime

mg/m3 2 -  08/56 - 

تحریک و 
سوزش دستگاه 

 تنفسی فوقانی

جامد ساخت فولاد، آلومینیوم، 
شیشه و کاغذ و مصالح ساختمانی

109
  سیلیکات کلسیم

Calcium silicate,
Synthetic nonfibrous

mg/m3(E) 10 -  - A4 

تحریک و  -
 سوزش

در صنایع غذائی، جامد کریستالی 
داروئی و آفت کشها و جایگرین 
 آزبست در عایق کاري حرارتی

  سولفات کلسیم110
Calcium Sulfate

mg/m3(I) 10 -  14/136 - 
تحریک و  -

 سوزش

جامد کریستالی اورترومبیک با 
  هاي گوناگون رنگ

 در مصالح ساختمانی

111

  کافور، مصنوعی
Camphor, Synthetic
C10H16O
2-Camphonone; 
haurelcamphor; Synthetic 
Camphor

 ppm2   ppm  3  23/152 A4 

تحریک و  -
  سوزش

 آسم

جامد کریستالی سفید و در 
مواردي بی رنگ و شفاف با بوي 

  خاص
در ساخت مواد داروئی، بهداشتی، 
آرایشی و حشره کشها، آفت کشها

112

  کاپرولاکتام
Caprolactam
C6H11NO
E-Caprolactam; 2- 
oxohexa methylamine

Particulate-1گرد وغبار

Vapor-2بخار 

 
 

5 mg/m3(IFV) 
 

  

  

-  
  
 

16/113 A5  

تحریک  -
  وسوزش

 

اي  جامد کریستالی سفید و یا ورقه
  با بوي نامطبوع

در صنایع پلیمر و پلاستیک 
 سازي، عایق کاري و رنگ سازي
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  کاپتافول
Captafol
C10H9CL4NO2S
Cis-n[(1,1,2,2-tetra 
chloroethyl) thio]- 4-
Cyclohexene-1,2- 
dicarboximide; Difolatan

mg/m3 1/0 -  06/349 
SKIN 

A4  
 

التهاب  -
  پوستی

 

جامد کریستالی سفید با بوي تند 
و خاص به عنوان ماده ضد قارچ 

 در کشاورزي

114

 Captanکاپتان                     
C9H8CL3NO2S
Captan; N-
(trihloromethyl-thio)
4-Cyclohexane-1,2- 
dicabomide

mg/m3(I) 5 -  60/300 SEN A3
  التهاب پوستی

 

به صورت خالص، جامد 
کریستالی سفید رنگ و بدون بو 

ضد قارچ در کشاورزي./ باشد می

115

 کارباریل
               Carbaryl

C12H11NO2
Sevin; 1- Naphthyl- N- 
methyl carbamate; a-
Naphthyl-N- Methyl 
Carbamate

5/0 
mg/m3(IFV) 

-  20/201 
Skin, 

BEIA,A
4  

کولینرژیک، 
تولید مثلی 

  )مردان(
 

جامد سفید یا خاکستري رنگ 
یک حشره / کریستالی و بدون بو

کش تماسی با طیف گسترده است
به عنوان کنه کش و حلزون کش 

 شود نیز استفاده می

116

 Carbofuran        کاربوفوران
C12H15NO3
Furadan; 2,3- Dihydro-
2,2- dimethyl-7-
benzofuranyl methyl 
Carbamate

mg/m31/0 
(IFV) 

-  30/221 A4, 
BEIA 

 کولینرژیک

جامد کریستال سفید رنگ بدون 
به عنوان حشره کش داراي / بو

طیف گسترده در مورد مزارع، 
ها،  ها، توتون کاري سبزي کاري

درختان جنگلی و میوه دار به کار 
 .رود می

117

 Carbon black            دوده
(C)
Acethylene black; 
Channel black; Furnace 
black; Lamp black 
;thermal black

mg/m3 5/3 -  - A4 - 

به صورت اجسام سیاه رنگ و 
بدون بو و به طور معمول در بر 

درصد  1/0دارنده کمتر از 
ناخالصی به صورت حلال قابل 

یع در صنا./ باشد استخراج می
لاستیک و تایر، جوهر سازي، 

 ها رنگ، پلاستیک
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  دي اکسید کربن
      Carbon dioxide

CO2
Carbonic acid gas; Dry 
Ice

یخ خشک -اسید کربنیک

ppm5000 ppm  30000  01/44 - خفگی 

/ گاز بی رنگ و اشتعال نا پذیر
ها،  به نوشابه Co2براي دادن گاز 

خاموش کردن آتش و پیشگیري 
آن به صورت پروپلانت  از

آئروسلها و به عنوان یخ خشک 
در ایجاد انجماد در فرآیندهاي 
تخمیر مواد غذائی نیز تولید 

 شود می

119

  سولفید کربندي
Carbon disulfide
CS2
Carbon bi Sulfide; 
Carbon disulphide

 ppm 1 -  14/76 SKINA
4 

دستگاه قلبی  -
  و عروقی

دستگاه  -
عصبی 
 مرکزي

 عصبیبیماري 

 

120

  منوکسید کربن
Carbon monoxide
CO
Carbon oxide; Flue gas; 
monoxide

 ppm  25  
 

-  01/28 BEI 

فقدان  -
  اکسیژن

سیستم قلبی  -
 و عروقی

 

به طور عمده در / گاز بی رنگ
شرایط احتراق ناقص از 

سوختهاي کربنی مخصوصاً 
موتورهاي احتراق داخلی تولید 

در مواجه شغلی کارگران . شود می
هاي بسته و بدون تهویه  محیط

 مناسب گزارش شده است

121
  تترابرومید کربن

Carbon tetrabromide
 CBr4

 ppm  1/0  ppm  3/0  65/331 - 

تحریک و  -
  سوزش

 کبدي -

جامد بیرنگ و غیر قابل 
و ) در درجه حرارت اتاق(اشتعال
اي مایل  هایی با رنگ قهوه نمونه

ته استفاده وسیعی نداش/ به زرد
ولی در سنتزهاي مواد آلی یافت 

 شود می

122

  تتراکلرید کربن
Carbon tetrachloride

 CCl4
Freon 10; Halon 104; 
Tetra chloro methane; 
Carbon tet; Carbon 
Chloride

 ppm  5  
 

 ppm  10  84/153 SKIN 
A2 

  آسیب کبدي
 

به / مایع سنگین، شفاف و بیرنگ
عنوان حلال و ماده خشکشویی 

در حال حاضر در. شود استفاده می
هاي فلوئورو کربن تولید پروپلانت

 .شود استفاده می
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  کلرید کربونیل
Carbonyl Chloride

 CCl2

  رجوع شود به فسژن
Phosgene

- -  - - - - 

124
  فلورید کربونیل

Carbonyl Fluoride
 COF2

Carbonoxy Fluoride.

 ppm  2  ppm  5  01/66 - 

  تنفسی -
آسیب  -

 استخوانی

  گاز بی رنگ
اي براي  به عنوان ترکیب واسطه

 ساخت ترکیبات آلی

125
 Catecholکاتکول                

C6H4(OH)2
1,2- Benzenediol 
;Pyrocatechole

 ppm  5 -  11/110 
SKIN  

A3 
 

  تنفسی
  چشمی

  درماتیت
 

جامد کریستالی بی رنگ، فرار، در 
 دماي معمولی به صورت بخار، در

در . هوا و نور، تغییر رنگ میدهد
صنایع عکاسی، لاستیک سازي، 

ها، آرایشی، دارویی و رنگ  روغن
 سازي

 Celluloseسلولز                 126
(C6H10O5)n

mg/m3 10 -  NA - تنفسی  
 

 جامد فیبري سفید رنگ

127
  هیدروکسید سزیم

Cesium hydroxide
 CsOH

mg/m3 2 -  92/149 -  

تنفسی ،  
تحریک پوست 

 و چشم

جامد کریستالی بی شکل و قابل 
ذوب، بی رنگ و در مواردي زرد 

رنگ به عنوان کاتالیست در 
 پلیمریزه کردن و نیز در عکاسی

128

 Chlordaneکلردان              
C10H6CL8
1,2,4,5,6,7,8,8- 
Octachlor- 3a- 4,7,7a- 
tetrahydro-4,7 – 
methanoindane; Velsicol 
1068; Octachlor

mg/m3 5/0 -  80/409 SKIN 
A3 

  کبدي
 

  مایع ویسکوز، زرد رنگ
 به عنوان آفت کش و حشره کش

129

  کامفن کلره
Chlorinated Camphene
C10H10CH8
Toxaphene; Polychloro 
Camphene; 
Octahlorocamphene; 
Chlorinated Camphene 
60%

mg/m3 5/0 mg/m3 1  414 SKIN 
A3 

  عصبی
 کبدي

امد پارافینی زرد رنگ با بویی ج
شبیه به تربانتین در کشاورزي به 

 عنوان حشره کش
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  اورتو دي فنیل اکسید کلره
O-Chlorinated diphenyl 
Oxide
(C6H2CL3)2O
Hexachlorodiphenyl 
Oxide;
Hexachlorophenyl ether.

  
  
mg/m3 5/0  
  
 

-  377 - 
  کلوآکنه -
 کبدي -

د مایل به نیمه جامد پارافینی سفی
زرد رنگ در ساخت پاك 

هاي خشکشویی به عنوان  کننده
ها و  مواد افزودنی در صابون

 پمادها، در ساخت حشره کش

131
 Chlorineکلر                    

CL2 
Molecular Chlorine. 

 ppm5/0  ppm  1  91/70 A4 تنفسی، چشمی 

132

  دي اکسید کلر
Chlorine dioxide

 ClO2
Chlorine Oxide;
Chlorine Peroxide

 ppm1/0  ppm  3/0  46/67 - 
  تنفسی ،

 برونشیت 

گاز قرمز رنگ مایل به زرد، با 
بوي نامطبوع شبیه کلر و اسید 

  نیتریک
در صنایع نساجی، کاغذ سازي، 

 تصفیه آب

133

  تري فلوراید کلر
Chlorine trifluoride

 ClF3
Chlorine fluoride; Chloro 
trifluoride.

-  ppm  1/0 C 46/92 - 

تحریک  -
  وسوزش

 تنفسی -

گازي بی رنگ، خورنده با بوي 
شیرین و خفه کننده، در مواردي 
مایع سبز رنگ و در برخی موارد، 
جامد سفید رنگ به عنوان مشتعل 

کننده و عامل رانش هوا در 
موشک و نیز در راکتورهاي اتمی

134

  کلرواستالدئید
Chloroacetaldehyde
ClCH2CHO
2- Chloro acetaldehyde
2- Chloro ethanal

-  ppm  1 C  50/78 - 
تحریک و  -

 سوزش

مایع اشتعال پذیر، بی رنگ 
وشفاف، بوي تند در صنایع 

شیمیایی، چوب و نیز به عنوان 
 ماده ضد قارچ

135
 Chloroacetoneکلرواستن    

CH2ClCOCH3
Monochloro acetone; 1- 
Chloro-2-Propane

-  ppm  1 C  53/92 SKIN 
تحریک و  -

 سوزش

مایع بی رنگ متمایل به زرد، با 
بوي تند در عکاسی رنگی، در 
صنایع پلیمر، دارویی و نیز به 

شده  عنوان گاز جنگی مصرف می
 .است
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  کلرواستوفنون-2
2-Chloroacetophenone
C6H5COCH2Cl
Macer; CN;tear gas; 
Phenacyl Cloride; a- 
Chloro acetophene; 
Chloro methyl phenyl 
Ketone; 
Phenylchloromethyl 
Ketone.

 ppm  05/0 -  59/154 A4 

تحریک و  -
  سوزش

 حساس شدن

 CNدر امور نظامی به عامل / گاز
بعنوان گاز اشک . معروف است

 .آور کاربرد دارد

137
  کلرو استیل کلراید

Chloroacetyl chloride
ClCH2COCL

 ppm 05/0  ppm  15/0 95/112 SKIN 

تحریک و  -
  سوزش

 تنفسی

مایع بی رنگ با بوي تند به عنوان 
ماده واسط در ساخت 

chloacetophon  و سایر مواد
 شیمیایی

138

    کلروبنزن
  Chlorobenzene

C6H5Cl
Monochlorobenzene; 
Benzene chloride; 
Chlorobenzol; MCB; 
Phenyl Chloride

 ppm  10 -  56/112 A3 BEL
 

 کبدي -

مایع بی رنگ مایل به زرد رنگ با 
  بوي خاص شبیه بادام
به عنوان حلال، ماده واسط 

 هادي حرارتی شیمیایی و

139

  مالونونیتریل اورتوکلرو بنزیلیدن
O-Chlorobenzylidene
malononitrile
ClC6H4HC=C(CN)2
Cs;OCBM;2- 
Chlorobenzal
Malonitrile; Carson and 
Stoughton

- 
C  
 ppm  05/0 61/188 A4 

SKIN 
تحریک و  -

 سوزش

کریستال سفید با بوي شدید 
همانند فلفل استفاده توسط نیروي 

 -انتظاماتی براي کنترل تظاهرات
تصاعد ترکیب در انفجار مهمات 

 csجنگی در امور نظامی به عامل
 .معروف است

140

  کلرو برمومتان
Chloro bromomethane
CH2BrCl
Bromochloromethane; 
CB,CBM,Halon 1011; 
Methylene Chloromide; 
Methyl Chlorobromide

 ppm  200 -  39/129 - 

دستگاه  -
  عصبی مرکزي

 کبدي -

مایع بی رنگ تا زرد کمرنگ و با 
بوي همانند کلروفوم به عنوان 

 .ماده اطفاء حریق کاربرد دارد

141

  بوتادین 3و1-کلرو -2
2-Chloro-1,3 Butadiene

  ود به بتا کلروپرنرجوع ش
Chloroprene -  

- -  - - - 

اشتعال پذیر با بوي  -مایع بیرنگ
تلخ و تند براي ساخت 

  هاي نئوپرن پلاستیک
)Polychloroprene Latex (

 .رود بکار می
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 کلرو دي فلورو متان
Chlorodifluoromethane
CHClF2
Freon 22; 
Monochlorodifluorometh
ane

 ppm  1000 

  
-  

  
47/86 A4 

دستگاه قلبی  -
 و عروقی

  گاز بی رنگ
به  -به عنوان آئروسل رانشی

عنوان عامل سرد کننده و حلال و 
هاي  ترکیبی از رزین

 tetra fluroethy(فلوروکربن

lene polymer( 

143

  )کلر% 42داراي (کلرو دي فنیل
Chlorodiphenyl(42% 
chlorine)
C12H7Cl3
Aroclor 1242;(Askarel); 
PCB;Polychlorinated 
biphenyl

mg/m3 1 -  50/226 SKIN 

تحریک و  -
  سوزش

 کلرآکنه -

 کبدي

مایع بی رنگ و در مواردي 
اي تیره با بوي هیدروکربن  قهوه

در ساخت مواد عایق، لاستیک 
 مصنوعی و مواد ضد اشتعال

144

  )کلر% 54داراي (کلرو دي فنیل
Chlorodiphenyl(54% 
chlorine)
C6H2CL3C6H3Cl2
PCB;(Askarel); 
Aroclor1254; 
Polychlorinated biphenyl

mg/m3 5/0 -  40/328 SKIN 
A3 

تحریک و  -
  سوزش

 کلرآکنه -

 کبدي

 

145

  اپوکسی پروپان 3و2-کلرو -1
1- Chloro-2,3- epoxy 
propane
C3H5OCl

  رجوع شود به اپی کلروهیدرین
Epichlorohydrine 

- -  - - - - 

146

  کلرو اتانول -2
2- Chloroethanol
CH2ClCH2OH

  رجوع شود با اتیلن کلرو هیدرین
Ethylene Chlorohydrine 

- -  - - - 

مایع بی رنگ، قابل اشتعال، روان، 
با بوي تند و خفقان آور، در 

مجاورت هوا یا نور، به رنگ زرد، 
  دهد تغییر رنگ می

 butylدر سنتز مواد آلی و ساخت

 alcohol ،aldehyde 

147

  کلرو اتیلن
 Chloroethylene

CH2=CHCL
  رجوع شود به وینیل کلراید

Vinyl chloride

- -  - - -  
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  کلروفرم
Chloroform
CHCl3
Methane trichloride; 
trichloro methane

 ppm  10 -  38/119 A3 

 کبدي -

دستگاه  -
عصبی 
 مرکزي

 -تولید مثلی
 تناسلی

مایع سنگین، بی رنگ و شفاف 
اي شیرین  آتشگیر، فرار با مزه غیر

  و بوي شیرین، مطبوع و خاص
به عنوان ماده اولیه در صنایع 

  شیمیایی 
ها براي  تولید فلورو کربن(

ها و  ها، رزین سردکننده
به عنوان استخراج ) ها پلاستیک

کننده و حلال صنعتی در 
 داروسازي

149

  اتر )  کلرومتیل(بیس 
Bis(Chloromethy) ether
CLH2OCH2Cl
Bis CME; BCME; 
chloromthyl ether; 
Dichloro mthyl ether; 
Oxybis (Chloromethane)

ppm  001/0 -  96/114 A1 سرطان ریه 

مایع بی رنگ و فرار بابوي خفه 
کننده براي 

 Chloromethyl methylتعیین

ether  به عنوان ماده واسط در
 هاي آنیونی تهیه رزین

150

  کلرومتیل متیل اتر
Chloromethyl methyl 
ether
CH3OCH2Cl
Chlorodimethy ether; 
CMME; Chloromethoxy 
methane; Dimethyl 
Chloro ether; Methyl 
Chloromethyl ether.

(L)- -  50/80 A2 سرطان ریه 
  مایع بی رنگ

 به عنوان عامل متیل کننده

151

 نیتروپروپان        -1-کلرو-1
1-Chloro-1–
nitropropane
CH3CH2CHCLNO2
Korax; Lanstan

 ppm  2 -  54/123 - 

تحریک و
  سوزش

دستگاه قلبی -
  و عروقی

  کبدي -
 

 

152

  کلرو پنتا فلورو اتان
Chloropentafluoro ethane
Cl CF2CF3
FC 115; Fluorocarbon 
115

 ppm  1000 -  47/154 - 
دستگاه قلبی  -

 و عروق

  گاز بی رنگ
 در صنایع مواد غذایی به عنوان

سردکننده و عامل رانش هوا به 
عنوان ماده مخرب لایه ازن تولید 

 و استفاده از آن باید کاهش یابد
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  Chloropicrin    کلروپیکرین
CCl3NO2
Trichloro nitro methane;
Nitrochloroform; 
Nitrotrichloro methane

 ppm  1/0 -  39/164 A4 

تحریک و  -
  سوزش

 تنفسی

ند و نافذ و مایع روان با بویی ت
اشک آور به عنوان ماده 

ضدعفونی کننده، حشره کش و 
 methylآفت کش، در ساخت

violet به عنوان . شود استفاده می
.گاز جنگی هم استفاده شده است

154
  پروپانول و  -2کلرو -1
  پروپانول -1کلرو -2

1-Chloro-2-propanol & 2-
Chloro-1-propanol

 ppm  1  
 

  54/94  SKIN 
A4 

    ديکب

155

  کلروپرن -بتا
 Chloroprene -

CH2=CCLCH=CH2
2- Chloro- 1,3 butadine; 
Chloro butadiene; Chloro 
Prene

 ppm  10 -  54/88 SKIN 

تحریک و  -
  سوزش

دستگاه قلبی  -
 و عروقی

 کبدي، خون -

مایع بی رنگ، قابل اشتعال با بوي 
تند و تلخ به عنوان ماده ضد 

 .ارچ، در صنایع لاستیک سازيق

156

  کلروپروپیونیک اسید-2
2- Chloropropionic 
acid
CH3CHCLCOOH
a=Monochloro 
propionic acid;
2- Chloro propanoic acid.

 ppm1/0 -  53/108 SKIN 

تحریک و  -
  سوزش
تناسلی و 
 تولیدمثلی

جامد کریستالی با بوي تند در 
صنایع شیمیایی، کشاورزي و 

 یداروی

157
  اورتو کلرو استایرن

O- Chloro Styrene
C8H7CL

50 ppm ppm 75   60/138 - 

 کبدي، کلیوي -
دستگاه  -

 عصبی مرکزي

  مایع
 در صنایع پلیمر و سنتز مواد آلی

158
  اورتو کلرو تولوئن

O- Chlorotoluene
C7H7CL

50 ppm -  59/126 - 
تحریک و  -

 سوزش

مایع بی رنگ با بویی شبیه 
زن در صنایع لاستیک کلروبن

 سازي، دارویی و شیمیایی

159

تري کلرو متیل  6-کلرو- 2
  پیریدین

2- Chloro-6 
trichloromethylpyridine
C6H3Cl4N

  رجوع شود به نیتراپایرن
Nitrapyrin

- -  - -  - - 
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 کلرو پیریفوس 
Chloropyrifos
C9H11CL3NO3PS
Dursban; 0,0- Diethylo-
(3,5,6- tri Chloro-2- 
Pyridinyl) phosphoro 
thioate

1/0 mg/m3(IFV)-  57/350 
SKIN 

A4 
BEIA 

 کولنرژیک -

جامد کریستالی سفید رنگ با بوي 
مرکاپتان در صنایع کشاورزي به 
عنوان حشره کش ارگانوفسفره 

 .رود بکار می

161
  )کرومات(سنگ معدن کرومیت

Chromite ore processing
(Chromate), as Cr

mg/m3 05/0 -  - A1 سرطان ریه  

162

  فلز کروم و ترکیبات معدنی آن
Chromium,& inorganic 
compounds as Cr: 
1-Metal and Cr III 
compounds 
2-Water- soluble Cr VI 
compounds 
3-Insoluble Cr VI 
compounds 

 
  
mg/m3 5/0  
mg/m3 05/0  
mg/m3 01/0 

  
-  
-  
- 

  
  متغیر
  متغیر
 متغیر

  
- A4 
- A1, 
BEI 
- A1 

 
 
تنفسی،  -

  پوستی
تنفسی،  -

 سرطان

 سرطان ریه  -
 

  جامد با جلاي فلزي
در صنایع استیل، رنگ سازي، 

 آبکاري

163
  کرومیل کلراید

 Chromyl chloride
CrO2CL2
Chromiumdioxy chloride

mg/m3 025/0 - 92/154 - 

تحریک و  -
  سوزش

  کلیوي -
 کبدي -

در مایعی با رنگ قرمز تیره که 
  کند هواي مرطوب ایجاد دمه می

در اکسیداسیون آلی و کلراسیون، 
به عنوان یک حلال، در ساخت 
ترکیبات و رنگهاي کروم و به 

 عنوان یک کاتالیست

164

 Chrysene                کریزن
C18H12
1,2- Benzophenanthrene 
1,2,5,6- 
Dibenzonaphthalene;
Benz(a)
Phenanthrene.

(L)- - 30/228 A3; 
BEIp 

  سرطان
جامد کریستالی بی رنگ متمایل 

به سفید که در تحقیقات 
 شود آزمایشگاهی استفاده می

165
 Chrysotileکریزوتیل           

3MgO, 2SiO2,2H2O
  رجوع شود به آزبست

Asbestos

-  - - - - - 
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 Clopidol             کلوپیدول
C7H7CL2NO
3,5- Dichloro-2,6- 
dimethyl- 4-Pyridinol; 
Coyden

mg/m3 10 -  06/192 A4 

و تحریک-
 سوزش

جامد به عنوان عامل ضد باکتري 
 در ماکیان

167

 گردوغبار ذغال سنگ
 Coal dust

 Anthraciteذغال آنتراسیت    

  Bituminousذغال قیري       

  
mg/m3(R) 4/0  
mg/m3(R) 9/0 

  
-  
-  

  
-  
- 

  
A4 
A4  

فیبروز ریوي،  -
  هآسیب ری

فیبروز ریوي،  -
 آسیب ریه

اي تیره  جامد طبیعی با رنگ قهوه
مایل به سیاه به عنوان سوخت، در 
تولید کود شیمیایی صنایع غذائی، 

 ساخت لاستیک مصنوعی

168

  قطران ذغال سنگ،
  برحسب ذرات محلول در بنزن 

Coal tar pitch volatiles as 
benzene soluble aerosol.
Phenathrene; Acridine;
Anthracene and Pyrene

mg/m3 2/0 - - A1; 
BEIp 

 سرطان

سیاه رنگ و در مواردي سیاه 
  متمایل به قهوه اي

ها، عایق  ماده اصلی براي رنگ
ها، آسفالت و  کاري سطوح و بام

 چسب الکترودها

169
  کبالت و ترکیبات معدنی آن

Cobalt and inorganic 
Compounds; as Co 

  
  
mg/m3 02/0  
 

- 
93/58  

 متغیر
A3; 
BEI 

 
آسم،  -

  عملکرد
ریوي، سیستم 
 قلبی و عروقی

 

اي رنگ ساخت  جامد سفید نقره
آهنربا، آلیاژهاي مختلف، 

 ها ابزارآلات، رنگ

  کربونیل کبالت170
Cobalt carbonyl as Co

mg/m3 1/0 - 94/341 - 
  ادم ریه، -
 آسیب طحال 

  کریستال نارنجی قرمز رنگ
اي به عنوان کاتالیست بر

هاي  فرآیندهاي شیمیایی و واکنش
 پلیمریزاسیون

171
  هیدروکربونیل کبالت

Cabalt hydrocarbonyl; as 
Co

mg/m3 1/0 - 98/171 - 
  ادم ریه،  -

 آسیب ریه

گاز قابل اشتعال در دماي اتاق با 
  بوئی آزار دهنده

هاي  به عنوان کاتالیزور در واکنش
 شیمیایی

172

Copper                    :مس 

Fumeدمه                         

 Dust andغبار و میست        
mist as Cu

  
  
mg/m3 2/0  

 mg/m31  
 
 

  
-  
-  

55/63  
  
  
 

  
-  
- 

، تحریک-
  گوارشی

، تب ناشی از 
 دمه فلزي

  اي قرمز رنگ فلز قهوه
براي مواردي است که نیازمند به 
هدایت الکتریکی و حرارتی زیاد 

 کاري باشند و صنایع فلز
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  گردوغبار پنبه، خام173
Cotton dust, raw

 mg/m3(G)2/0  -  - - آسم  

  کومافوس174
Coumaphos

05/0 mg/m3(IFV)

 
-  8/362  

SKIN 
A4 

BEIA 

مانع کلین 
   استراز

175

کرزول، تمامی ایزومرها  
Cresol, all isomers
CH3C6H4OH
Creylic acid; ortho- meta 
or para- 2,3 or- 4- Methyl 
phenol.

 ppm5 - 14/108 SKIN 

تحریک پوست، 
چشم، دستگاه 

  تنفس فوقانی
 

مایع بیرنگ در مواردي زرد یا 
  صورتی رنگ با بوي فنولیک

به عنوان عامل شناور سازي مواد 
ها ومواد  معدنی، ساخت رزین

 شیمیایی و ضد رنگ، گندزدا

176
 Cristobaliteکریستوبالیت     

  تبلوررجوع شود به سیلیس م
Silica, Crystalline

- - - - -  

177
Crocidolitکروسیدولیت    

  رجوع شود به آزبست
 Asbestos

- - - - -  

178

  آلدئیدکروتون
 Crotonaldehyde

CH3CH=CHCHO
B-METHYL 
ACROLEIN; 2-Butenal;
Propylene aldehyde

- C- 3/0 ppm09/70 SKIN 
A3 

تحریک و  -
  سوزش

179

 Crufomate         کروفومات
C12H19CLNO3P
Ruelene; Dow do 132; 4- 
tert Buthl
2-Chloro pyenyl- N-
Methyl-O- methyl 
phosphoramidate

mg/m3 5 - 71/291 A4 
BEIA 

مانع کولین 
 استراز

 

                                                          
 توضیح :ACGIH  تغییرTLV_TWA به میزان این ماده را mg/m3(IFV) 20 با نماد  و Skin است که پس از مدت تقریبی یکسال و بررسی پیشنهاد کرده

به دفترچه  2009ل سا در ACGIH جهت اطلاع از تصمیم نهایی  .گیري خواهد نمودنظرات و دیدگاههاي مختلف در مورد تصویب یا رد آن تصمیم
2009TLV-  مراجعه نمایید.  
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180

 Cumeneکومن                  
C6H5C3H7
Cumol; Isopropyl 
benzene;
2-Phenyl propane

ppm  50 - 19/120 -  

تحریک و 
سوزش چشم 

وپوست، 
 تنفسی، عصبی

مایع بی رنگ با بوي تند، نافذ و 
  قابل اشتعال -آروماتیکی

در تولید استون، فنول، استوفنون و
آلفا، متیل استیرن، به عنوان 

رنگ و لعاب، ) رقیق کننده(تینر
 نقاشی و میناکاري

181

  سیانامید
            Cyanamide

H2NC=N
Carbodiamide; 
Hydrogene Cyanamide

mg/m3 2 - 04/42 - 
سوزش چشم، 

 تنفسی

  جامد کریستالی قابل انفجار
به عنوان ماده واسطه شیمیایی در 

در گندزداها،  -ساخت ملامین
پاك کننده فلزات در تولید 

لاستیک مصنوعی و مصنوعات 
 شیمیایی

 Cyanogenسیانوژن             182

(CN)2
 ppm  10 - 04/52 - 

و  تحریک -
 سوزش

گازي بی رنگ با بوي نافذ شبیه 
بادام در سنتز مواد آلی، به عنوان 
گاز سوختنی براي جوشکاري و 

برش فلزات مقاوم در برابر 
 حرارت

183
  کلرید سیانوژن 

Cyanogen chloride
CLCN

-  ppm  3/0 C48/61 - 

تحریک و  -
  سوزش

 عملکرد ریه

ی رنگ مایع و در مواردي گاز ب
با بوي تند در سنتز مواد آلی و به 

 عنوان گاز جنگی

184

 سیکلو هگزان
Cyclohexane
C6H12
Benzene hexahydride; 
Hexahyro benzene; Hexa 
methylene; 
Hexanaphthnene

100 ppm - 16/84 - عصبی مرکزي  
مایع روان و بی رنگ با بوي تند 
به عنوان از بین برنده رنگ و 

 ل لاك و رزینجلاء و حلا

185

  سیکلو هگزانول
 Cyclohexanol

C6H11OH
Hexa hydro phenol;Anol; 
Hexalin; Hydralin

ppm  50 - 16/100SKIN 

تحریک و  -
  سوزش

دستگاه عصبی 
 مرکزي

مایع بی رنگ و ویسکوز و در 
مواردي جامد چسبناك با بویی 

به عنوان mentholشبیه کافور یا 
ت منبع اسید ادیپیک در ساخ

ها،  نایلون، در ساخت براق کننده
ها و  ها، صابون ها، پلاستیک رنگ

 دترژانها و حشره کشها



57
       

    

   )TLV( 
 

 

 
  
  
 

  /  
TWA STEL/C 

186

  سیکلو هگزانون
 Cyclohexanone

C6H10O
Cyclohexyl Ketone; 
Pimelicktone

ppm  20 ppm  50 14/98 SKIN 
A3 

  کبدي -
تحریک و 

 سوزش

مایعی روان، سفید رنگ متمایل 
تون و فلفلبه زرد یا بویی شبیه اس

به عنوان حلال براي استات 
هاي  سلولز، نیتروسلولز، رزین

ها  طبیعی، رزینهاي ونییل، پارافین
و لاستیک خام و در صنایع 

 نساجی، رنگسازي، دباغی

187

  سیکلوهگزن 
 Cyclohexene

C6H10
Benzene tetrahydride; 
Tetrahydro benzene.

ppm  300 - 14/82 - 
تحریک و  -

 سوزش

  یع بی رنگما
سنتز مواد آلی، به عنوان حلال 

 adipicکاتالیست در ساخت

acid ،maleic acid  در
 استخراج نفت

188
  سیکلوهگزیل آمین

Cyclohexylamine
C6H13N

ppm  10 - 17/99 A4 

تحریک و  -
 سوزش

مایعی با بوي شدید، شبیه بوي 
ماهی و آمین به عنوان ماده ضد 

وان خوردگی در آب بویلرها به عن
ماده واسطه سنتزي و در ساخت 

 حشره کشها

189
  سیکلونیت

 Cyclonite
C3H6N6O6

mg/m3 5/0 - 26/222 
SKIN 

A4  
 

 کبدي
 

  پودر کریستالی سفید رنگ
به عنوان ماده منفجره قوي و 

 کشنده جوندگان

190
  سیکلوپنتادین
 Cyclopentadiene

C5H6
1,3- Cyclopentadiene

 ppm  75 - 10/66 - 
حریک و ت -

 سوزش

مایعی بی رنگ و فرار با بویی 
  محرك و شیرین شبیه ترپن

 در ساخت رزین وسنتز مواد آلی

191
  سیکلو پنتان

    Cyclopentane
C5H10

 ppm  600 - 13/70 - 

تحریک و  -
  سوزش

 عصبی مرکزي

  مایع روان و قابل اشتعال
عامل سفید کننده، در رنگ سازي 

 و صنایع کفش

192

  نسی هگزاتی
 Cyhexatine

(C6H11) Sn OH
Tricyclohexyltin 
hydroxide; Plictran; Dow 
do 213; TCHH.

mg/m3 5 - 16/385 A4 

تحریک و  -
 سوزش

کریستال سفید رنگ به عنوان کنه 
 کش
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193

  استیک اسیدکلروفنوکسیدي 2-4
2, 4- D
CL2C6H3OCH2COOH
2,4- Dichlorophenoxy 
acetic acid; 
Dichlorophenoxy acetic 
acid.

mg/m3 10 - 04/221 A4 

تحریک و  -
 سوزش

کریستال بی رنگ در مواردي 
  سفید متمایل به زرد رنگ

به عنوان علف کش براي کنترل 
گیاهان پهن برگ، تنظیم کننده 

رشد گیاهان در امور نظامی بعنوان 
یک عامل برگ ریز تحت نام 

 .عامل نارنجی کاربرد دارد

194

 D.D.T            ت         .د.د
C14H9CL5
Dichlorodiphenyltrichlor
oethane; 2,2- bis(P-
Chloropyenyl)-1,1,1- 
trichloro ethane; Neocid; 
Gesarol; Santo bane; 
Pentech;
Chlorophenothane.

mg/m3 1 - 50/354 A3 کبدي 

پودر بی رنگ متمایل به 
با بوي ) سفید یخچالی(سفید

مواردي بی  خفیف آروماتیکی ودر
  بو

 به عنوان حشره کش تماسی

195

  دکابوران         
 Decaborane

B10H14
Boron hydride; 
Decaborontetra 
decahydride.

 ppm05/0   15/0 
ppm  

31/122 SKIN 

دستگاه  -
عصبی 
  مرکزي

 

جامد کریستال بی رنگ با بوي 
تند به عنوان کاتالیست در 

ه پلیمریزاسیون اولفین و در پیشران
 موشکها

196

 Demetonدمتون                 
C8H19O3PS2
O-O- Diethyl- (O and S)- 
2-(ethyle thio) ethyl 
phosphoro thioate 
mixture; Demetron; 
Systox; Mercaptofos; 
Demox

05/0     
mg/m3(IFV) 

- 34/258 SKIN 
BEIA 

 ژیکرینکول

اي روشن متمایل  مایع روان قهوه
  بابوي گوگردبه زرد رنگ 

 حشره کش سیستمیک وکنه کش

  متیل -اس-دمتون197
Demeton-S-methyl

05/0     
mg/m3(IFV) 

-  3/230  
Skin 

SEN A4 
BEIA 

 

   رژیکینکول

198

  دي استن الکل 
Diaceton alcohol
CH3COCH2-C(CH3)2OH
Diacetone; 4- hydroxy-4- 
methyl-2- pentanone; 2- 
Methyl-2- pentanol- 4- 
One

 ppm  50 - 16/116 - 
تحریک و 

 سوزش

مایع بی رنگ و قابل اشتعال با 
بوي مطبوع به عنوان حلال براي 

نیترو سلولز استات سلولز 
ها، پارافین،  سلولوئید، رنگ

ها همچنین در  ها و روغن چربی
 مایعات ضد یخ و روغن ترمز
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199
  دي آمینو اتان 2و1

1,2- Diaminoethane
اتیلن دي آمینرجوع شود به 

Ethylenediamine

-  - - - - 

مایع بی رنگ، قلیایی و جاذب 
  الرطوبت با بوي آمونیاکی

به عنوان ماده واسطه در ساخت 
عوامل شلات کننده، قارچ کشها 

هاي  هاي مصنوعی، رزین پارافین
 پلی آمید، مواد ضد خوردگی

200

 Diazinonدیازینون              
C12H21N2O3PS
Thiophosphate; 0-0- 
Diethyl-0-2- isopropyl -4 
–methyl- 6- primidinyl;
Dimpylate; Basudin; 
Spectracide

01/0     
mg/m3(IFV) 

- 36/304 
SKIN 

A4 
BEIA 

 کولزژیک -

مایع بی رنگ و در مواردي زرد 
اي رنگ با بوي  متمایل به قهوه

ضعیف استر مانند حشره کش غیر 
 سیستمیک و کنه کش

201

  یازومتان د
Diazomethane
CH2N2
Azimethylene; 
Azomethylene; Diazirine; 
Diazomethane

 ppm  2/0 - 04/42 A2 

تحریک و  -
  سوزش

)تنفسی(سرطان

گازي زرد رنگ با بوي نا در 
صنایع شیمیایی به عنوان عامل 

 متیل کننده

202

  دي بوران
 Diborane

B2H6
Boroethdride; 
Boronhydride; Diborone 
hexahydride

 ppm  1/0 - 69/27 - 

تحریک و 
،  سوزش
 سردرد

گازي بی رنگ و قابل اشتعال با 
بوي تهوع آور عامل سوخت 

 ها و ساخت لاستیک راکت

203

  دي بوتیل آمینواتانل-ان-2
2- N-
Dibutylaminoethanol
(C4H9)2NCH2CH2OH
DBAE; N,N-di-n- 
butylamino ethanol.

 ppm  5/0 - 29/173SKIN 
BEIA 

تحریک و  -
  سوزش

 

مایع بی رنگ و منفجره با بوي 
  ضعیف شبیه به آمین
 در ساخت و سنتز مواد آلی
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204

پارا -بوتیل-ترت–دي -6و2
 کرزول

2, 6- Di-tert- butyl- p- 
Cresol

به بوتیلات هیدروکسی تولوئن  
  .مراجعه شود

C15H24O
Butylated hydroxy 
toluene(BHT) ; DBPD; 
2,6 –bis(1,1 –dimethyl 
ethyl)-4- methylphenol

mg/m3(IFV) 2  - 34/220 A4 - تنفسی  

  دي بوتیل فنیل فسفات205
Dibutyl phenyl phosphate

 ppm  3/0 - 26/286 SKIN 
BEIA 

تحریک و 
  سوزش

 کولزژیک

مایع شفاف زرد رنگ با بوي 
butanolic  در ساخت مایعات

 هیدرولیک

206

دي بوتیل فسفات 
Dibutyl phosphate
 (n-C4H9O)2(OH)PO
Dibutyl acid- o-
Phosphate, Di- n-Butyl 
hydrogen phosphate, 
Dibutyl Phosphoric acid.

ppm   1  ppm  2  21/210 - 
  تحریک -

 سردرد

به عنوان کاتالیست آلی و / مایع
 یک عامل ضد کف

207

 دي بوتیل فتالات
Dibutyl phthalate
C6H4(COOC4H9)2
DBP, Dibutyl -1,2- 
benzene dicarboxylate, 
Di-n- butyl phthalate

mg/m3 5 - 34/278 - 

تحریک و  -
  سوزش

  تولید مثل -
 

دور کننده حشرات در / مایع
 -لاك الکل نیترو سلولز -ساخت

به  - لاك ناخن، مواد منفجره
ها،  روغن -عنوان حلال عطرها

ها و سایر مواد  نرم کننده -نساجی
 شیمیایی

 دي کلرواستیک اسید 208
Dichloroacetic acid

ppm 5/0  - 95/128 SKIN 
A3 

مجاري تنفسی 
 فوقانی

 تولید مثل
 

                                                          
 توضیح :ACGIH  تغییرTLV_TWA به میزان این ماده را mg/m3(IFV)5 با نماد  و Skin است که پس از مدت تقریبی یکسال و بررسی پیشنهاد کرده

به دفترچه  2009سال  در ACGIH صمیم نهایی جهت اطلاع از ت .گیري خواهد نمودنظرات و دیدگاههاي مختلف در مورد تصویب یا رد آن تصمیم
2009TLV-  مراجعه نمایید.  
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209
  کلرواستیلندي

 Dichloroacetylene
C-LC  CL-C

- ppm  1/0 C 93/94 A3 

  تهوع -
سمیت  -

 عصبی

تحریک سوزش

در اثر تجزیه حرارتی تري / مایع
ممکن است ایجاد شودکلرواتیلن 

210

  کلروبنزناورتو دي
O- Dichlorobenzene
C6H4CL2
O-DCB,Termitiklin, 
Prazen,Pdcb, 1, 4-
Dichlorobenzene, 
Dichlorocide, Para-
Dichlorobenzene

 ppm25 ppm  50   01/147 A4 

تحریک و  -
  سوزش

 کبدي

 -ساخت علف کش/ مایع خوشبو
حلالهاي صنعتی، عطریات، 

نگ، حشره کش، آفت ساخت ر
 کش

211

  پارا  دي کلروبنزن
P-Dichlorobenzene
C6H4CL2
Santochlor, Paracide, 
Parazene, 1,4-
Dichlorobenzene,PDCB, 
Dichlorocide, Para- 
Dichlorobenzene

 ppm10 - 01/147 A3 

تحریک و  -
  سوزش

 کلیوي

 جامد بلوري، آفت کش

212

  دي کلروبنزیدین - 3و3
3,3-Dichlorobenzidine
C12H10CL2N2
DCB,4,4- Dimina-3,3- 
dichloro biphenyl,3,3- 
Dichloro-4,4-biphenyl 
dimine,3,3- Dichloro-4,4- 
biphenyl

(L)- - 13/253 SKIN 
A3 

سرطان مثانه، 
تحریک 

 وسوزش چشم
 

ساخت / جامد بلوري عطسه آور
هاي آزو در ساخت  رنگ

 هاي اورتان پلاستیک

213
  بوتن- 2-روکلدي-4و1

1,4- Dichloro-2- butene
C4H6CL2

 ppm  005/0 - 99/124 SKIN 
A2 

تحریک و  -
  سوزش

 سرطان زایی

در صنایع / مایع با بوي زننده
شیمیایی، ساخت نایلون، لاستیک، 

 حشره کشها

214

  دي کلرو دي فلورو متان
Dichlorodifluoromethane
CCL2F2
Freon 12,FC12, 
Flourocarbon12, Halon 
122,Propellant 12, 
Refrigerant 
12,Dhflourodichloro 
methane

 ppm  1000 - 91/120 A4 
سیستم قلبی  -

 و عروقی

به عنوان عامل برودت،/ گاز بی بو
پروپلانت و عامل دمنده در 

هاي پلیمري استفاده شده به  کف
علت اینکه مخرب لایه ازن 

تولید و مصرف آن . باشد می
 .محدود شده است
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215

دي متیل  5و 5-دي کلرو-3و1
  هیدانتون

1,3-Dichloro-5,5- 
dimethyl hydantoin
C5H6CL2N2O2
Dactin,Halane ,DCDMH, 
DDH

mg/m3 2/0       

mg/m34/0 03/197 - 
تحریک و  -

 سوزش

عامل کلرینه کننده در تهیه / پودر
داروها و حشره کشها . آمینو اسید

 در صنعت پلیمر

216

  اتان دي کلرو -1و1
1,1- Dichloroethane
CHCL2CH3
Ehylidene dichloride, 
Asymmetrical dichloro 
ethane, Ehylidene 
Chloride

 ppm  100 - 97/98 A4 

  کبدي -
 کلیوي -

 تحریک و

 سوزش

در قارچ کشها / مایع قابل اشتعال
ها  و به عنوان حلال در پلاستیک

در سابق به  -ها ها جربی روغن
.ه استفاده میشدعنوان بیهوش کنند

217

  دي کلرو اتان - 2و1
1,2-Dichloroethane
CLCH2CH2Cl

  رجوع شود به اتیلن دي کلراید
Ethylene dichloride

 

- - - - - - 

218

  دي کلرو اتیلن 1و1
1,1-Dichloroethylene
CH2=CCl2

  رجوع شود به وینیلیدن کلراید
Vinylidene chloride

- - - - - - 

219

 کلرو اتیلن، همه ایزومرهادي  2و1
1,2- Dichloroethylene
CLCH=CHCL
Acetylene dichloride, Cis 
Acetylene dichloride, 
Trans Acetylene 
dichloride Sym Dichloro 
diethyl ether

 ppm  200 - 95/96 - 
عصبی مرکزي، 

 چشمی

در ساخت عطریات، / مایع فرار
ها،  رنگها، لعاب ترموپلاستیک

ن، لاستیک، پلیمر، بسته کافئی
 بندي، آفت کشها

220

  اتر کلرواتیلدي
Dichloroethyl ether
(CLCH2CH2)2O
bis(2-
chloroethyl)ether,2,2- 
Dichloro diethyl ether

 ppm  5  ppm  10  02/143 SKIN 
A4 

تحریک و  -
  سوزش

 تنفسی، تهوع

به طور / مایع با بوي تهوع آور
ها،  وسیع به عنوان حلال در لاك

ها ودر حشره  ها، روغن رزین
 قارچ کشها -کشها
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221

  کلروفلورومتاندي
Dichlorofluoromethane
CHCL2F
Dichloromonofluoro 
methane, Freon 21, 
Halon112, Fluoro 
Carbone 21, 
FC21,Refrigerant 21.

 ppm  10 - 92/102 - - کبد - 

222

  دي کلرو متان
Dichloro methane
CH2CL2

  به متیلن کلراید مراجعه شود
 Methylene Chloride 

 ppm  50 - 93/84 A3 
BEI 

عصبی مرکزي، 
   خونی

223

  نیترو اتان -1دي کلرو 1و1
1,1- Dichloro-1- 
nitroethane
CH3CCL2NO2

- 

 ppm  2 - 96/143 -  تنفسی 
در ساخت لاستیک و /مایع بد بو

 حشره کشها

224

  دي کلروپروپن 3و1
1,3- Dichloropropene
CLCH=CH-CH2CL
Dichloropropene;Telone; 
D,D;Fumigants.

 

 ppm  1 - 98/110 SKIN 
A3 

 کلیوي
عامل تدخینی خاك / مایع خوشبو

 و استفاده در سنتزهاي آلی

225
  دي کلروپروپیونیک اسید 2و2

2,2- Dichloropropionic 
acid
CH3CCL2COOH

 mg/m3(I)5 - 97/142 A4 

تحریک  -
ها و  چشم

 بیماري تنفسی

ملح سدیم آن به عنوان / مایع
 .شود علف کش استفاده می

226

  دي کلرو تترافلورو اتان
Dichlorotetrafluoroethane
CCLF2-CCLF2
F114,Freon114;Cryofluor
ane- 1,2- Dichloro tetra 
fluoro ethane; Halon 242; 
Refrigerant114

 ppm  1000 - 93/170 A4 

خواب  -
  آلودگی

 فقدان اکسیژن

حلال، / گاز غیر قابل اشتعال
خاموش کننده آتش، مخرب لایه 

 ازن

227

  دي کلرووس 
 Dichlorvos
(CH3O)2P(O)OCH=CCL2
DDVP;2,2-Dichloro 
vinyldi methyl phosphate

1/0   
mg/m3(IFV) 

- 98/220 
SKINS

EN 
A4; 

BEIA 

فسفره، کرم کش حشره کش/ مایع کلینرژیک -
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228

  دي کروتوفوس
Dicrotophos
C8H16NO5P
Ektafos; Carbicron; 
C709; SD 3562; Bidrin; 
Dimethyl -Cis-2- 
dimethyl Carbamoyl -1- 
methyl Vinyl Phosphate.

05/0   
mg/m3(IFV) 

- 21/237 
SKIN 

A4 
BEIA 

 آفت کش/ مایع کلینرژیک -

229
  دي سیکلوپنتادین

Dicyclopentadiene
C10H12
D.C.P.D

 ppm  5 - 21/132 - تنفسی 
 -ها رنگ - در حشره کشها/ جامد

 ها براق کننده

230
  دي سیکلو پنتادینیل آهن

Dicyclopentadienyl iron
C10H10Fe
ferrocene

mg/m3 10  
  

-  
  

 کبد  - 03/186

/ جامد بلوري نارنجی رنگ
کاتالیست احتراقی افزودنی به 

لی به بنزین از سوخت فسی
 شود صورت اکسیدآهن آزاد می

231

 Dieldrin               دیلدرین
C12H8cl6o
HEOD; quintox; ALvit; 
Octalox; 1,2,3,4, 10,10- 
Hexachloro-6,7- epoxy-1, 
4,4a,5,6,7,8,8a- 
octahydro-1,4,5,8- 
dimethan
Onaphthalene; 
1,2,3,4,10,10- 
Hexachloro6,7-epoxy-
1,4,4a,5,6,7,8,8a- 
ocatahydro- 1,4- endoexo 
-5,8- 
dimethanonaphthalene

mg/m3 25/0 - 93/380 SKIN 
A4 

  کبدي،
سیستم عصبی 

 مرکزي

 حشره کش/ جامد

232

سوخت دیزل، برحسب 
  هیدروکربنها

Diesel fuel as total 
Hydrocarbons as total 
hydrocarbons

100 mg/m3(IFV)  متغیر  SKIN 
A3 

    درماتیت
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233
آمیناتانولدي  

 Diethanolamine
HO(CH2)2NH(CH2)OH

mg/m3 2 - 14/105 SKIN 

  کبدي -
 کلیوي -

 سردرد

به عنوان دتر جنت، / مایع یا جامد
ها واسط شیمیایی در ساخت رزین

234

  دي اتیل آمین
Diethyl amine
(C2H5)2NH
Diethamine; N-
Ethylethanamine; N-N-
Diehylamine.

 ppm 5  ppm  15  14/73 SKIN 
A4 

تحریک و  -
 سوزش

مایع به شدت قابل اشتعال در 
صنعت نفت و لاستیک در ساخت 
رنگ و صنایع دارویی و به عنوان 

 .یک عامل شناور کننده

235

  دي اتیل آمینو اتانول-2
2-diethylaminoethanol
(C2H5)NCH2CH2OH
DEAE;Diethyl 
ethanolamine; Diethyl 
aminoethanol; 2-
Diethylamino ethyl 
alcoholN,N-Dithy 
ethanolamine; Dithyl (2- 
hydroxyethyl) amine; 2- 
Hydroxy triethyl amine.

 ppm  2 - 19/117 SKIN 

تحریک و  -
  سوزش

سیستم عصبی 
 مرکزي

مایع بی رنگ و جاذب الرطوبه با 
در تهیه / ها ها والکل خواص آمین

ها و بعنوان یک عامل  رزین
 شود ه استفاده میاموسیون کنند

236

  دي اتیلن تري آمین
Diethylene triamine
(NH2CH2CH2)2NH
DETA;2,2-
Diaminodiethylamine

 ppm  1 - 17/103 SKIN 

تحریک و  -
  سوزش

 تنفسی

مایع ویسکوز جاذب الرطوبه 
شدیداً قلیایی به رنگ زرد با بوي 

به عنوان حلال در انواع . آمونیاك
ي رنگ و رزین، حلال گازها

 اسیدي و گوگرد

237

  فتالات) اتیل هگزیل-2(دي 
Di(2- ethylhexyl)
phthalate
C24H38O4
Di-sec- octylphthalate; 
Dop;bis-2- Ethyl hexyl 
phthalate; octyl 
phthalatew; DEHP

mg/m3 5 - 54/390 A3  
تحریک  -

مجراي تنفسی 
 تحتانی

- 

                                                          
 توضیح :ACGIH  تغییرTLV_TWA به میزان این ماده راmg/m3(IFV) 1  با نماد Skin, A3 است که پس از مدت تقریبی یکسال و پیشنهاد کرده

به دفترچه  2009سال  در ACGIH جهت اطلاع از تصمیم نهایی  .واهد نمودگیري خبررسی نظرات و دیدگاههاي مختلف در مورد تصویب یا رد آن تصمیم
2009TLV-  مراجعه نمایید.  
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238
  دي اتیل کتون

Diethyl ketone
C2H5COC2H5
3-Pentanon

200 ppm ppm  300  13/86 - 
تنفسی، عصبی 

 مرکزي

مایع بیرنگ با بوي شبیه به 
 ساخت مواد آلی و دارویی/استن

239
  دي اتیل فتالات 

Diethyl phthalate
C6H4(COOC2H5)2
DEP

mg/m3 5 - 23/222 A4 تنفسی 

حلال در ساخت /مایع با بوي تند
استات سلولز، نیتر و سلولز و مواد

 دافع پشه، تقلیب الکل

240

  دي فلورو دي برومو متان
Difluorodibromomethane
CBr2F2
Freon 12B2.DEBM; 
Halon
1202; Dibromodifluoro 
methane

 ppm  100 - 83/209  - 

  تنفسی -
  کبدي -

سیستم عصبی 
 مرکزي

  اطفاء حریق، ساخت/گاز
رنگها در مواد داروئی و ترکیبات، 

 چهار ظرفیتی آمونیم

241

  دي گلیسیدیل اتر
(DGE) Diglycidyl ether

C6H10O3
Diallyether dioxide; 2-
Epoxy propy ether; bis 
(2,3-Epoxypropyl) ether; 
Di(2,3-Epoxypropyl) 
ether

ppm  01/0 - 14/130 A4 

تحریک و  -
سوزش 
چشم و 

  پوست
 تولید مثل  -

بعنوان /مایع با بوي تند سوزاننده
ي اپوکسی، در ها رقیق کننده رزین

نساجی و بعنوان عامل تثبیت 
 .کننده ترکیبات آلی کلرینه

242

  دي ایزوبوتیل کتون
Diisobutyl ketone
((CH3)2CHCH2)2CO
2,6- Dimethyl -4-
heptanone; 
OIBK;Isovalerone; 
valerone; sym- Diiso 
propyl acetone.

 ppm  25 - 23/142 - 

تحریک و  -
سوزش چشم و 

 تنفسی

ها  حلال در ساخت رزین/عمای
ترکیبات پوشش دهنده و 

نیتروسلولز، لاك الکل و لاستیک

243

  دي ایزو پروپیل آمین
Diisopropylamine
((CH3)2CH)2NH
N-(-methylethyl)-2-
propanamine

 ppm  5 - 19/101 SKIN تنفسی، چشمی 
مایع قابل اشتعال فرار با بوي آمین

 کاتالیست در واکنشهاي. مانند
 شیمیایی

244

  دي متوکسی متان
 Dimethoxymethane
(CH3O)CH2

  رجوع شود به متیلال
Methylal

- - - - - 

مایع بیرنگ، بسیار فرار، آتشگیر  -
بعنوان / با بویی مانند کلروفرم

ها و  حلال در عطرها، چسب
ها و بعنوان عامل سنتز  پوشش

 مواد آلی
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245

  ، ان دي متیل استامیدان
N,N-Dimethylacetamide
CH3CON(CH3)2
DMAC;DMA;Dimethyla
cetamide

 ppm  10 - 12/87 
SKIN 

A4 
BEI 

  تولید مثل -
 کبدي

 بخار

246

  دي متیل آمین
 Dimethylamine

(CH3)2NH
DMA; 
Dimethylamine(anhydrou
s);N-methl methanamine

 ppm  5 ppm   15  08/45 A4 

گوارشی، 
 تحریک تنفسی

اشتعال با بوي تند قابل /گاز، مایع
در لاستیک سازي، /آمونیاك

دباغی، ساخت صابون و حلال 
 .صنایع داروئی و نساجی

247

  دي متیل آنیلین
 Dimethylaniline
C6H5N(CH3)2
N,N-Dimethyl 
aniline;N,N-Dimethyl 
benzene amine,N,N-
Dimethyl pheny lamine

 ppm  5 ppm   10  18/121 
SKIN 

A4 
BEIM 

 اکسیژنفقدان 

حلال و واسطه /مایع روغنی شکل
در ساخت وانیلین بنفش متیل و 
سایر رنگها و بعنوان معرف متانول

 .و فرمالدئید

248

   دي متیل بنزن
 Dimethyl benzene
C6H4(CH3)2

  رجوع شود به گزیلن
Xylene

- - - - - - 

249

  دي متیل کاربامویل کلراید
Dimethyl carbamoyl 
chloride
(CH3)2NCOCL
DMCC; Dimethyl 
Carbamoyl chloride.

 ppm  005/0 - 54/107 SKIN 
A2  

سرطان بینی، 
 تنفسی

ساخت آفت کشها، رنگها و /مایع
 داروها

  دي متیل دي سولفید250
Dimethy disulfide

 ppm 5/0 -  2/94  SKIN 
 

تنفسی، عصبی 
  مرکزي

-  

  دي متیل اتوکسی سیلان251
Dimethylethoxysilane

 ppm 5/0 ppm   5/1  20/104 - 

  سردرد -
تحریک  -

 چشم و تنفسی

عامل ضد آب در / مایع شفاف 
 حفاظت حرارتی سیستمها

252

  دي متیل فرم آمید
Dimethylformamide
HCON(CH3)2
DMF; N,N-Dimethyl 
Formamide.

 ppm  10  - 09/73 
SKIN 

A4 
BEI 

 کبد -

مایع بی رنگ، با بوي ضعیف 
، حلالهاي مواد آمونیاك، حلال

چسبدار، فیلم، جوهر کپی، از بین 
برنده رنگ، جاذب انتخابی گاز و 

 استخراج حلال
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253

  دي متیل هیدرازین 1و1
1,1-Dimethylhydrazine
(CH3)2N-NH2
DMH; 
UDMH;Dimazine;N,N-
Dimethyl 
hydrazine;Unsy; 
Dimethyl hydazine

ppm  01/0  
 

-  
 

12/60 SKIN 
A3 

تنفسی، سرطان 
 بینی

مایع بدون رنگ، آتش گیر، 
مرطوب نما با بوي مانند آمونیاك 

هاي این ماده در هوا زرد  فیوم
رنگ است مورد استفاده در 

سوخت جت و موشک جاذب 
گازهاي اسیدي سنتز شیمیایی 

 عکسها

254

  دي متیل فتالات
Dimethylphthalate
C6H4(COOCH3)2
DMP; Dimethyl ester 
of1,2- benzene 
dicarboxylic acid.

 mg/m3 5 - 19/194 - 

تحریک و  -
سوزش چشم و 

 تنفسی

مایع روغنی بدون رنگ که در 
صفر درجه به صورت کریستال 

 حلال. است

255

  دي متیل سولفات
Dimethyl Sulfate
(CH3)2SO4
Dimethyl ester of sulfuric 
acid;Mehyl sulfate

 ppm  1/0 - 10/126 SKIN 
A3 

تحریک و -
چشم و  سوزش
 پوست

مایع بدون رنگ روغنی، با بوي 
پیاز استفاده در رنگرزي عطریات، 

 هاي معدنی روغن

256
  دي متیل سولفید

Dimethyl Sulfide ppm  10 -  14/62  - تنفسی  -  

257

  دي نیتول ماید
Dinitolmide
C8H7N3O5
Zoalene; 

اورتو تولوآمید -نیترودي 5و3به 
  رجوع شود

3,5-Dinitro-o- toluamide

 mg/m31 - 16/225 A4 
تحریک و  -

 کبد -سوزش

  زردرنگ-جامد
 افزودنی مجاز به مواد غذایی

258

  دي نیترو بنزن، همه ایزومرها
Dinitrobenzene(all 
isomers)
C6H4(NO2)2
Para nitro benzene; 1,4-
Dinitro O;ortho Dinito 
benzene;benzene;DNB;1,
2-Dinitrobenzene; 
M:meta Dinitro benzene; 
1,3-Dinitrobenzene;

 ppm  15/0 - 11/168 SKIN 
BEIM 

فقدان  -
اکسیژن، چشمی

کریستال سفید رنگ تولید رنگ و 
مواد منفجره، جانشین کافور در 
 تولید سلولوئید و سنتزهاي آلی
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259

  کررزول- اورتو-دي نیترو
Dinitro-O-Cresol
CH3-C6H2(OH)(NO2)2
DN;DNC;DNOC;Nitardo
r-2-methyl 4,6Dinitro 
phenol;;3,5- Dinitro-2- 
hydroxyl toluene;4,6-
Dinitro- O-Cresol
DMH;UDMH;Dima2ine;
N,N-Dimethyl

mg/m3 2/0 - 13/198 SKIN 

اختلال 
متابولیکی، بی 
هوشی، مرگ، 

زرد شدن 
پوست ومو و 
صلبیه چشم و 

 ورم ملتحمه

آفت /کریستال زرد رنگ، بدون بو
 کش، علف کش

260
  تولوآمید-اورتو-دي نیترو-5و3

3,5-Dinitro-O-toluamide
C8H7N3O5

 

mg/m3 1 - 16/225 A4 - کبدي - 

261

  دي نیترو تولوئن
 Dinitrotoluene
 CH3C6H3(NO2)2
DNT;2,4-Dinitrotolene;
Dinitrotoluo;Methyl 
ditrobenzene.

mg/m3 2/0 - 15/182 
SKIN 

A3 
BEIM 

 -ضایعات قلبی
اثرات  -عروقی

 –باروري 
 -فقدان اکسیژن

 کبد

  کریستال زرد رنگ
در تولید تولوئن، دي ایزوسیانات 

و تولوئن دي آمین، به عنوان 
هاي پلی  واسطه در تولید فوم

اورتان و پلیمر در فرمولاسیون 
 رنگها در صنایع مهمات سازي

262

 دي اوکسان 4و1
1,4-Dioxane
C4H8O2
1,1-Diethylene dioxide; 
Diethylene ether; P-
Dioxane; Dioxane

 ppm  20 - 10/88 SKIN 
A3 

  
 کبدي

 

 

263

 دي اکساتیون
Dioxathion
C12H26O6P2S2
Navadel; AC528; 
Hercules; delnav;2,3-P-
Dioxanedithiol –s,s- 
bis(O,O-diethyl phosphor 
dithiote)

1/0     
mg/m3(IFV) 

- 54/456 
SKIN 

A4 
BEIA 

 کلینزژیک -
ع کهربایی تیره و پایدار آفت مای

 کش

  اکسولاندي-3و2641
1,3-Dioxolane

 ppm  20 -  08/74  - خونی    

265
  دي فنیل آمین

Diphenyl amine
(C6H5)2NH
N-Phenyl aniline

mg/m3 10 - 24/169 A4 

  کبدي -
 کلیه -

 خون

جامد کریستالی بدون رنگ، آنتی 
اکسیدان، قارچ کش ضد کرم در 

 کش صنایع رنگ و آفت
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266

  دي پروپیلن گلیکول متیل اتر
Dipropylene glycol 
methyl ether
C7H16O3
DPGME; 
Dipropyleneglycolmono 
methyl ether; Dowanol 
508.

  رجوع شود به
2- Methoxymethylethoxy 
propanol (DPGME) 

- -  - - - 

مایع بدون رنگ، با بوي مطبوع و 
طعم تلخ حلال با نقطه جوش 

 روان کننده هیدرولیک بالا،

267
  دي پروپیل کتون

Dipropyl ketone
 (CH3CH2CH2)2CO
4-Heptanone

ppm  50 - 80/114 - 
تحریک  -

 تنفسی

مایع بدون رنگ، با بوي نافذ و 
مزه سوزاننده حلال براي 

ها و  ها رزین روغن... نیتروسلولز
پلیمرها و در لاك الکل و 

 هاي خوراکی چاشنی

268

            دي کوآت 
     Diquat

C12H12Br2N2
1,1- Ethylene- 2,2- 
dipyridium dibromide; 
Aquacide; Dextrone; 
Reglone; Weedtrine D.

mg/m3 (I) 5/0  
mg/m3 (R) 1/0  

 

-  
- 

 متغیر

Skin 
A4 
  

Skin 
A4  

تنفسی، -
  کاتراکت

تنفسی، -
  کاتراکت

مایع غلیظ -کریستال زرد رنگ
براي  قرمز رنگ یا محلول آماده

استفاده علف کش، کنترل علف 
 هرز

269

  دي سولفیرام
Disulfiram
C10H20N2S4
Bis-(dithyl thio 
carbamoyl) disulfide; 
tetra ethylthiuram 
disulfide.

mg/m3 2 - 54/296 A4 

سیستم قلبی  -
 -و عروقی

 تهوع

سفید - کریستال بدون بو/جامد
قارچ -رنگ ضدعفونی کننده بذر

  کش
 رمان معتادان به الکلدارو در د

270

  دي سولفوتون
 Disulfoton

C8H19O2PS3
O-O-Diethyl –s-(2-(ethyl 
thio)ethyl)phosphor 
dithioate; Disyston; thio 
demeton; solvirer.

05/0    mg/m3 

(IFV) 
- 38/274 

SKIN 
A4 

BEIA 
 گلینرژیک -

حشره کش و /اي رنگ مایع قهوه
 کنه کش

271

 Diuron               دي اورون
C9H10CL2N2O
3-(3,4-Dichloropheyl)-
1,1-dimethyl urea; 
Dichloro fendim;Kqamex

mg/m3 10 - 10/233 A4 
تحریک و  -

  تنفسی سوزش
بدون -کریستال جامد سفید رنگ

 کنترل علف هرز-بو
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272
  دي وینیل بنزن 

Divinyl benzene
C6H4(CHCH2)2

ppm 10 - 19/130 - 
تحریک و  -

 سوزش

به عنوان جاذب در ستون /مایع
 کروماتوگرافی

  دودسیل مرکاپتان273
Dodecyl mercaptan

ppm 1 /0   4/202  SEN  
تحریک و  -

 سوزش
  

 Emeryسمباده                    274
Corundum

به آلومینیوم رجوع 
      شود

275

آندو سولفان  
Endosulfan
C9H6CL6O3S
6,7,8,9,10,10,-Hexa 
chloro -1,5,5a,6,9a-hexa 
hydro-6,9-methano-2,4,3-
benzo dioxathiepin-3-
oxide; thiodam

mg/m3 1/0 - 95/406 SKIN 
A4 

کبد، کلیه  -
سیستم عصبی 

 مرکزي

اي  ماده جامد مومی شکل قهوه
 حشره کش –رنگ 

276

 Endrinاندرین                    
C12H8CL6O
Hexadrin;1,2,3,4,10,10 -
Hexachloro-6,7- epoxy-
1,4,4a-5,6,7,8,8a- octa 
hydro enco- endo- 
1,4=5,8
Dimethanonaphthlene.

mg/m3 1/0 - 93/380 SKIN 
A4 

کبد، سیستم  -
عصبی مرکزي، 

 سردرد

پودر کریستال سفید رنگ غیر 
موش کش-حشره کش-آتش گیر

277

  ان فلوران
Enflurane
CHF2OCF2CHCLF
2-Chloro-1,1,2- trifluoro 
ethyl- difluromethyl 
ether; Ethrane

 ppm  75 - 50/184 A4 

سیستم  -
اعصاب مرکزي،

 قلبی و عروقی

مایع سفید رنگ فرار و شفاف با 
 بوي شیرین و ملایم

278
 Enzymesها                 آنزیم

  رجوع شود به سوبتیلیزین
Subtilisins

- - - -  - - 

                                                          
 توضیح :ACGIH  تغییرTLV_TWA به میزان این ماده را mg/m3(IFV)1/0 با نماد  و Skin ,A4 است که پس از مدت تقریبی یکسال و پیشنهاد کرده

به دفترچه  2009سال  در ACGIH جهت اطلاع از تصمیم نهایی  .گیري خواهد نمودد تصویب یا رد آن تصمیمبررسی نظرات و دیدگاههاي مختلف در مور
2009TLV-  مراجعه نمایید.  
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  اپی کلرو هیدرین
Epichlorohydrin
C3H5OCL
1-Chloro-2,3- epoxy 
propane; 2-chloro 
propylene oxide; 
Gammachloro propylene 
oxide.

 ppm  5/0 - 53/92 SKIN 
A3 

تحریک و -
 -سوزش

 تولیدمثل

مایع غیر ثابت با بوي کلروفرم، 
استفاده در سنتز گلیسرول و دارو 

و حشره کش، پارچه بافی 
نایع حلال لاستیک و ص -ها رزین

 کاغذسازي

280

 EPNاي پی ان                    
C14H14NO4PS
O-Ethyl, o,p,nitrophenyl 
phenyl phosphor 
nothioate; 
O,Ethyl,O,P,nitrophenylb
enzenethiophosonothioate
.

mg/m3(I) 1/0 - 31/323 
SKIN 

A4 
BEIA 

 کلینرژیک

اي یا جامد  ماده کریستالی قهوه
  زرد رنگ

  احتراق ماده قابل
 حشره کش و کنه کش

281
  اپوکسی پروپان 2و1

1,2-Epoxypropane
  رجوع شود به پروپین اکساید

Propylene oxide

- -  - - - 

ماده آتش گیر، بدون رنگ با بوي 
شیرین اتر صنایع پلی اورتان مواد 

 ها شوینده و روان کننده

282
  پروپانول-1-اپوکسی 3و2

2,3-Epoxy-1-propanol
  ود به گلیسیدولرجوع ش

Glycidol

- - - - 

تحریک و  -
سوزش 

پوست به 
دستگاه 
تنفسی 
  فوقانی

 چشم

-بدون رنگ –مایع قابل احتراق 
صنایع -پلیمرهاي وینیل –صنعت 

دارویی افزودنی به روغن و روان 
 هاي سنتیک کننده

283
  اتان  

                      Ethane
C2H6

 .را ببینید) C1-C4 کانهايآل( آلیفاتیک  هاي گازيهیدروکربن

284

  اتان تیول   
      Ethanethiol

C8H19O3PS2

  رجوع شود به اتیل مرکاپتان
Ethyl mercaptan

- - - - - 

آتش گیر و -مایع بدون رنگ
خطرناك پلاستیک سازي، حشره 

 کش، آنتی اکسیدان

285
 Ethanolاتانول                    

C2H5OH
Ethyl alcohol

 ppm  1000 - 07/46 A4 

تحریک و  -
 سوزش

مایع شفاف و بدون رنگ با بوي 
 ملایم اتر
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  اتانول آمین
 Ethanolamine

NH2CH2CH2OH
Mono ethanol amine;2-
aminoethanol; 
Beta,Aminoethyl 
alcohol;Ethylol amine; 2-
Hydroxy ethyl amine

 ppm  3  ppm  6 08/61 - 
تحریک و  -

 سوزش

ن رنگ با بوي ملایم مایع بدو
  آمونیاك

سنتز مواد فعال سطوح، -
در  -ها، حالت دهنده مو پولیش

ها کشاورزي، و تولید آنتی بیوتیک

287

  اتیون
 Ethion

C9H22O4P2S2
Nialate; phosphoro 
dithioicacid.

05/0  
mg/m3(IFV) 

- 48/384 
SKIN 

A4 
BEIA 

 حشره کش –مایع  - کلینرژیک -

288

  نولاتوکسی اتا-2
2-Ethoxyethanol
(EGEE)
C2H5OCH2CH2OH
Cellosolve; Ethylene 
glyool mono ethylether 

 ppm  5 - 12/90 SKIN 
BEI 

  تولید مثل -
 تناسلی

مایع تقریباً بدون بو، آتشگیر، 
هاي  رزین –حلال، نیتروسلولز 

  .طبیعی و سنتیک
لاك الکل رنگرزي چاپ و پارچه

289

  اتوکسی اتیل استات-2
2-Ethoxyethyl acetate
CH3COOCHCH2OC2H5
EGEEA;Cellosolve 
acetate; Ethyl 
glyoolacetate; Ethylene 
glyool mono ethyl ether 
acetate

 ppm  5 - 16/132 SKIN 
BEI 

  تولید مثل
 تناسلی -

- 

290

 اتیل استات
Ethyl acetate
CH3COOC2H5
Acetic ester;Acetic ether 
;Ethyl esterof acetic 
acid;Ethy ester of

 ppm  400 - 10/88 - 
سوزش و 

 تحریک

مایع بدون رنگ آتش گیر با بوي 
ها و  میوه، حلال، لاك الکل

نیتروسلولز، اسانس میوه ابریشم و 
چرم مصنوعی و عطر و فیلمهاي 

 عکاسی

291

  اتیل آکریلات
 Ethyl acrylate

CH2=CHCOOC2H5
Ethyl acrylate(Inhibited); 
Ethyl ester of acrylic 
acid; Ethyl propenoate.

 ppm  5 15 ppm    11/100 A4 

سوزش و  -
 –تحریک 

 حساس شدن

مایع بدون رنگ با بوي تند در 
هاي اکریلیک در  ساخت رزین

پوشش پارچه، کاغذ و چرم 
 .شود استفاده می



74

       
    

   )TLV( 
 

 

 
  
  
 

  /  
TWA STEL/C 

292

  اتیل آمین
 Ethyl amine

C2H5NH2
Amino ethane; 
Ethylamine

 ppm  5  ppm  15 08/45 SKIN 
تحریک و  -

 سوزش

مایع یا گاز بدون رنگ آتشگیر با 
بوي آمونیاك تثبیت کننده لاتکس 
لاستیک و ماده واسطه در مواد 

 .رنگی

293

  اتیل آمیل کتون
Ethyl amyl ketone
CH3CH2CO(CH2)4CH3
5-Methyl -3-heptanone; 
EAK; Amyl ethyl ketone

 ppm  10 - 21/128 - 
تحریک و 

 سوزش

مایع بی رنگ با بوي قوي تند و 
  زننده

هاي  حلال نیتر و سلولز و رزین -
 وینیلی

294

 اتیل بنزن
Ethyl benzene
CH3CH2C6H5
Phenythylene; Ethyl 
benzol

 ppm  100  125 ppm  16/106 A3 
BEI  

تحریک و 
 -سوزش

سیستم اعصاب 
 مرکزي

مایع بی رنگ، آتشگیر با بوي عطر
ل، مورد استفاده در صنایع حلا -

 لاستیک و پلاستیک

295
 اتیل بروماید

 Ethyl bromide
C2H5Br
Bromo ethane

 ppm  5 - 98/108 A3 
SKIN 

تحریک و 
 -سوزش، کلیه

سیستم قلبی و 
 عروقی

مایع بی رنگ، و بسیار فرار آتش 
گیر با بوي اتر در مقابل هوا و نور 

شود، مورد استفاده در  زردرنگ می
 نایع داروئیص

296
 بوتیل اتر-اتیل ترت

Ethyl tert- butyl ether
(ETBE)

 ppm  5 -  18/102  - 

اثر بر عملکرد 
ریه، تولید 

  )مردان(مثلی
  

297
  اتیل بوتیل کتون

Ethyl buthl ketone 
C7H14O 

 ppm  50  ppm  75 19/114 - 

تحریک و 
خواب -سوزش
 آلودگی

 بدون رنگ شفاف -مایع آتش گیر
ل نیتروسلولز و رزینهاي حلا -

 پلی وینیلی

298

  اتیل کلراید
Ethyl chloride
C2H5CL
Cloroethylane; Hydro 
chloric ethyr; 
Monochloro 
ethane;Muriatic ether

 ppm  100 - 52/64 SKIN 
A3 

سیستم  -کبد
اعصاب مرکزي

گاز بدون رنگ با بوي تند اتر 
بسیار آتش گیر و قابل انفجار در 

تترااتیل سرب اتیل سلولز تهیه 
- رنگرزي و عطریات-داروها

 موم-روغن –حلال چربی 

  اتیل سیانوآکریلات299
Ethyl cyanoacrylate

 ppm  2/0 - 12/125 - 

تحریک و  -
  سوزش

 تنفسی، پوست

چسب در صنایع شیشه، / مایع 
فلزات، پلاستیک، لاستیک و 

 نسوج بیولوژیکی

 Ethyleneاتیلن                   300
CH2=CH2

 ppm  200  - 05/28 A4 - خفگی 
در صنایع شیمیایی بکار /گاز

 .رود می
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308

اتیلن ایمین  
 Ethylenimine
C2H5N
Ethylimine; Amino 
ethylene; Azirane;

 ppm  5/0 - 08/43 SKIN 
A3 

تحریک و  -
  سوزش
 برونشیت

در ساخت تري اتیلن ملامین و 
همچنین به  -آزیرید نیل اتانل-2

عنوان ماده بینابین و منومر براي 
  افزودن به

رزینهاي تبادل  –ترکیبات روغنی 
 –یونی رزینهاي پوشش 

 .چسبها دارد -کاربردهاي داروئی

309

  اتیل اتر
Ethyl ether
C2H5OC2H5
Diethyl ether; Ethyl 
oxide; Ethyer; 
Dithloxide; Solventether

 ppm  400   ppm500 12/74 - 
عصبی  -

 مرکزي، تنفسی

به عنوان حلال براي مومها / مایع 
 –عطریات -ها چربیها روغن –

الکالوئیدها و صمغها به کار 
بعنوان معرف مهم در . رود می

 .سنتزهاي آلی

310

  اتیل فورمات
 Ethyl formate

HCOOC2H5
Ethyl ester of formic 
acid; Ethylmethanote

 ppm  100 - 08/74 - 
تحریک و  -

 سوزش

به عنوان طعم دهنده لیمونادها و 
ها به عنوان حلال براي  اسانس

به عنوان قارچ کش و -نیتروسلولز
لاروکش در تنباکو حبوبات 

 خشکبار و غیره

  اتیل هگزانوئیک اسید-3112
2-Ethylhexanoic acid 

5 mg/m3(IFV) -  24/144  -  اثر تراتوژن    

312

  اتیلیدن نوربورنن
Ethlidene norbornene
C9H12
ENB;ENG; 5-Ethylidene 
Bicyclo(2,21)hep-2-ene

 
 

ppm  5C    19/120 - 

تحریک و  -
  سوزش

حساسیت ( -
در چشم و 

 )بینی

 

                                                          
 توضیح :ACGIH  تغییرTLV_TWA  وSTEL به ترتیب به میزان این ماده را ppm05/0 وppm  1/0   با نماد Skin ,A3 است که پس از پیشنهاد کرده

 ACGIHجهت اطلاع از تصمیم نهایی  .گیري خواهد نمودیبی یکسال و بررسی نظرات و دیدگاههاي مختلف در مورد تصویب یا رد آن تصمیممدت تقر
  .مراجعه نمایید  -2009TLVبه دفترچه  2009سال  در
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 اتیل مرکاپتان
mercaptan Ethyl

 C2H5SH
Ethane thiol; Ethyl 
sulfhydrate; Mercapto 
ethane

 ppm  5/0 - 13/62 - 
عصبی  -

  مرکزي، تنفسی
 

 -عامل بودهنده به گاز طبیعی/گاز
ها،  واسطه در ساخت آفت کش

ها، سوخت جت،  قارچ کش
 ساخت پلاستیک و صنایع کاغذ

314
-Nاتیل مورفولین  

N-Ethylmorpholine
C6H13NO
4-Ethyl morpholine

 ppm  5 - 18/115 SKIN 

تحریک و  -
  شسوز
 چشمی

 ساخت کف پلی اورتان/مایع

315

 اتیل سیلیکات
 Ethyl silicate

(C2H5)4Sio4
Tetra ethyl silicate, Tetra 
ethoxy silane;Ethyl ortho 
silicate; Ethyl 
silicate(condesd)

 ppm  10 - 30/208 - 

تحریک و  -
  سوزش

 کلیه -

عامل ضد پوسیدگی، ضد /مایع
ت عامل مقاوم-اسید در سیمان

هاي  ها و لایه حرارتی در رنگ
 پوششی

316

 فنامیفوس
Fenamiphos
C13H22NO3PS
Ethyl -3-methyl-4-
(methylthio)- phenyl

05/0 mg/m3(IFV)- 4/303 
SKIN 

A4 
BEIA 

عامل کرم کش و آفت کش/جامد کلینرژیک -

317
 سولفوتیونفن

 Fensulfothion
C11H17O4PS2

01/0 mg/m3(IFV)-  35/308 
Skin A4

BEIA  - عامل کرم کش و آفت کش/مایع  کلینرژیک

318
 Fenthion                 فنتیون

C10H15O3PS2
O,O,Dimethyl –o-(3-
methyl dithio carbamate;

05/0 mg/m3(IFV)- 34/278 
SKIN 

A4 
BEIA 

 کلینرژیک
  حشره کش/مایع روغنی

 با بوي خفیف سیر

319

فربام Ferbam                     
((CH3)2NCS2)3Fe
Carbamate; Ferbeck; 
Ferric dimethyl dithio 
carbamate; tris(Dimethyl 
dithio carbamate)Iron

mg/m3 10 - 50/416 A4 
تحریک و  -

 سوزش

قارچ کش مورد استفاده در /جامد
کنترل بیماري گیاهان به خصوص 

 سیب و تنباکو

320
  وانادیوم ذرات فرو

Ferrovanadium dust
Fe V

mg/m3 1 mg/m3 3  - - 
تحریک و  -

 سوزش

در ساخت استیل داراي /جامد
 وانادیم

                                                          
 توضیح :ACGIH  تغییرTLV_TWA به میزان این ماده را mg/m3(I)5 با نماد   وA4 ت که پس از مدت تقریبی یکسال و بررسی نظرات اسپیشنهاد کرده

  -2009TLVبه دفترچه  2009سال  در ACGIH جهت اطلاع از تصمیم نهایی  .گیري خواهد نمودو دیدگاههاي مختلف در مورد تصویب یا رد آن تصمیم
  .مراجعه نمایید
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  ذرات آرد321
Flour dust

mg/m3(I) 5/0 - -  SEN  آسم، برونشیت    

322

  فلوراید
F as   Fluorides

Sodium fluoride; 
Floridine; Naf cryolite 
;Cryocide; Soodium 
aluminum; Floride; 
Sodium 
hexafluoroaluminate; 
Magnesium fluoslicate; 
Fluorspar(Calcium 
fluride);

mg/m3 5/2 - متغیر A4 
BEI 

  
 استخوانی، -

مسمومیت ناشی
 از فلؤر

فلوریدها و ترکیبات آن /جامد
سدیم -مصارف مختلفی دارند

 –فلوراید به عنوان حشره کش 
قارچ کش و افزودنی به آب 

در کلسیم فلوراید  –آشامیدنی 
ها به  لیزر و نرم کننده-الکترونیک

 .رود کار می

323
 Fluorineفلوئور                  

F2
Fluorine 19

 ppm  1  ppm  2  00/38 - 
تحریک و  -

 سوزش

در  -در سوخت موشکها /گاز
ساخت انواع فلوریدها و 

فلورکربنها و در سنتزهاي مختلف 
 .رود آلی و معدنی به کار می

324

 Fonofos             فونوفوس 
C10H15OPS2
Dy fonate;o- Ethyl -s-
phenyl ethyl phosphono 
dithioate

01/0 mg/m3(IFV)-  32/246 
SKIN 

A4 
BEIA 

 حشره کش خاك/مایع کلینرژیک -

325

  فرمالدئید
Formaldehyde
HCHO
:شکل گازي
Methanal ;Methyl 
aldehyde ;Methylene 
oxide

- 3/0C 
ppm 

03/30 SENA2 

تحریک و  -
  سوزش

 

در تولید رزینهاي اوره /گاز
فنل - ملامین فرمالدئید-فرمالدئید

همچنین  –فرمالدئید و پلی استال 
به عنوان ماده ضدعفونی کننده در 

 .رود ساخت نئوپان به کار می

326
  فرم آمید

Formamide
CH3NO

ppm  10 - 04/45 SKIN 

تحریک و  -
  سوزش

 کبد

در ساخت استرها و /مایع
هیدروسیانیک اسید به عنوان نرم 

ها در ساخت سریشم و  کننده
صمغهاي قابل حل در آب و غیره
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327

  اسید فرمیک
Formic acid
HCOOH
Methanoic acid;

95تا85محصول اسید فرمیک 
:درصد
Hydrogen carboxylic 
acid.

 ppm  5  ppm  10  02/46 - 
 تحریک و -

 سوزش

دردر نساجی و کاغذسازي / مایع 
نقره اندودکردن شیشه و  -آبکاري

به عنوان ماده بینابین در ساخت 
 بسیاري از مواد شیمیایی

328

FurFural   فورفورال           
C5H4O2
Fural;2-Furfuraldhyde; 2-
Furan carboxal dehyde.

 

 ppm  2 - 08/96 
SKIN 

A3 
BEI 

تحریک و  -
 سوزش

در فرآیندهاي استخراج / مایع
 -صنعت پالایش نفتحلال در 

ماده  –همچنین به عنوان حلال 
بینابین، قارچ کش و عامل 

 خوشبوکننده

329

 فورفوریل الکل
         Furfuryl alcohol

C5H6O2
2-Furyl ethanol; 2-
Hydroxy methyl furan

 ppm  10 ppm  15  10/98 SKIN 
تحریک و  -

 سوزش

به عنوان عامل خوشبوکننده / مایع
ه و حلال براي رنگهامرطوب کنند

 -و رزینها همچنین در پلی مرها
مواد آببندي و سیمانها بکار 

 .رود می

آرسناید گالیوم330
Gallium arsenide 

0003/0 
mg/m3(R) 

- 64/144 A3 - تنفسی  

  بنزین331
 Gasoline

 ppm 300 ppm  500  - A3 
  تنفسی -

 عصبی مرکزي 

سوخت در /مایع قابل اشتعال
 سوزموتورهاي درون

332

  تتراهیدرید ژرمانیوم
Germanium tetrahydride
GeH4
Germane; 
Germaniumhydride.

 ppm  2/0 - 63/76 - - خون 

 dopingبه عنوان عامل / گاز
براي ترکیبات الکترونیکی جامد 

)Solide state( 

333

  گلوتار آلدئید، فعال و غیر فعال
Glutaraldehyde activated 
and inactivated
OCH(CH2)3CHO
1,5-Pentanedial; Glutaric 
dialdehyde

- 
05/0C 

ppm   
11/100 SEN,A4

تحریک و  -
 سوزش

به عنوان استریل کننده سرد /جامد
براي کاربردهاي بیمارستانی و 

پزشکی همچنین براي ایجاد عامل 
پولی هیدروکسی در مواد و 

 ها و در صنعت دباغی پروتئین

334
  میست گلیسیرین

Glycerine mist
CH2OHCHOHCH2OH
Glycerol

 mg/m3
 اثرات ریوي - - 09/92 - 10  

ساخت پلاستیک، /مایع روغنی
 صنایع داروئی –لوازم آرایشی 



80

       
    

   )TLV( 
 

 

 
  
  
 

  /  
TWA STEL/C 

335

  گلیسیدول
Glycidol
C3H6O2
2,3-Epoxy-1-
propanol;Epoxy propyl 
alcohol; Hydroxy methyl 
ethylenoxide; 3-Hydroxy 
propylene oxide;
2-Hydroxy methyl oxiran

 ppm  2 - 08/74 A3 

تحریک -
دستگاه تنفس 

فوقانی، چشم و 
 پوست

عامل پایدار کننده در ساخت 
پلیمرهاي وینیل به عنوان ماده 
بینابین در تولید مواد دارویی 

بعنوان ماده افزودنی به روغن و 
سیالات هیدرولیکی مصنوعی و 
به عنوان رقیق کننده در بعضی 

 سیرزینهاي اپوک

 ,Glyoxal 1/0 mg/m3(IFV)- 04/58 SENگلیاکسال               336
A4 

تحریک  -
دستگاه تنفس 

  فوقانی
- 

337
  گرد و غبار غلات

 Grain dust
(oat,Wheat,Barley)

mg/m3(E) 4 - NA  - 

تحریک دستگاه 
تنفس فوقانی، 

ریه و برونشیت 
- 

338

همه اشکال، بجز فیبر(گرافیت 
  )گرافیت

Graphite
Black leat; mineral 
Carbon; Plumbago; Silver 
graphite; Stove black

mg/m3(R) 2 - - - پنوموکونوزیس 

در ساخت بوته آهنگري /جامد
براي ذوب فلزات غیر آهنی براي 

ها در الکترودها در  روان کننده
 .وسایل الکتریکی

339

  آن هافنیم و ترکیبات
Hafnium, as Hf
Galtium

مشابه برحسب ترکیبات اسامی
.اختصاصی متفاوت است

mg/m3 5 /0 - 49/178 - 

تحریک  -
دستگاه تنفس 
  فوقانی و چشم

 آسیب کبد -

در استخراج و تصفیه فلزات/جامد
هاي  در الکترودها و شیشه

 مخصوص

340

  هالوتان
Halothane
CF3CHCIBr
Fluothane; 2-Bromo-2-
chloro-1,1,1-
trifluoroethane

ppm  50 - 39/197 A4 

  آسیب کبد
آسیب دستگاه -

 اعصاب مرکزي
 اتساع عروق-

 شود در بیهوشی استفاده می/مایع

 Helium هلیم                     341
He

 خفگی - 4 خفه کننده ساده 

جوشکاري قوس الکتریک، /گاز
  بالونها

هاي نئون و ارگن، انجماد  لامپ
 موضعی
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342
  هپتا کلر و اپوکسید هپتاکلر

Heptachlor and 
Heptachlor epoxide  

mg/m3 05/0 - 
32/373  
40/389 Skin,A3-حشره کش/جامد آسیب کبد 

343

  هپتان، همه ایزومرها 
                  Heptane

C7H16
n/Heptane or Normal 
Heptane

ppm 400 ppm  500  20/100 - 

دستگاه عصبی -
  مرکزي

تحریک  -
دستگاه تنفس 

 فوقانی

سوخت اتومبیل و هواپیما، /مایع
 پالایش نفت

344
  هگزا کلرو بنزن

Hexachlorobenzene
C6CL6
HCB: Hexachlorobenzol

mg/m3 002/0 - 78/284 
  

SKIN 
A3 

 پوست -

دستگاه  -
  عصبی مرکزي

قارچ کش افزودنی در /جامد
پلیمرها، مهمات سازي، 

 هاي آفت کش فرآورده

345
  هگزا کلرو بوتادین

Hexachlorobutadiene
C c12=c c1-c c1=cc12
H C B D

 ppm02/0 - 76/260 SKIN 
A3 

 آسیب کلیه-

هاي  یکی از فرآورده/ مایع  -
ساخت ترکیبات آلی کلره، حلال، 

 مایعات هیدرولیکی

346
  هگزا کلرو سیکلو پنتادین

Hexachlorocyclopentadie
ne
C5C16

ppm  01/0 - 75/272 A4 

تحریک -
دستگاه تنفس 

 فوقانی

ماده واسط در ساخت آفت / مایع
 ها، ترکیبات آلی کلره کش

  هگزاکلرو اتان347
Hexachloroethane

ppm  1 - 74/236 SKIN 
A3 

آسیب کلیه  -
 و کبد

صنایع  –حشره کش / جامد
هاي  فراورده –مهمات سازي 

فرعی در فرآیندهاي کلرینه کردن 
 ترکیبات شیمیایی

348
  هگزا کلرو نفتالین

Hexachloronaphthalene
C10H2C16
Halowax 1014

mg/m3 2/0 - 74/334 SKIN 

آکنه ناشی از -
ترکیبات 

  معطره
 هالوژنه

 کبد -

ها، ماده  عایق سازي سیم/ جامد
 افزودنی در سیالات روان کننده

  هگزا فلورو استن349
Hexafluoroacetone

ppm  1/0  - 02/166 SKIN 
 آسیب کلیه  -
 تناسلی -

آلی، صنایع سنتز ترکیبات / گاز
ها،  نساجی، حلال براي رزین

 ها چسب

 هگزافلورو پروپیلن350
Hexafluoropropylene

ppm  1/0 -  02/150   آسیب کلیه  -  
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351

هگزا هیدروفتالیک انیدرید، همه
  ایزومرها

Hexahydrophthalic 
anhydride, all isomers

- 

C 
005/0   

mg/ m3 

(IFV) 

17/154 SEN  

حساسیت   - -
  یتنفس

تحریک چشم،-
پوست دستگاه 

 تنفس فوقانی

حلال در ساخت الیاف / مایع
مصنوعی، تثبیت کننده در ساخت 

ها، ماده افزودنی در  پلی استارین
هاي پلی وینیل و پلی اولفین رزین

352
  هگزا متیلن دي ایزو سیانات

Hexamethylene 
diisocyanate

ppm  005/0 -  22/168 - آسم  
هاي پلی  در ساخت رنگ/ مایع

 اورتان

353
  هگزا متیل فسفرآمید

Hexamethyl 
phosphoramide

- - 20/179 SKIN 
A3 

سرطان دستگاه 
 تنفسی فوقانی

- 

354-nهگزان  
n-Hexane

ppm  50 - 18/86 SKIN 
BEI 

نوروپاتی ،  -
 حساسیت چشم

آسیب به -
سیستم اعصاب 

  مرکزي

حلال در فرایندهاي / مایع فرار 
اهی، پوشش هاي گی ساخت روغن

دادن سطوح، رنگ کاري و یا در 
 چسب سازي

  سایر ایزومرهاي هگزان355
Hexane, other isomers

ppm  500 ppm   1000 18/86 - 

تحریک  -
دستگاه تنفس 
  فوقانی و چشم

آسیب به - 
سیستم اعصاب 

 مرکزي

 n-hexaneهمانند / مایع فرار

  هگزان دي آمین 6و3561
1,6-Hexanediamine

ppm  5/0 - 21/116 - 

تحریک  -
سیستم تنفس 

فوقانی و 
 پوست

ماده واسطه / جامد کریستالی
هاي اپوکسی، مواد  ساخت رزین

 پلاستیکی و جوهرهاي چاپگر

357
 هگزن-1

 1-Hexane
C6H14
n/Hexyhydride

ppm  50 - 16/84 - 

آسیب به  -
سیستم اعصاب 

 مرکزي

ها، عطرها،  ساخت رنگ/ مایع
 کیهاي پلاستی رزین

358

  هگزیل استات نوع دوم
Sec-Hexyl acetate
C8H16O2
1,3 Dimethyl Buthyl 
Acetate Methl iso Amyl 
Acetate

ppm  50 - 21/144 - 

تحریک  -
سیستم تنفس 

  فوقانی و چشم
ها، عطرها حلال لاك و الکل/ مایع
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359

 هگزیلن گلیکول
Hexylene glycol
[(CH3)2COHCH2-CHoH-
CH3]
2/Methyl/1/2/4/pentanedi
ol

- 
   25  C   

ppm  
 

17/118 - 

تحریک  -
سیستم تنفس 

 فوقانی و چشم

واسطه شیمیایی، حلال در / مایع
صنعت پالایش نفت و به عنوان 
جزیی از سیالات هیدرولیک، به 

عنوان حلال در جوهرها و موادي 
 آرایشی و افزودنی به سیمان

360

 هیدرازین
Hydrazine
[H2N-NH2]
Diamine, 
Hydrazine(anhydrous)Hy
drazine bese.

ppm  01/0 - 05/32 SKIN 
A3  

سرطان  -
سیستم تنفس 

 فوقانی

بعنوان سوخت موشک، / مایع
ساخت مشتقات آلی ئیدرازین و 
 حذف اکسیژن از دیگهاي بخار

361
 ئیدروژن

 Hydroyen
[H2]

خفه کننده ساده 
(D) 

  خفگی - - 01/1  -

انولبراي ساخت آمونیاك، مت/ گاز
و اسید کلریدریک، 

ها، ها، چربی هیدروژناسیون، روغن
نفتالین، فنل و گاز مصرفی در 

بالون، ساخت تنگستن و 
 جوشکاري و برشکاري فلزات

362
  هاي ئیدروژنه ترفنیل

Hydrogenated 
terphenyls(nonirradiated)
C18H2O

 ppm5/0 - 00/241 - 
  کبد -

 تنفسی

هادي حرارت، ساخت  سیال/ مایع
 لاستیک و به عنوان روان کنندهپ

363

 برومید ئیدروژن 
Hydrogen bromide
 [HBr]
Anhydrous Hydrogen 
bromide

-  ppm    2 C 92/80 - 
تحریک و  -

 سوزش

ساخت ترکیبات آلی و حمل / گاز
 نمودن برخی از مواد معدنی

364
  کلرید ئیدروژن 

Hydroyen chloride
 [HC1]
Muriatic acid

-  ppm   2 C   47/36 A4 

تحریک  -
سیستم تنفس 

 فوقانی

هاي  در ساخت هیدروکربن/ مایع
کلر، کلرزنی آب، پلی مریزاسیون، 

هاي نیتراسیون و  واکنش
الکیلاسیون تمیز نمودن فلزات و 
فرآیندهاي مواد غذایی و انواعی 

 از مصارف خانگی
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365
  سیانید ئیدروژن و املاح سیانید

(as CN)
 - Hydrogen cyanide 
 - Cyanide Salts

 
 
 
- 

- 

 

 

ppm 7/4 C 
mg/m3 5C 

 
 

03/27 

 متغیر

 
 

SKIN 
SKIN 

تحریک  -
سیستم تنفس 

  فوقانی،
سردرد، تهوع، 

 تیرویید

ساخت الیاف مصنوعی، 
ها و املاح سیانور و  پلاستیک

ها، مبارزه با جویندگان در  نیتریت
)روش تدخین(ها، قطارها  کشتی

366

 ژن فلورید ئیدرو
Hydrogen fluoride
 [as F]
Anhydrous Hydrogen 
fluoride,Aqueous 
hydrogen fluoride

ppm 5/0 ppm 2C  01/20 BEI 
 التهاب ریوي 

 آسیب ریوي

در ساخت فلورین و آلومینیم / گاز
فلوراید و تصفیه اورانیوم و 

 ساخت بنزین و آلومینیوم

367

 پراکسید ئیدروژن
Hydroyen peroxide
 [H2O2]
Peroxide,Hydro peroxide, 
Hydro gen dioxide

 ppm 1  - 02/34 A3 

تحریک  -
سیستم تنفس 

فوقانی، چشم و 
  پوست

  

عامل اکسید کننده، در / مایع
صنایع نساجی، غذایی، مقوا، 

کاغذ، بیرنگ کردن مو، تصفیه آب 
 .و فاضلاب، سوخت موشکها

368

 سلنید ئیدروژن 
Hydrogen selenide
 [H2Se]
Selenium hydride
Selenium dihy dride

ppm 05/0 - 98/80 - 

تحریک  -
سیستم تنفس 

فوقانی و 
  پوست، تهوع

 

هادیها و سنتز مواد  در ساخت نیمه
شیمیایی به کمک سلنیدهاي 

 ها فلزي، لیزرها و امولسیون

369

 سولفید ئیدروژن  
Hydrogen sulfide
 [H2S]
sewer gas,sulfuretted 
hydrogen Hepatic gas

ppm) 10(  ppm)  15(  08/34 - ( ) 

گاز کربنیک و قابل اشتعال با بوي 
بعنوان معرف / تخم مرغ گندیده

در آنالیزهاي شیمیایی ساخت آب 
سنگین، بعنوان منبع تهیه گوگرد 
صنعت نفت و گاز، این گاز در 

هاي طبیعی و فاضلابروها  چشمه
 .وجود دارد

                                                          
 توضیح :ACGIH  تغییرTLV_TWA  و STEL انبه ترتیب به میز سولفید ئیدروژن راppm 1  وppm 5 است که پس از مدت تقریبی پیشنهاد کرده

 2009سال  در ACGIH جهت اطلاع از تصمیم نهایی .گیري خواهد نمودیکسال و بررسی نظرات و دیدگاههاي مختلف در مورد تصویب یا رد آن تصمیم
  .مراجعه نمایید  -2009TLVبه دفترچه 
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370

 هیدرو کوئینون
Hydroquinone
 [C6H4(OH)2]
1,4/Benzenediol
Dihydroxy Benzene 
ouinol

mg/m3 1 - 11/110 SEN;A3

آسیب چشم، (-
 درماتیت، 

در عکاسی، تولید لاستیک و / مایع
آنتی اکسیدان غذایی و ثابت کننده 

ها، سوخت موتور  ها، لاك در رنگ
 .ها و روغن

371
  هیدروکسی پروپیل آکریلات-2

2-Hydroxypropyl acrylate
[CH2CHCooCH2CHOHC
H3]HPA

 ppm  5/0 - 14/130 SKIN 
SEN 

تحریک  -
سیستم تنفس 

 فوقانی و چشم

 ها در ساخت رزین/ مایع

 Indene ایندن                     372
[C9H8]

 ppm  5    - 15/116 - ها در ساخت رزین/ مایع آسیب کبدي 

373
  ایندیوم و ترکیبات آن

Indium and compounds
Inبرحسب 

mg/m3 1/0 - 00/49 - 

  ادم ریوي -
  پنومونی -
خوردگی  -

  دندان
 بیقراري -

در یاتاقانهاي / عنصر جامد
اتومبیل، هواپیما، در لحیم کاري و 

 میله کنترل راکتورهاي اتمی

374
 ید و یدیدها

Iodine  

Iodides 

 ppm
(IFV)

  01/0  
ppm

(IFV)
  01/0 

ppm
(V)

 1/0  
-  

  متغیر
 متغیر

A4  
A4  

- 
هیپوتیروئیدیسم

، تحریک 
دستگاه تنفسی 

  فوقانی
- 

هیپوتیروئیدیسم
، تحریک 

دستگاه تنفسی 
 فوقانی

عنصر جامد غیر فلزي خاکستري 
داروسازي، / تیره مایل به بنفش

لیتوگرافی و مواد عکاسی، 
هاي مخصوص، روان  صابون

 .ها و ساخت رنگ کننده

375
 یدوفرم

Iodoform
[CHI3]
Tri Iodomethane

ppm  6/0 - 78/393 - 

آسیب به  -
سیستم اعصاب 

 مرکزي

در دامپزشکی به عنوان ماده / مایع
 گندزدا

  اکسید آهن376
Iron oxide 

mg/m3(R) 5 -  70/159 A4 - پنوموکونیوز 
مواد جلادهنده بعنوان / مایع

 رنگدانه و در صنایع متالوژي
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377
  پنتا کربونیل آهن

Iron pentacarbonyl
[Fe(Co)5]

Feبرحسب

ppm  1/0  ppm  2/0 90/195 - 

ادم ریوي و  -
آسیب به 

سیستم اعصاب 
 مرکزي

عامل ضد ضربه در بنزین / مایع
 در اروپا

378

  املاح آهن، محلول
  برحسب آهن

Iron salte, soluble, as Fe 
Ferrous Sulfate/ chloride 
Ferric 
Nitrate/chloride/sulfate

mg/m3 1 - متغیر  - 

حریک ت -
سیستم تنفس 

فوقانی و 
 پوست

در تأسیسات آب و / جامد
فاضلاب براي تصفیه، در صنایع 

نساجی و عکاسی، بعنوان گندزدا، 
مواد افزودنی غذایی، در دباغی و 

نساجی، فلزکاري، صنعت 
داروسازي، کود شیمیایی، در 

 ها علف کش

  ایزو آمیل الکل379
Isoamyl alcohol

ppm 100  ppm 125  15/88 - 
تحریک و  -

 سوزش

در ساخت مواد شیمیایی / مایع
 عکاسی و محصولات دارویی

380

  ایزو بوتیل استات
Isobutyl acetate
[CH3COOCH2CH(CH3)2]
isobutyl ester of acetic 
acid, beta-methyl propyl 
ethanoate

 

ppm150 -  16/116 - 
تحریک و  -

 سوزش

به عنوان حلال در ساخت / مایع
 ها و در طعم دهندهعطربات 

381

  ایزو بوتانول
Isobutanol 
[(CH3)2CHCH2OH]
IBA,2-Mthyl 1/propanol 
Iso Butanol, Iso propyl 
carbinol

ppm  50 - 12/74 - 
تحریک و  -

 سوزش

به عنوان حلال، براي رنگ / مایع
زدایی، در کروماتوگرافی مایع، در 

سنتز مواد آلی، در ساخت 
 ها دهها و طعم دهن اسانس

  ایزو بوتیل نیتریت382
Isobutyl nitrite

- 
C  

ppm(IFV)
  1 12/103  A3 

BEIM  
خونی، قلبی 

  عروقی
  

383
  ایزو اکتیل الکل

Isooctyl alcohol
[C7H15CH2OH]

ppm  50 - 23/130 SKIN 

تحریک  -
دستگاه تنفس 

 فوقانی

به عنوان حلال و مواد اولیه / مایع
در صنعت پلاستیک سازي، 

در ساخت دترجنتهاي غیر واسطه 
هاي برش، یونی، در ساخت روغن

هاي  ها روغن روان کننده
 هیدرولیک
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384

  ایزو فورون
Isophorone
[C9H14O] Iso aceto 
Phorone 3/5/5 trimethyl 
2/Cyclo hexenone. 3/5/5 
tymethy 2/Cyclo 
hexen/1/one

- C  
 ppm  5 21/138 A3 

تحریک  -
دستگاه تنفس 
  فوقانی و چشم

عصبی  -
  مرکزي

  بی قراري -
 خستگی-

حلال پلی وینیل، / مایع
 نیتروسلولز

385

  ایزو فورون دي ایزو سیانات
Isophorone diisocyanate 
IPD[C12H18N2O2]
Iso phoroned; Isocyanate. 
3/isocyanate Methyl 3/5/5
trimet cyclohexyl 
isocyate.

 ppm  005/0 - 30/222 - 
حساسیت  -

 تنفسی
در ساخت فوم پلی اورتان/ جامد

  ایزوپروپانول 386
Isopropanol

  پروپانول مراجعه شود-2 به

387

  ایزو پروپوکسی اتانول-2
2-Isopropoxyethanol
[(CH3)2CHOCH2CH2OH]
IPE: isopropyl glycol 
Ethylene Glycol MonoIso 
propyl Etherisopropyl 
celosolve

  ppm  25 - 15/104 SKIN 
اثر بر دستگاه  -

  خونساز

هاي  در ساخت رنگ/ مایع
لاتکس، به عنوان جزیی از لاك 

ها،  ها و سایر پوشش دهنده الکل
ها به عنوان حلال در ساخت رزین

 .هاي نساجی و رنگ

388

 ایزو پروپیل استات
Isopropyl acetate
[CH3COOCH(CH3)2]
Isopropyl ester of Ethyl 
ester of acetic acid. 
2/Propyl acetate

 ppm100  ppm200 13/102 - 

تحریک  -
دستگاه تنفس 
  فوقانی و چشم

آسیب به  -
سیستم اعصاب 

  مرکزي
 

به عنوان حلال در ساخت / مایع
ها،  نیتروسلولز و سایر رزین

ها در  ها و صمغ ها، واکس روغن
ها عطریات مصنوعی و طعم دهنده

389

 پروپیل آمینایزو 
Isopropylamine
 [Ch3)2 CH NH2]
2/Amino Propane 
Monoisopro pylamine.

2/Propylamine 

 ppm 5 ppm  10  08/59 - 

تحریک -
دستگاه تنفس 

  فوقانی
 آسیب چشم -

حلال و تثبیت کننده در / مایع
واسط  D.2.4.سنتز علف کش

ها،  شیمیائی در سنتز رنگ
پلاستیک، حشره کشها، باکتري 

 .کشها
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  نرمال  ایزوپروپیل آنیلین

N-Isopropylaniline
[C6H5NHCH(CH3)2]

 ppm  2 - 21/135 SKIN;B
EIM 

اثر بر دستگاه  -
 خونساز

در رنگ کردن الیاف / مایع
 اکریلیک

391
 ایزو پروپیل اتر

Isopropyl ether ppm250 ppm  310  17/102 - 

تحریک  -
دستگاه تنفس 
 فوقانی و چشم

به عنوان حلال براي / مایع
هاي معدنی، گیاهی،  روغن

ها،  حیوانی، در ساخت واکس
ها، از بین برنده جلا  ها، رزین رنگ

 ها دهنده

392

  ایزوپروپیل گلیسیدیل اتر
IsoPropyl glycidyl
ether (IGE)
[C6H12O2]
IGE, 1/2 Epoxy/3/Iso 
Propoyl Propoxy methyl 
oxirane

 ppm50  ppm  75  18/116 - 

تحریک  -
دستگاه تنفس 
  فوقانی و چشم

 درماتیت -

به عنوان تثبیت کننده براي / مایع
ترکیبات آلی و عامل رقیق کننده 

هاي اپوکسی و واسط  براي رزین
 شیمیایی در سنتز اترها و استرها

  کائولین393
Kaolin

mg/m3
  
(E,R)

 2 - - A4 پنوموکونیوز 

به عنوان پرکننده و پوشش / جامد
در کاغذ، رنگ، پلاستیک و  دهنده

سرامیک به عنوان جزیی در شیشه 
اي در  ها، بشقاب شیشه بطري

سفالگري، چینی سازي، 
آجرسازي، صابون تولید 

مصنوعات نساجی، در ساخت 
 دارو و مواد آرایشی

394
سوخت جت، برحسب کل /کروزن

 بخارات هیدروکربنی
Kerosene/Jet fuels, as 
total hydrocarbon vapor

mg/m3(P)
Skin A3  متغیر   200 

چشمی،عصبی 
 مرکزي، تنفسی

  

395
  کتن

Ketene[CH2=CO]
Carbon methane 
Ethanone,Keto ethulene

 ppm  5/0  ppm  5/1 04/42 - 

تحریک  -
دستگاه تنفس 

  فوقانی
 ادم ریوي -

در ساخت اسید استیک و / گاز
 استرهاي استات



89
       

    

   )TLV( 
 

 

 
  
  
 

  /  
TWA STEL/C 

396

سرب و ترکیبات غیر آلی آن
Lead and
inorganic compounds 
as[Pb]
SoaPs

 mg/m305/0 - 
20/207  

 متغیر
A3, 
BEI 

سیستم عصبی 
  مرکزي،

دستگاه گوارش،
 خون -

 کلیه -

سیستم تولید 
 مثل

ساخت رنگ، باطري، / جامد
سرامیک، لحیم کاري، آلیاژهاي 

 هاي سربی فلز و ورق

397

آرسنات سرب 
Lead arsenate as
Pb3(ASO4)2
Arsinette. Ortho 110(dust) 
Gypsin Soprable Talbot

mg/m3 15/0  - 13/347 BEI 

دستگاه گوارش،
دستگاه عصبی 

 مرکزي،

 کم خونی، کلیه
 

 ها سنتز، حشره کش/ جامد

398

  کرومات سرب
Lead Chromate [PbCrO4]

  Pbبرحسب
 Crبرحسب

mg/m3 05/0  

mg/m3 012/0 

-  
- 

22/323 
 
 

A2; 
BEI 
 
A2 

سیستم اعصاب 
 مرکزي،

یستم تولید س
 مثل

 بعنوان رنگدانه/ جامد

399
  سنگ آهک

Limestone
 رجوع شود به کلسیم کربنات

- -  - - - - 

400

  لیندین
Lindane[C6H6CL6]
Hexachloro cyclo hexane 
Isomer BHC
HCH 
1/2/3/4/5/6/Hexachloro 
cyclohexane

mg/m3 5/0 - 85/290 SKIN  
A3 

سیستم  -
  عصبی مرکزي

 آسیب کبد -

 حشره کش/ جامد

401
 هیدرید لیتیوم

Lithium hydride
[LiH]
Lithium mono hydride

mg/m3 025/0 - 95/7 - 

تحریک -
دستگاه تنفس 

فوقانی، چشم و 
 پوست

جاذب رطوبت حفاظ براي / جامد
اي و عامل تراکم  راکتورهاي هسته

 در سنتز مواد آلی

                                                          
 توضیح :ACGIH که است پیشنهاد کردهTLV پس از مدت تقریبی یکسال و بررسی نظرات ین ماده به دلیل فقدان اطلاعات کافی حذف شود که ا

  -2009TLVبه دفترچه  2009سال  در ACGIH جهت اطلاع از تصمیم نهایی  .گیري خواهد نمودودیدگاههاي مختلف در مورد تصویب یا رد آن تصمیم
  .مراجعه نمایید
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402

  گاز مایع
L.P.G(Liquefied 
Petroleum gas)
[C3H8/C3H6/CH10/C4H8]
Liquifid Petrolem gas 
Bottled gas comoressed 
Petroleum gas Liqufied 
hydro carbon gas 
Liqufide Pretroleam gas

  .را ببینید) C1-C4آلکانهاي(هیدروکربنهاي گازي آلیفاتیک 

گاز با بوي ملایم، قابل اشتعال و 
قابل انفجار به عنوان سوخت، در 

اد شیمیایی، در تولید نفتتولید مو
 هاي پلی مري و واسطه

 اکسید منیزیم403
Magnesium oxide

mg/m3(I) 10  - 32/40 A4  

در ساخت انواع اکسید / جامد
منیزیم، تولید دي اکسید کربن، 
ساخت لایه مقاوم حرارتی، 
ساخت پودرها و بعنوان ضد 

 .اسید

404

  مالاتیون
Malathion [C10H19O6Ps2]
%/Dimethyl dithio 
Phosphate of diethyl 
Mercaptosuccinate S-[1/2 
bis etoxy carbony) ethyl 
Phosphoro dithioate 
Diethyl (Dimethoxy 
Phosphino thioylthio) 
Succinate

mg/m3 (IFV) 1 - 36/330 
A4 

SKIN 
BEIA 

ممانعت  -
کولین 
  استراز

 

 حشره کش/ مایع

405

 انیدرید مالئیک
Maleic anhydride
 [C4H2O3]
Cis/Butene dioic 
anhydride 
2/4/furanedione, maleic 
acid anhydride toxilic 
anhydride

 ppm  1/0 - 06/98 
SEN, 
A4 
 

تحریک  -
دستگاه تنفس 

فوقانی، چشم و 
 پوست

ساخت پلی استر و / جامد
هاي پوششی و ساخت اسید  رزین

فوماریک و تارتاریک، جزیی از 
ها، نگهدارنده  فرمول حشره کش

ها، عامل ضد  ها و چربی روغن
 چروك پارچه

406

  فلز منگنز و ترکیبات معدنی آن
Manganese, and 
inorganic compounds (as 
Mn)
Colloidal Manganese 
Mangananese 55

mg/m3 2/0 - 
94/54  

 متغیر
- 

سیستم  -
 اعصاب مرکزي

 

کاربرد در آلیاژکاري / جامد فلزي
 و ساخت فولاد
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407

منگنز سیکلو پنتادینیل تري 
  کاربوئیل

Manganese 
Cyclopentadienyl 
tricarbonyl

(as Mn)برحسب منگنز 
As Mn[C5H5-Mn(Co)3]

mg/m3 1/0 - 10/204 SKIN 

سیستم  -
اعصاب 
 مرکزي 

حساسیت  -
 پوستی

جامد عامل بالابرنده اکتان در 
 هاي بدون سرب بنزین

408

  فلز جیوه
Mercury as Hg
Alkyl compounds

 Aryl Compounds

Elemental and inorganic 
forms 

  
  
mg/m3 01/0  
mg/m3 1/0  
mg/m3 025/0 

  
03/0  

mg/m3  
-  
-  

59/200  
  متغیر
  متغیر
 متغیر

 
 
 

Skin 
Skin 

Skin ; 
A4; 
BEI 

آسیب دستگاه -
عصبی 

 مرکزي،کلیه

صنایع الکترونیک و / مایع
روشنایی پالایش و ساخت 

دندانپزشکی،  دماسنج، فشارسنج،
هاي روان کننده  ها، روغن یا رنگ

 و کاتالیزورها

409

  مزیتیل اکسید
Mesityl oxide 
[CH3COCH=C (CH3)2]
Isobutenyl methyl ketone 
methyl iso butenyl ketone 
4/methyl/3/penten 2/one

ppm  15 25 ppm    14/98 - 

آسیب دستگاه -
  عصبی مرکزي

تحریک  -
س دستگاه تنف

 فوقانی و چشم

صنایع لاستیک، پلاستیک، / مایع
 رنگ، رزین و دافع حشرات

410
  اسید متاکریلیک

Methacrylic acid
[CH2=C(CH3)COOH]

ppm  20 - 09/86 - 
تحریک  -

 چشم و پوست
 ها ساخت پلیمرها و رزین/ مایع

  متان411
 Methane[CH4]

 .ببینید را) C1-C4آلکانهاي(هیدروکربنهاي گازي آلیفاتیک 

412

  متانول
Methanol [CH3OH]
methyl Alcohol. Carbinol 
Woo Alcohol Woodspirts 
Columbian Spirits

ppm  200 pm  250 04/32 SKIN 
BEI 

  سردرد -
 آسیب جشم -

صنایع شیمیایی و پتروشیمی/ مایع

413

  متومیل
Methomyl
[C5H10N2O2S]
5/Methyl- N(methyl- 
carbamoyl) oxyl thio-
acetimidate

mg/m3 5/2 - 20/162 A4 
BEIA 

ممانعت از  -
استرازکولین

جامد متبلور با بوي خفیف گوگرد
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414

  متوکسی کلر
Methoxychlor
 [C16H15C13O2]
1/1/1TRICHLORO 
2/2/BIS(p-methoxy 
phenol) ethanol DMDT 
chemform Marlate p/p 
dimethyl

mg/m3 10 - 65/345 A4 

سیستم  -
 عصبی
  مرکزي

 آسیب کبد -

 آفت کش کلره آلی/ جامد

415

 متوکسی اتانول-2
2-Methoxyethanol
[CH3OCH2CHOH]
Methyl cellosolve 
Ehylene glycol mono 
methyl ether (EGME)

ppm  1/0 - 09/76 SKIN 

  خون -
سیستم تولید -

 مثل
 

حلال براي ساخت / مایع
ها،  ها، رنگ پلاستیک، رزین

ریات و ماده ها و عط جلادهنده
 .افزودنی به سوخت جت

416

  متوکسی اتیل استات-2
2-Methoxyethyl acetate 
(EGMEA)
Ehylene glvcol mono 
methyl ether acetate, 
methyl cellosolve acetate

ppm  1/0 - 13/118 SKIN 

  خون -
سیستم تولید -

 مثل

سیستم عصبی 
 مرکزي

ساخت فیلم عکاسی / مایع
و همچنین کفاشی، و جلادهنده 

به عنوان حلال براي چاپ پارچه 
ها و  هاي مختلف و رزین و صمغ

 استات سلولز و نیتروسلولز

417

متوکسی متیل -2(پروپانول 
 )اتوکسی

(2-
Methoxymethylethoxy)pr
opanol (DPGME)

ppm  100 ppm  150 20/148  SKIN 

تحریک  -
 چشم 

آسیب  -
سیستم 
عصبی 
  مرکزي

-  

418

  فنلمتوکسی-4
4-Methoxyphenol 

[CH3OC6H4OH]
Hydro quione 
monomethyl ether

mg/m3 5 - 15/124 - 

  چشم -
بیرنگ شدن 

 پوست

واسطه شیمیایی در ساخت / مایع
پلاستیک و تثبیت کننده ترکیبات 
 هیدروکربن کلرینه واتیل سلولز

419
  پروپانول-2متوکسی -1

1-Methoxy-2-propanol
(PGME)

ppm  100 ppm  150 12/90  -  
  چشم -
عصبی  -

  مرکزي
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420

  متیل استات
 Methyl acetate

[CH3COOH3]
Methyl ester of acetate 
acid Methyl ethanoate

ppm  200 ppm  250 08/74 - 

تنفسی،  -
  سردرد

خواب  -
  آلودگی
نوروپاتی 

 )چشمی(

استفاده در رنگ بري اجسام / مایع
و به عنوان حلال، جلادهنده و 

 طعم دهنده

421

  یلنمتیل است
Methyl acetylene
[CH3C=CH]
Propyne, allyene propine 
1/propyne

 ppm  1000 - 07/40 - 

آسیب به  -
سیستم اعصاب 

 مرکزي

استفاده به عنوان سوخت / گاز
مشعلهاي جوشکاري و همچنین 

 به عنوان واسطه شیمیایی

422

  متیل استیلن پروپادین مخلوط
Methyl acetylene- 
propadiene mixture
[C3H4 isomer]
mixture(MAPP)
MAPP(gas)methyl 
Acetylene 
Allene(mixture) methyl 
Acetylene propadiene 
propyne allene mixture

ppm  1000  1250 
ppm  

07/40 - 

آسیب به 
سیستم اعصاب 

 مرکزي

در صنعت بعنوان سوخت / گاز
 .شود استفاده می

423

 متیل اکریلات
Methyl acrylate
 [CH2=CHCOOCH3]
Methyl carbonyl ethylene 
Methyl ester of acrylc 
acid. Methyl propenate

ppm  2 - 09/86 
SKIN 
SEN 
A4 

تحریک و  -
 سوزش

 در تولید الیاف پلیمر/ مایع

424

  متیل اکریلو نیتریل
Methylacrylonitrile
[CH2=C(CH3C=N]
2/Methyl -1/propene 
nitrile methacrylonitrile

ppm  1 - 09/67 SKIN 

  تحریک -
سیستم عصبی 

  مرکزي

ساخت پلاستیک و / مایع
هاي سطوح و سنتز  پوشش

ها، استرها و  اسیدها، آمیدها، آمین
 ها نیتریل

425

 متیلال
Methylal[(CH3O2C2)]
Dimethoxy methane, 
formal formaldehyde 
dimethyl acetal methoxy 
methyl ether, methylene 
dimethyl ether

ppm  1000 - 10/76 - 

  تحریک -
سیستم عصبی 

 مرکزي

استفاده به صورت سوخت، / مایع
یک حلال براي عطریات، ساخت 

ها و لایه پوششی و عاملی  چسب
 در سنتز ترکیبات آلی
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426

  متیل آمین
Methylamine 
[CH3NH2]Di Amino 
methane, Anhydrous 
methyl amine Aqueous 
methyl amine mono 
methyl amine

 ppm  5  ppm15 06/31 - 
تحریک و  -

 سوزش

داروسازي، حشره کش، مواد / گاز
ها، دباغی، رنگ و  منفجره، شوینده

 سوخت

427

  آمیل کتون -n –متیل 
Methyl n-amyl ketone
[CH3COC5H11]
2/Heptanone, Amyl 
methyl ketone,n/Amyl 
methyl ketone

ppm  50 - 18/114 - 

و تحریک  -
سوزش 

 )پوست(

ها،  فلزکاري، رزین/ مایع
ها و  ها، طعم دهنده جلادهنده

 عطریات

428

-Nمتیل آنیلین  
N-Methyl aniline
[C6H5NH(CH3)]
MA.MONO methyl 
aniline (methyl 
amino)Benzen, Methyl 
phenyl amine

ppm  5/0 - 15/107 SKIN 
BEIA 

فقدان  -
  اکسیژن

 خون

 )د آلیسنتز موا(شیمیایی / مایع

429

 متیل بروماید
Methyl bromide
[CH3Br]
Mono brommo methane; 
Bromo methane

ppm  1 - 95/94 SKIN 
A4 

ادم یا خیز  -
  ریوي

سمیت  -
 عصبی

سیستم دستگاه 
 عصبی مرکزي

بعنوان عامل فومیگاسیون در / گاز
 کنترل آفات

430

  بوتیل اتر –متیل ترشیاري 
Methyl tert- butyl
ether (MTBE)
2-Methoxy-2-Methyl 
propane

ppm  50 - 17/88 A3 

تحریک و  -
  سوزش

 کلیه -
 

، )تهیه سوخت(پالایشگاه / مایع
 )حلال(داروسازي، آزمایشگاه 

431
  بوتیل کتون -nمتیل 

Methyl n-butyl ketone
2-hexanone

ppm  5 ppm  10 16/100 SKIN 
BEI 

نوروپاتی، -
سیستم تولید 

 مثل

ها،  ها، لاك رنگحلال / مایع فرار
ها  ها، چربی ها، روغن جوهر، رزین

 ها و واکس
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  متیل کلراید432
Methyl chloride

ppm  50 ppm 100 49/50 SKIN 
A4 

  کلیه -
سیستم  -

عصبی 
 مرکزي

سیستم تولید 
 مثل

صنایع شیمیایی به عنوان / گاز
عامل متیله شدن در تولید 

هاي بوتیل،  سیلیکون، رزین
لراید، تترامتیل سرب، متیل ک

ها،  ها، آفت کش پلاستیک
ها، عطریات،  داروسازي، رنگ

هاي  ها و در بیهوشی اترها، رزین
 موضعی

433
  متیل کلروفرم

Methyl chloroform
1,1,1-TCE
Trichloro -1,1,1- Ethane

ppm  350 ppm    450 42/133 A4 
BEI 

سیستم  -
عصبی 
 مرکزي

 کبد  -
 

ها، گریس  حلال چسب/ مایع
و تولید واینیلدون  زدایی فلزات

ها، فرآیند  کلراید، آفت کش
نساجی، برش مایعات، نرم 

ها، برش روغنی، واکس  کننده
ها، جوهر چاپ کفش، لکه گیري

434
  سیانوآکریلات -2متیل

Methyl 2-cyanoacrylate
2-cyanoa crylic acid 
acrylic Acid

 ppm  2/0 - 10/111 - 
  تحریک -

 درماتیت
و پلیمرهاها  ساخت چسب/ مایع

435
  متیل سیکلو هگزان

Methylcyclohexane
Cyanohexyl methane 
hexahy droluene

ppm  400 - 19/98 - 

التهاب  -
  پوستی

 خواب آلودگی

در سنتز آلی، بعنوان حلال / مایع
براي اترهاي سلولزي، سوخت 

 جت

436

  متیل سیلکو هگزانول
Methylcyclohexanol
[CH3C6H10OH]
Hexahydro cresol, Hexa 
hydromethylphenol

ppm  50 - 19/114 - 

تحریک و  -
  سوزش

خواب  -
  آلودگی

  کبد -
 کلیه

حلال استرها و اترهاي / مایع
سلولزي، آنتی اکسیدان روغنها در 

 .ها تهیه صابون و دترجنت

437
  متیل سیکلو هگزانون - اورتو

O-Methylcyclo hexanone
[C6H12O]
2-Methyl cyclo hexanone

 ppm  50  ppm  75 17/112 SKIN 

تحریک و  -
  سوزش

 خواب آلودگی

مایع با بوي استون، حلال در تهیه 
 –لعاب و لاك الکل و پلاستیک 

در چرم سازي و به عنوان رنگ 
 زدا
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438

  متیل سیکلو پنتادینیل منگنز-2
  تري کربونیل بر حسب منگنز

2-Methyl 
cyclopentadienyl 
manganese    
tricarbonyl
[(CH3C5PsO(CH2)2SC2]

 mg/m
3
  2/0 - 10/218 SKIN 

دستگاه  -
 عصبی مرکزي

افزودنی به سوخت به عنوان/ مایع
 کاهش دهنده درد

439

 متیل دمتون
 Methyl demeton

[(CH3O)2Mn(CH2)2SC2H
5]
0/0 Dimethyl 2/ethyl 
mercapto ethyl thio 
Phospate
Methyl , Mercaptophos

05/0 
mg/m3

 
(IFV)

   

- 30/230 SKIN 
BEIA 

تحریک  و  -
  سوزش
 کولنرژیک

 حشره کش/ مایع بدبو

440
  متیلن بیس فنیل ایزوسیانات

Methylene bisphenyl
isocyanate(MDI)

ppm  005/0 - 26/250 - 

حساس  -
  شدن

تحریک و  -
  سوزش

ادم ریه خیز ریه

 هاي سفید تا زرد روشن پولک

441

   متیلن کلراید
Methylene Chloride
[CH2CL2]

  رجوع شود به دي کلرومتان
Dichloromethane; 

- - - - - 
حلال براي رنگ، پلاستیک / مایع

 و چربی

442

)کلرو آنیلین -2(بیس متیلن  -4و4
4,4;Methylene bis(2-
Chloroaniline)
[MBOCA, MOCA]
[CH2(C6H4CINH2)2]
MOCA

ppm  01/0 - 17/267 
SKIN 

A2 
BEI 

فقدان  -
  اکسیژن

  سرطان -
 همثان

 خون ریزي

 

443
سیکلو هگزیل -4(بیس  متیلن

  )ایزوسیانات
 Methylele bis
(4- Cyclohexylisocynate)

 ppm  005/0 - 35/262 - 

تحریک و  -
  سوزش

 حساس شدن

 شود در تهیه اورتان استفاده می
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444

  متیلن دي آنیلین 4و4
4,4- Methylene dianiline
[H2N-C6H4-CH2-C6H4-
NH2]
MDA; 4/4Ciamino 
dipheyl methane

 ppm  1/0 - 26/198 SKIN 
A3 

 کبد -

  اي کم رنگ کریستال قهوه
در ساخت ایزوسیانات و پلی 

ایزوسیانات به عنوان عامل سخت 
کننده اپوکسی به عنوان ماده خام 
در تولید الاستومر پلی اورتان در 

 ها ساخت لاستیک و پلی رزین

445
  متیل اتیل کتون

Methyl ethyl ketone
(MEK)
[CH3 CO CH2 CH3]

 ppm  200 ppm  300 10/72 BEI 

تحریک و  -
  سوزش

سیستم دستگاه 
 عصبی مرکزي

مایع بی رنگ و قابل اشتعال با 
  بوي شبیه به استون

به عنوان حلال در صنایع عایق 
کاري در جداسازي موم از 

هاي روان کننده در ساخت  روغن
 هاي مصنوعی بی رنگ رزین

446

  ن پراکسایدمتیل اتیل کتو
Methyl ethyl Ketone 
proxide 
[C8H16O4]
2-Butanone Peroxide

-  ppm 2/0 C24/176 - 

تحریک و  -
  سوزش

 کلیه، کبد -
 

  مایع بی رنگ
در پلیمریزاسیون مونومرها و 

پلاستیک به عنوان عامل 
ها پلی اسدیته  نگهدارنده در رزین

به عنوان کاتالیست و پیوند دهنده 
 هادر تولید پلی مر

447

  متیل فورمات
 Methyl Formate

[HCOOCH3]
Methyl ester of formic 
acid; Methyl Methanoate

ppm  100  ppm  150 05/60 - 

تحریک و  -
  سوزش

خواب  -
  آلودگی

ادم ریه خیز  -
 ریه

مایع بی رنگ و قابل اشتعال با 
بوي مطبوع به عنوان گندزدا و 
ضد لارو براي غذا و تنباکو به 

ان حلال براي استات سلولز و عنو
 در سنتزهاي مواد آلی

448
  هپتانون- 3-متیل-5

5- Methyl-3-heptanone
  رجوع شود به

Ethyl amyl ketone

- - - - - - 

449

  متیل هیدرازین
 Methyl hydrazine
 [CH3 NH NH2]
MMH: Mono Methyl 
Hydrazine

 ppm  01/0 - 07/46 SKIN 
A3 

تحریک و  -
  سوزش

 کبد

ایع بی رنگ و شفاف با بوي م
شبیه آمونیاك به عنوان سوخت در

ها، به عنوان حلال  پیشرانه موشک
 و ماده واسطه شیمیایی
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450

  متیل یدید
 Methyl iodide
[CH3I]
Iodo methane, monoIodo 
methane

ppm  2 - 95/141 SKIN 

تحریک و  -
  سوزش

سیستم دستگاه 
 عصبی مرکزي

و  مایع بی رنگ در معرض نور
رطوبت به رنگ زرد قرمز، یا قهوه 

دهد با بوي  اي، تغییر رنگ می
  .شیرین اتري

هاي  کاربرد در بررسی
میکروسکوپی و به عنوان ماده 

اشباع کننده براي آزمایش 
 ها براي آزمایش پیریدین دیاتومه

451
  متیل ایزوآمیل کتون

Methyl isoamyl Ketone
[CH3COCH(C2H5)2]
2/Hexanone; MIAK

ppm  50 - 20/114 - 

تحریک و  -
  سوزش

خواب  -
  آلودگی

  کبد -
 کلیه -

حلال براي سلولز، استرها، / مایع
 .اکریلیها و کوپولیمرهاي وینیل

452

 متیل ایزوبوتیل کربینول
  Methyl isobutyl 

Carbinol [C6H14O]
MIBC; Methyl amyl 
alcohol; isobutyl metyl 
carbinol

 ppm  25 40 ppm  18/102 SKIN 

تحریک و  -
  سوزش

 حساس شدن

حلال در رنگرزي و / مایع
ها،  ها، رزین ها و صمغ روغن

واکسها، و سلولز استرها، همچنین 
در فرآیندهاي شناورسازي مواد 

 معدنی و روغن ترمز

453

متیل ایزو بوتیل کتون  
Methyl isobutyl ketone
[CH3 COCH2 CH(CH3)2]
MIBK; Hexone; Iso Butyl 
Methyl Ketone; 4/ 
Methyl/2/Pentanone

)ppm 50 (  ppm  75 16/100 BEI 

تحریک و  -
  سوزش

حساس  -
 شدن

 کبد -

 کلیه

هاي  حلال در ساخت رنگ/ مایع
ها و  ها و براق کننده رزینی لاك

ها و سیمانهاي لاستیکی  چسب
همچنین در استخراج محصولات 

 .دارویی و سوخت اورانیوم

454
  متیل ایزوسیانات

Methyl isocyanate
Iso-Cyatomethane Methyl 
isocyanat

 ppm  02/0 - 05/57 SKIN 
تحریک و  -

  سوزش
 

ماده واسط در تولید حشره / مایع
 ها ها و علف کش کش

                                                          
 توضیح :ACGIH  تغییرTLV_TWA و  STEL به ترتیب به میزان این ماده راppm 30  وppm 75  با نماد A3 است که پس از مدت پیشنهاد کرده

سال  در ACGIH جهت اطلاع از تصمیم نهایی  .گیري خواهد نمودتقریبی یکسال و بررسی نظرات و دیدگاههاي مختلف در مورد تصویب یا رد آن تصمیم
  .نماییدمراجعه   -2009TLVبه دفترچه  2009
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455

  متیل ایزو پروپیل کتون
Methyl isopropyl ketone
[CH3)2CHCOCH3]
MIPK; 3/ 
Methyl/2/butanone

 ppm  200 -  14/86 - 

تحریک و  -
  سوزش

 اب آلودگیخو

قابل اشتعال با بوي نافذ / مایع
به عنوان حلال در ساخت / استن

 نیتروسلولز

456

 متیل مرکاپتان
 Methyl mercaptan
 [CH3SH]
Methane thio; Mercapto 
methane; Methyl Sulf 
hydrate

 ppm  5/0 - 11/48 - کبدي  

گاز بی رنگ، قابل اشتعال با بوي 
ده واسط به عنوان ما/ کلم گندیده

ها و قارچ  در ساخت آفت کش
هاي فرعی در  ها و فرآورده کش

 .صنایع خمیر و کاغذ

457

  متل متاکریلات
 Methyl methacrylate
[CH2= C(CH3)COOH3]
Methacrylate monmer, 
Methyl ester of 
methacrylic acid; Methyl 
2/ Methyl/ 2/propenoate

ppm  50 ppm  100 13/100 
  

SEN 
A4 

تحریک و  -
  سوزش

 التهاب پوستی

در ساخت پلی مر و قالبهاي / مایع
هاي شفاف،  آکریلیک و پلاستیک

هاي پلکسی گلاس،  شیشه
هاي لاتکس، جوهرهاي  رنگ

 چاپ و واکس کف

458

  متیل نفتالین و -1
  متیل نفتالین-2 

1- Methyl naphthalene 
and 2- Methyl 
naphthalene

 ppm  5/0 - 2/142  SKIN 
A4  - تنفسی    

459

متیل پاراتیون  
 Methyl parathion
 [CH8H10No5Ps]
0/0/Dimethyl/o/p/nitroph
enyl phosphoro thioate; 
Nitron; partron 
M.Wofatos

mg/m3 2/0 - 23/263 
SKIN 

A4 
BEIA 

 حشره کش/ مایع کولینرژیک -

460

  متیل پروپیل کتون
Methyl Propyl ketone
[CH3CoC3H7]
2/Pentanone;Ethyl 
acetone ;MPK

- ppm  150 17/86 - 

 مرگ نسجی -
تحریک و 

 سوزش

حلال، به عنوان عامل / مایع
خوشبو کننده و در سنتز مواد آلی

                                                          
 توضیح :ACGIH  تغییرTLV_TWA به میزان این ماده را mg/m3(IFV)02/0 با نماد  و Skin,A4 است که پس از مدت تقریبی یکسال و پیشنهاد کرده

به دفترچه  2009سال  در ACGIH جهت اطلاع از تصمیم نهایی .گیري خواهد نمودبررسی نظرات ودیدگاههاي مختلف در مورد تصویب یا رد آن تصمیم
2009TLV-  مراجعه نمایید.  
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461
 متیل سیلیکات

 Methyl Silicate
 [(CH3O)4Si]
Tetra Methoxy Silane

 ppm  1 - 22/152 - 
  تنفسی -

 چشمی

در تهیه پوشش شیشه / مایع
ها،  چسب براي قالبها،  تلویزیون

پوشش براي ضدزنگ، ساخت 
 .ها و سیلیکون کاتالیست

462

 متیل استیرن –آلفا  
a-Methyl Styrene
[C6H5C(CH3)= CH2]
AMS;Iso propenyl 
benzene; 1/ Methyl 
1/phenyl ethylene; 
2/Phenyl propylene

)ppm  50( )ppm  100( 18/118 )-( 

  تنفسی -
سیستم دستگاه 

 زيعصبی مرک

به عنوان منومر / مایع
 پلیمریزاسیون

  متیل وینیل کتون 463
Methyl vinyl ketone

- ppm  2/0c 10/70  Skin; 
SEN 

حساسیت  -
چشم 

ودستگاه 
 تنفس

عصبی  -
  مرکزي

  

464

  متري بوزین
Metribuzin
[C8H14N4OS]
4/Amino/6 (1/1/dimethyl 
ethyl)
3/(Methyl thio) 
1/2/4/triazin /5/(4/H)one

mg/m3 5 - 28/214 A4 

کم خونی،  -
 کبدي

 علف کش/ جامد

465

  موین فوس
Mevinphos [C7H13O6P]
PHOSDRIN ; MENITE; 
OS 2046; 
PHOSFENE;O/O/Dimeth
yl -O-1/ Methyl/2/ 
carbomethoxy 1/ Methyl 
vinyl dimethyl phosphate

01/0  
mg/m3(IFV) 

-  16/224 
SKIN 

A4 
BEIA 

 شحشره ک/ مایع کولنرژیک -

                                                          
 توضیح :ACGIH  تغییرTLV_TWA این ماده را به میزان ppm 5  با نماد A3 است که پس از مدت تقریبی یکسال و بررسی نظرات پیشنهاد کرده

  -2009TLVبه دفترچه  2009سال  در ACGIH جهت اطلاع از تصمیم نهایی  .گیري خواهد نمودودیدگاههاي مختلف در مورد تصویب یا رد آن تصمیم
  .مراجعه نمایید
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466

  )تلق نسوز(میکا 
Mica
[K2AL4(AL2Si6O20)(OH)4
]
muscovite KAL3Si
O10 (OH)2 silicate, 
mica<1% quartz

mg/m3(R) 3  -  - - - بی رنگ/ جامد پنوموکونیوز 

467

  مولیبدن
Molybdenum, as Mo 

 
Soluble compounds 
Metal and
 insoluble compounds

  
  
g/m3(R) 5/0  

mg/m3(I)10 

mg/m3(R) 3 

  
  
  
-  
-  
-  

.  
95/95  

 

  
  
A3 
-  
- 

 
  تنفسی

اي یا پودر  فلز سفید نقره
  .خاکستري تیره یا سیاه رنگ
آلیاژ ابزار فولادي و مقاوم به 

هایی از موشک  حرارت در بخش
هاي  و هواپیما و در محفظه

 راکتوري و سرامیک فلزي

468 
  مونو کلرو استیک اسید

Monochloroacetic acidppm(IFV) 5/0 -  5/94  Skin A4 تنفسی    

469
  مونوکروتوفوس

Monocrotophos
C7H14NO5P

  

05/0 
mg/m3(IFV) 

- 16/223 
SKIN  

A4 
BEIA 

 کولنرژیک -

اي قرمز رنگ با بوي  جامد قهوه
ملایم به عنوان حشره کش 

سیستمتیک براي کنترل حشرات 
 مهاجم گیاه پنبه

470
  مورفولین

Morpholine [C4H9NO]
Diethyene lmidoxide 
;Tetra hydro/1/4/Oxazine

ppm  20 - 12/87 SKIN 
A4 

تحریک و  -
  سوزش

 بینایی

مایع بی رنگ و قابل اشتعال با 
  بوي خفیف آمونیاك

در ساخت لاستیک به عنوان ماده 
افزودنی ضد خوردگی در 

بویلرهاي آب به عنوان براق کننده 
 ها در پاك کننده

471

  نالد
Naled[C4H7Br2cl2o4P]
Dibromo ortho 4355; 0-0 
Dimethyl/o(1- dibro m/2-
2/dichloro ethyl) 
phosphate ;1/2 
Dibromo2/2 dichloro 
ethyl diethyl phosphate. 
Dimethyl/1/2/dibromo/2/
2/ dichloroethyl 
phosphate

1/0 
mg/m3(IFV) 

- 79/380 
SKIN 
SEN 
A4 

BEIA 

 کولنرژیک

جامد سفید و در مواردي به 
  ع با بوي تندصورت مای

 به عنوان حشره کش و کنه کش
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  نفتالین
Naphthalene
[C10H8]
Naphthalin ;Tarcamphor 
White tar.

 ppm  10 ppm      15 19/128 SKIN 
A4 

  چشمی -
 خون -

تحریک و 
 سوزش

هاي کریستالی سفید رنگ با  پولک
بوي قوي قطران ذغال سنگ بیشتر

در ساخت 
phthalicanhydride ن به عنوا

ماده ضد بو در توالت، ماده ضد 
ها و  بید در ساخت حشره کش

 .ها کاربامات

473

  نفتیل آمین –بتا 
B-Naphthylamine
[C10H7NH2]
1/Amino naphthalene 
;1/Naphthyl amine.

(L) - - 18/143 A1 سرطان مثانه 

ترکیب کریستالی سفید مایل به 
  قرمز

به منظور اهداف صنعتی و 
  تهتحقیقات در گذش

 در ساخت مواد رنگی، لاستیک

  گاز طبیعی 474
Natural gas

  .را ببینید) C1-C4آلکانهاي(هیدروکربنهاي گازي آلیفاتیک 

475 
 لاستیک طبیعی

Natural rubber latex
as inhalable
allergenic protein

0001/0 
mg/m3(I) 

 Skin  متغیر  -
SEN  

حساسیت 
  تنفسی

-  

476
 نئون

 Neon  [Ne]
 

  
 (D)کننده ساده خفه

 خفگی -   18/20  -

  گاز بی رنگ و بی بو و بی مزه
در لامپهاي مخصوص در 

ها و  مطالعات پلاسما سرد کننده
 در لیزرهاي گازي

477

 Nickel [Ni]نیکل               
Elemental

Soluble inorganic 
compounds (NOS) 

Insoluble inorganic 
compounds (NOS)

Nickel subsulfide

mg/m3(I) 5/1  
  

mg/m3(I) 1/0  
  

mg/m3(I) 2/0  
  

mg/m3(I) 1/0  

-  
-  
-  

- 

71/58  
  
  متغیر
  
  متغیر
  

19/240 

A5 

 
A4 

 
A1 
 
A1 

التهاب  -
پوستی، 

پنوموکونیوز
آسیب  -

ششها، 
 سرطان بینی

سرطان  - -
  ریه

 سرطان ریه -

عنصر فلزي سخت با سطح 
در ساخت ./ درخشنده

هاي ها در ساخت باطري کاتالیست
 کادمیوم و در آبکاري -نیکل
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478
  )برحسب نیکل(نیکل کاربوئیل

Nickel carbonyl
[Ni(co)4]
Nickel tetra carbonyl

 ppm  05/0 - 73/170 - 
سرطان بینی و 

 ریه

ترکیب گازي در فشار معمولی 
براي / اتاق با بوي بسیار تند

بهینه سازي نیکل توسط -تخلیص
براي شکل دهی  Mondفرآیند 

یکل توسط ته نشینی و هاي ن فیلم
به عنوان کاتالیزور براي سنتزهاي 

 آلی

  )برحسب نیکل(سولفید نیکل 479
Nickel sulfide

mg/m3(I) 1/0 - 19/240 A1 

  سرطان ریه -
تحریک و  -

 سوزش

 التهاب پوستی

  ترکیب گازي با بوي بسیار بد
براي بهینه سازي نیکل به وسیله 
جایگزینی و به عنوان کاتالیست 

 زهاي آلیبراي سنت

480

  نیکوتین
Nicotine
(C10H14N2)
3/(Methyl-2/ 
PYROLIDYL 
PYRIDINE

mg/m3 5/0 - 23/162 SKIN 

دستگاه 
  گوارشی،

دستگاه عصبی 
مرکزي، دستگاه
 قلبی و عروقی

روغن غلیظ بی رنگ متمایل به 
زرد در اثر گرما بوي شبیه به 
ماهی دارد در مجاورت هوا به 

هد در د اي تغییر رنگ می قهوه
پزشکی به عنوان حشره کش و در 

سلاحهاي مخصوص شکار 
 .حیوانات

481

  نیتراپایرن
Nitrapyrin
(C6H3C14N)
N/serve ;2/chloro 
6/lfichloro Methyl 
pyridine.

mg/m3 10 mg/m3 20 93/230 A4 - کبدي 

کریستالی سفید رنگ با / جامد
بوي شیرین به عنوان کود افزودنی

نیکاسیون و براي کنترل نیترو
پیشگیري از نقصان نیتروژن در 

 خاك

482

  اسید نیتریک
Nitric acid
 (HNO3)
RFNA(Red fuming nitric 
Acid: WfNA(white 
fuming nitric Acid): 
Hydrogen nitrate 
Engravers acid ;Aqua 
fortis

 ppm  2 ppm  4 02/63 - 

تحریک و  -
  سوزش

خورندگی  -
 دندان

رد رنگ با بوي مایع بی رنگ یا ز
خفه کننده براي حل کردن فلزات 
نجیب براي حکاکی پاك کردن 

فلزات ساخت نیتراتها و ترکیبات 
نیترو و ساخت کودهاي نیترات 

 .آمونیوم
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483

  اکسید نیتریک
Nitric oxide
(NO)
Mono Nitrogen monoxide 
; Nitrogen monoxide

 ppm  25 -  01/30 BEIM 

فقدان  -
  اکسیژن

تحریک و  -
 سوزش

 کبودي

  گاز بی رنگ
در قوس الکتریکی و جوشکاري 

 .شود گاز اکسی تولید می

484

  نیترو آنیلین –پارا 
P-Nitroaniline
[C6H6N2O2]
PNA; para amino nitro 
denzene;
4/Nitro aniline ;4/Nitro 
benzene amine ;P/Nitro 
phenyl amine

mg/m3 3 - 12/138 
SKIN 

A4 
BEIM 

فقدان  -
 اکسیژن

 کم خونی -

کبدي،  -
 چشمی

  پودر زرد رنگ و درخشان
در آماده سازي رنگ در ساخت 
آنتی اکسیدانها و به عنوان جزء 

 بنزین و مواد دارویی ماکیان

485
  نیترو بنزن

Nitrobenzene
(C6H5NO2)

 ppm  1 - 11/123 
SKIN 

A3 
BEI 

فقدان  -
 اکسیژن

 

مایع روان، بی رنگ متمایل به 
ی با بوي رنگ زرد با خطر آتشزای
  شبیه بادام تلخ
در براق  –در تولید مواد شیمیایی 

هاي کفش و فلز و به عنوان  کننده
 حلال

486

  نیترو کلرو بنزن –پارا 
p-Nitrochlorobenzene
(NO2C6H4C1)
P/NCB 
;P/chloronitrobenzene 
4/chloro nitro benzene 
;1/chloro 4/Nitro benzene

ppm  1/0 - 56/157 
SKIN 

A3 
BEIM 

فقدان  -
  اکسیژن

 خون -
 

 کریستال زرد رنگ با بوي شیرین
در ساخت مواد رنگی، لاستیک و 

مواد شیمیایی کشاورزي 
 )پاراتیون(

487

  نیترو دي فنیل-4
4-Nitrodiphenyl
(C6H5C6H4NO2)
4/Nitro bi phenyl; PNB 
;P/phenyl nitro benzene 
;4/ phenyl nitro benzene 
P/Nitro di phenyl 
;P/Nitrobi phenyl

(L) - - 20/199 SKIN 
A2 

 سرطان مثانه

جامد سفید رنگ کریستالی با بوي 
خاص و شیرین در 

Plasticizers بهبود پلیمراسیون ،
ها پلی استرها و استات  رزین

سلولز و نیترات به عنوان ماده ضد 
قارچ براي نساجی و براي 

 نگهداري چوب
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488
  نیترو اتان

Nitroethane
[CH3CH2NO2]

 ppm  100 - 07/75 - 

تنفسی،  -
  عصبی مرکزي

 کبدي-

مایع روان و بی رنگ با بوي 
ملایم میوه به عنوان عامل رانش 

هوا به عنوان یک حلال در 
ها و  استرهاي سلولزي و رزین

 .ها و در مصنوعات شیمیایی موم

  نیتروژن 489
Nitrogen

  خفه کننده ساده
(D) 

 خفگی - - 01/14  -

به عنوان یک گاز گاز بی رنگ، 
بی اثر در صنایع ذوب فلزات 

صنایع شیمیایی و غذایی به بهبود 
دهنده براي توقف در فرآیند 

 اکسیداسیون ذخیره و بسته بندي

490

 دي اکسید نیتروژن
Nitrogen dioxide
(NO2) Nto ;Nitrogen 
peroxid; Dinitrogen 
tetroxide nitrogen 
tetroxide

 ppm  3  ppm  5 01/46 A4 تنفسی  

اي رنگ با غلظت بالا به  گاز قهوه
عنوان نیتروکننده و اکسید کننده 

) راکت(هاي موشک  در سوخت
به عنوان ماده واسط در تهیه اسید 

 نیتریک

491

  نیتروژن تري فلوراید
Nitrogen trifluoride
[NF3]
trifluoramine;
trifluorammonia

ppm  10 - 00/71 BEIM 

فقدان  -
  اکسیژن

 نخو -

 کبد، کلیه -
 

 گاز بی رنگ و پایدار با بوي کپک
به عنوان اکسید کننده براي 

سوختهاي پر انرژي و در 
 مصنوعات شیمیایی

492

  نیتروگلیسیرین
Nitroglycerin (NG) 

[CH2NO3CHNO3CH2NO
3]
NG ;glycerol 
trinitrate;1/2/3/ Propane 
triol trinitrate ;trinitro 
glycerin ; glyceryl 
tvinirate; Nitrogly cerine

 ppm  05/0 - 09/227 SKIN 

سیستم  -
دستگاه قلبی و 

 عروقی

  مایع زرد رنگ و ویسکوز
داراي کاربردهاي خاصی از جمله 

در حفاري چاههاي نفت در 
ساخت دینامیت و باروت بدون 

در پزشکی براي معالجه  –دود 
 .آنژین و در پیشرانه موشکها
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493
  نیترو متان

Nitromethane
(CH3NO2)
Nitro carbol

ppm  20 - 04/61 A3 

  تنفسی -
 تیروئید -

  آسیب ریه -
 

در درجه حرارت اطاق مایع 
روغنی بی رنگ و بسیار آتشگیر با
بوي ملایم میوه به عنوان تثبیت 

هاي  کننده انواع حلال
هالوژنه، حلال،  هاي هیدروکربن

هاي مسابقه، نیروي سوخت ماشین
درصورت اختلاط با نیترات 

آلومینیم ماده منفجره شده و در 
 .رود سوخت موشک به کار می

             نیترو پروپان-4941
1-Nitropropane  

ppm  25 - 09/89 A4 

تحریک دستگاه 
تنفسی فوقانی و

چشم، آسیب 
 کبدي

  مایع بی رنگ با بوي میوه
نیروي محرکه براي موشک، مشتق 

 گازوئیل، حلال و متغیر شیمیایی

495
  رو پروپاننیت-2

2-Nitropropane
 

ppm  10 - 09/89 A3 

آسیب و سرطان 
 کبد

مایع بی رنگ با بوي ملایم میوه، 
 -حلال براي پوششهاي وینیل

 -آپوکسی، نیتروسلولز
جوهر  –هاي کلرینه  لاستیک

 -ها، کشتی سازي چاپ، چسب
 مبل سازي

496

N- نیتروزو دي متیل آمین  
N-Nitrosodimethylamine
[(CH3)2N2O]DMN 
;DMNA Di Methyl 
nitrosamine ;NDMA N/ 
Methyl/N/Nitrosomethan
e amine ;N/N/Dimethyl 
nitrosamine

(L) -  

 
- 08/74 SKIN 

A3 

آسیب و  -
 سرطان کبد

سرطان کلیه -

  مایع روغنی زردرنگ
 ها نیروي محرکه موشک

497

  نیترو تولوئن، همه ایزومرها
Nitrotoluene
[CH3C6H4NO2]
Methyl nitro benzene 
;Nitro toluol ;O:ortho 
nitro toluene ;M:meta 
nitro toluene; P:paa 
nitrotoluene 4/Nitro 
toluene

 ppm  2  - 13/137 SKIN 
BEIM 

فقدان  -
  اکسیژن

 

  مایع زرد رنگ
صنایع لاستیک سازي، کشاورزي، 
رنگرزي نخ، کتان، ابریشم، چرم، 

 کاغذ
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498
 تولوییدین -ارتو -نیترو -5

5- Nitro-o-toluidinemg/m3(I) 1 -  16/152  A3 - آسیب کبد    

499

 اکسید نیترو
Nitrous oxide
 (No2)

 Laughing gas )گاز خنده آور(
Nitrogen monoxide 
;Factitious air,

ppm  50 - 02/44 A4 

باروري  -
  تناسلی

 خون -

  عصبی مرکزي

گاز بی رنگ، غیرمنفجره، غیر 
وشی، آتشگیر، کاربرد اصلی در بیه
 دندانپزشکی، پزشکی

500
  )همه ایزومرها(نونان 

Nonane (all isomers)
[CH3(CH2)7CH3]

ppm  200 - 26/128 - 
دستگاه  -

اعصاب مرکزي 

/ مایع بیرنگ با بوي مشابه بنزین
سنتز مواد شیمیایی آلی و سوخت 

هاي قابل  جت، تهیه دترجنت
تجزیه در محیط زیست و افزودنی

 شروباتبنزین و تقطیر م

501

  اوکتا کلرو نفتالین
Octachloronaphthalene
[C10C18]; Halowax 1051 ;
1/2/3/4/5/6/7/8/octa 
chloro naphthalene 
;perchloro naphthalene.

mg/m3 1/0 3/0 
mg/m3 

74/403 SKIN -              کبد

ماده افزودنی به پوشش / جامد
ها به عنوان عامل ضد آب و  کابل

ریق و همچنین ماده ضد ح
هاي روغنی افزودنی به روان کننده

502
  )تمام ایزومرها(اکتان 

Octane, all isomers 
[C10C18]; Halowax

ppm  300 - 22/114 - 
تحریک دستگاه 

 تنفس فوقانی

حلال / مایع بی رنگ قابل اشتعال 
در سنتز مواد آلی و افزودنی در 

 بنزین

503

)میست روغن، معدنی(  
Oil mist, mineral
Heavy mineral oli mist; 
paraffin oli mist ; white 
mineral oli mist.

)mg/m3(O)5( 
10( 

mg/m3(O))
 )ریه( - )-( -

فلزکاري، ماشین آلات، / مایع
نساجی، مته کاري سنگ، روان 

هاي  کننده، اسپري حفاري، قالب
بتون و عوامل جلوگیري از 

خوردگی، جوهر چاپ، لاستیک، 
 رف غذایی و داروییمصا

                                                          
 توضیح :ACGIH  بجاي این ماده حدود تماس شغلی روغن معدنی(Mineral oil)  است، که جهت اطلاع از تصمیم پیشنهاد کرده  2009براي سال   را

  . این بخش آمده است ي در انتهايپیشنهاد تغییرات. مراجعه نمود  -2009TLVباید به دفترچه  2009سال  در ACGIH  نهایی
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504

  تترا اکیسد اوسمیوم
Osmium tetroxide
[OSO4]

Osبرحسب

Osmic asid anhydride; 
Osmium oxide.

ppm 0002/0 0006/0 
ppm 

20/254 - 

تحریک دستگاه 
تنفس فوقانی 

 چشم و پوست

  جامد با بوي زننده شبیه گاز کلر
هاي چربی  در رنگ آمیزي بافت

سی و سنتزدر آزمایشگاه بافت شنا
 مواد آلی و استفاده در عکاسی

505

  اسید اگزالیک
Oxalic acid
[H2C2O4] ;Ethane dioic 
acid; oxalic 
acid(aqueous); oxalic 
acid dihydrate

mg/m3 1 mg/m3 2 04/90 - 

تحریک دستگاه 
تنفس فوقانی 

 چشم و پوست

زنگ زدا، جرم گیر / جامد
رادیاتورها، پاك کننده جوهر و 

نین استفاده در دباغی، سفید همچ
کننده در نساجی و آزمایشات 

 خون شناسی

506
  بنزن سولفونیل هیدرازید

p,p'- Oxybis
(benzenesulfonyl 
hydrazine)

mg/m3(I) 1/0 - 326  -  تراتوژنیک    

507

  اکسیژن دي فلوراید
Oxygen difluoride
[of2] 
Difluirine monoxide; 
Fluorine monoxide; 
Oxygen Fluoride

- ppm 05/0C  00/54 - 

تحریک -
دستگاه تنفس 

  فوقانی
  ادم ریوي-
 سردرد-

عامل اکسید کننده در / گاز و مایع
 هاي موتور موشک سوخت

508

  ازن
 Ozone [o3] 

-Heavy work
-Moderate work
-Light work
-Heavy; moderate ,or 
2 light workloads ( 
hours)

  

  
 ppm  05/0  
 ppm  08/0  
 ppm  1/0 
 
ppm  2 /0  
 

  

-  

-  

-  

- 

 
48 
 

A4  
 
A4  
 
A4 
 
A4 

 
تاثیر بر عملکرد 

 ریه

گاز یا مایع که برحسب درجه 
رسد  حرارت آبی رنگ به نظر می

فرم گازي شکل در غلظت کمتر 
داراي بوي مشخص  2ppmاز 
باشد عامل گندزدایی براي آب  می

ها و  و هوا صنایع نساجی و روغن
ها، ازن در زمان جوشکاري  واکس

با قوسهاي الکتریکی نیز تولید 
 .شود می

  دمه پارافین509
Paraffin wax fume

mg/m3 2 - - - 

تحریک  -
دستگاه 
تنفس 

فوقانی، 
 تهوع

ساخت شمع و یا پوشش / جامد
کاغذها و بسته بندي محصولات 

 غذایی
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510
  پاراکوآت

Paraquat
 [C12H14N2C12]

  
  
mg/m3 5/0 

1/0  mg/m3 (R) 

  
-  
- 

  
18/257 

  
-  
- 

 
 

 علف کش/ جامدآسیب ریوي -

511

  پاراتیون
Parathion [C10H14NO5Ps]
Dntp ;corthion ;parathion 
ethyl; 0-0 Ditehyl/O/p-
nitrohenyl phosphoro 
thioate ; Diethyl 
parathion ; Ethyl 
parathion

05/0  
mg/m3 (IFV) 

- 27/291 
SKIN 

A4 
BEI 

 حشره کش/ مایع کلنرژیک -

512

که) نامحلول یا کم محلول(ذرات 
  در جاي دیگر مشخص نشده اند 

Particles (insoluble or 
poorly soluble) not 
otherwise specified

حتی ACGIHبنابر نظر . تعریف نشده است  TLVذرات نا محلول زیادي وجود دارند که براي آنها حدود 
ولوژیکی بی اثر ، نامحلول یا کم محلول  هستند ، ممکن است داراي اثرات زیان آور بوده و لذاذراتی که از نظر بی

تدوین گردد ، تراکم ذرات هوابرد قابل TLVپیشنهاد می شود  تا زمانی که براي ذرات خاص حدود 
لی گرم بر مترمی 10  (Inhalable)میلی گرم بر متر مکعب و ذرات قابل استنشاق  3زیر  (Respirable)تنفس

 . مکعب در نظر گرفته شود

513
 پنتابوران

Pentaborane [B5H9]
Pentaborane nonahydride; 
stable penta borane.

 ppm005/0  ppm  015/0  17/63 - 

دستگاه  -
اعصاب 
 مرکزي

در / مایع فرار و آتشزا با بوي تند
کنند  موتورهایی که با هوا کار می

 )موشک(و سوخت راکت 

514

  پنتا کلرو نفتالین
Pentachloronaphthalene
[C10H3C15]
Halowax 1013; 1/2/3/4/5/ 
Pentachloro naphthalene;

mg/m3 5/0 - 40/300 SKIN 
  کلرانس -
 کبد -
 

عایق سیستم برق و  –جامد 
هاي خاص افزودنی در روان کننده

  پنتا کلرو نیترو بنزن515
Pentachloronitro benzene

mg/m3 5/0 - 36/295 A4 - کبد 

کریستالی بی رنگ به عنوان/ جامد
قارچ کش خاك و به طور وسیع 
براي انواع غلات و ضدعفونی 

 .شود بذر مصرف می

516

  پنتا کلروفنل
Pentachlorophenol
[C6HC15O]
Pcp: penta 
;2/3/4/5/6/penta chloro 
phenol Cem-Tol ; 
santophen 20 ;Dowicide 
7; permacide;

mg/m3 5/0 - 35/266 
SKIN 

A3 
BEI 

تحریک  -
دستگاه 
تنفس 
  فوقانی

سیستم قلبی  -
 و عروقی،

 عصبی مرکزي

اي روشن  جامد بی رنگ تا قهوه
/ غیر قابل احتراق با بوي تند فنلی
حشره کش، علف کش، قارچ 

کش و محافظ چوب در تیرهاي 
 .برق و تلفن و حصارها
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517
  پنتا اریتریتول

Pentaerythritol
[C(CH2OH)4]
tetra methylol methane

mg/m3 10 - 15/136 - 

تحریک  -
دستگاه تنفس 
 فوقانی و چشم

  جامد کریستالی سفید رنگ
هاي الکیدي،  در ساخت رزین

مصارف دارویی، حشره کش، 
 روان کننده

518

  )تمام ایزومرها(پنتان 
Pentane (all isomers)
[C5H12]
n/ pentane ;Narmal 
Pentane

ppm  600 - 15/72 - 

تحریک و  -
  سوزش

خواب  -
 آلودگی

مایع آتشگیر بی رنگ با بوي 
حلال، در تولید یخ، / گازوئیل

ترمومتر، مایع پف کننده براي 
 ها پلاستیک

519
  پنتیل استات، همه ایزومرها

Penthyl acetate, all 
isomers

ppm 50  ppm  100 2/130  -  تنفسی    

520

  پرکلرو اتیلن
 Perchloroethylene

  رجوع شود به تتراکلرواتیلن
Tetrachloroethylene.
[C12C=CC12];perk;tetra
Chloro ethylene;perchlor
Ethylene,letra chlor 
ethylene

- - - - - 

مایع غیر آتشگیر، بی رنگ با بوي 
ها،  اتر، حلال در خشک شویی

نساجی چربی گیر فلزات، جوهر 
ها،  چاپ، چسب، روان کننده

 سیلیکونها

521

  پرکلرو متیل مرکاپتان
Perchloromethyl 
mercaptan
[C13CSC1]PM.M,trichlor
o
methane;sulfenyl chloride
trichloro methyl sulfur
chloride.

 ppm  1/0 - 87/185 - 

تحریک و  -
سوزش تنفسی 

  و
 چشمی

  مایع زرد رنگ روغنی
ها، قارچ  سنتز شیمیایی رنگ

 ها کش

522
  پرکلریل فلوراید

Perchloryl fluoride
Chlorine fluoride oxide
Chlorine oxyfluoride

 ppm  3  ppm        6 46/102 - 

  خون -
تحریک و 

سوزش، 
 فلوروزیس

در / گاز بی رنگ با طعم شیرین
سنتز شیمیایی به عنوان عامل 

فلورینه کردن و عامل اکسیدان در 
 سوخت موشک

  پرفلوروبوتیل اتیلن523
Perflurobutyl ethylene

100 ppm   - 1/246  -  خونی    

524

 پرفلورو ایزو بوتیلن
Perfluoroisobutylene
Octafluoroisobuthylene
Octafluoro – sec – 
butane, PFIB

- ppm 01/0 C-  04/200 - 
  خونی -

 تنفسی

محصول فرعی در / گاز بیرنگ
 ساخت پلیمرها
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  پرلیت525
Perlite

TLV  لت ناکافی بودن اطلاعات از سوي به ع 2006این ماده در سالACGIH باز پس گرفته شد .  

  ها پرسولفات526
Persulfates, as Persulfate 

mg/m3 1/0  - تحریک پوستی - متغیر 

کریستال بدون بو یا پودر گرانوي 
عامل اکسیدان در / سفید

هاي اکسیداسیون و بعنوان  واکنش
 عامل سفید کننده

527

  فنل
 Phenol
phenyl hydroxide, 
carbolic acid
Hydroxy benzene, 
oxybenzene

 ppm  5 - 11/94 SkinA4 
BEI 

تحریک دستگاه 
  تنفس فوقانی،

دستگاه اعصاب 
مرکزي، آسیب 

 ریه
 

ماده جامد بیرنگ تا صورتی با 
هاي در ساخت رزین/ طعم شیرین

مختلف، فنلی و داروها و سایر 
 مواد شیمیایی

528
 فنوتیازین

Phenothiazine
diben zothia zine, 
thiodiphenylamine

mg/m3 5 - 26/199 Skin 

تحریک و  -
  سوزش

پوست،  -
 بینایی

آفت / هاي کوچک زرد رنگ ورقه
ها و در  کش و ساخت مسکن

دامپزشکی به عنوان داروي 
هاي  هاي ناشی از انگل عفونت

 کرمی

529
  نفتیل آمین-بتا -فنیل-ان

N-phenyl-beta-
naphthylamine

-  -  29/219  A4 سرطان    

530

 فنیلین دي آمین –اورتو 
O-Phenylenediamine
1,2-Benzenediamine, 
orThamine
O-Diaminobenzene, 
Diolene

mg/m3 1/0 - 05/108 A3 - کم خونی  
تولید / ورقه یا قرص قهوه اي

ها و ماده  ها و رنگدانه انواع رنگ
 ها واسط در تولید قارچ کش

531
  ینمتا فنیلن دي آم

M-Phenylenediamine
  

mg/m3 1/0  
 

-  05/108 A4 
 

  آسیب کبد-
  - تحریک پوست-

532
  پارا فنیلن دي آمین

P-Phenylenediamine 
 

  
mg/m3 1/0  
 

-  

  
05/108 A4 

حساسیت -
  پوست

تحریک -
دستگاه تنفس 

 فوقانی

- 
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533

 بخارات فنیل اتر
Phenyl ether (Vapor)
[(C6H5)O]
Di phenyl ether:
Di phenyl oxide:
Phenoxy benzene; Phenyl 
oxide

 ppm  1  ppm  2 20/170 - 

تحریک -
دستگاه تنفس 
  فوقانی و چشم

 تهوع-

  جامد بی رنگ/ مایع
 عامل انتقال گرما

534
  فنیل اتین

 Phenylethene
 رجوع شود به  استیرن مونومر

Styrene monomer

     

مایع روغنی بدون رنگ یا زرد 
  رینرنگ با بوي شی

هاي پلی  در صنایع پلاستیک
 استیرن

535

فنل گلیسیدیل اتر
Phenyl glycidyl ether 

(PGE)  
 [C9H10O2]  

PGE:1/2Epoxy 
3/phenoxy propane
Glycidyl phenyl ether; 
phenyl 2/3/
Epoxy propyl ether.

 ppm  1/0 - 17/150 
SKIN 
SEN 
A3 

  تناسلی -
تثبیت کننده، / مایع بی رنگ
 هالوژنه تترکیبا

536

 فنیل هیدرازین
 Phenylhydrazine
[C6H5NHNH2]
Hydrazino benzene; 
Mono phenyl hydrazine

 ppm  1/0 - 14/108 SKIN 
A3 

تحریک دستگاه 
تنفس فوقانی و 

 پوست

 آنمی-

کریستال زرد رنگ یا مایع روغنی 
در سنتز مواد آلی شیمیایی و در 

 صنایع رنگ و دارویی

537

 اپتانفنیل مرک
Phenyl mercaptan
 [C6H5SH2]
Benzene thiol ; thio 
phenol

 ppm  1/0 - 18/110 SKIN 
 

تحریک -
 چشم و پوست

سیستم -
اعصاب مرکزي

  مایع بی رنگ با بوي سیر
 حلال، لاروکش پشه

538
  فنیل فسفین

Phenylphosphine
[C6H5PH2]; PF

- ppm 05/0 C 10/110 - 

  درماتیت -
خون،   -

  تناسلی
 

  مایع بدون رنگ
 آنتی اکسیدان

539

  فورات
Phorate [C7H17O2Ps3]
0-0Diethyl/s-
[(ethylthiomethyl)] 
phosphoro dithioate;
thimet; Timet ;Rempart

05/0  
mg/m3(IFV) 

- 40/260 
SKIN 

A4 
BEIA 

 کلنرژیک -
  مایع شفاف
 حشره کش
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540
  فسژن

Phosgene [COC12]
Carbonyl chloride;
Chlorofonyl chloride

 ppm  1/0 - 92/98 - 

تحریک دستگاه 
  تنفس فوقانی،

ادم یا 
خیزریوي، 

 آمفیزم

گاز غیر آتشگیر که بسادگی مایع 
شود یا بوي مانند علف تازه  می

ماده واسط در صنایع شیمیایی 
ها،  خصوصاً ایزوسیانات

ها، کربناتها، حشره  کاربامات
 ها و رنگها کش

541

  فسفین
Phosphine [PH3]
Hydrogen phosphide;
Phosphrated hydrogen;
Phosphorus hydride;
Phosphorus trihydride;

 ppm  3/0  ppm  1 00/34 - 

تحریک 
دستگاه تنفس 

  فوقانی،
دستگاه مرکزي 

اعصاب، 
  گوارشی

 

  گاز بی رنگ با بوي سیر
ماده ضد عفونی کننده تدخینی در 
صنایع الکترونیک و سنتزهاي آلی 

 اییشیمی

542

  اسید فسفریک
Phosphoric acid
[H3PO4];
Meta-Phosphoric acid;
ortho phosphoricaid; 
phosphoric acid 
(aqucous); wite 
phosphoric acid

mg/m3 1 mg/m3 3 00/98 - 

تحریک  -
دستگاه تنفس 

فوقانی، چشم و 
 پوست

جامد بی رنگ و بدون بو و یا 
 مایع شفاف ماده گندزدا، نوشابه
سازي، صنایع غذایی، ساخت 
 کودهاي شیمیایی و تصفیه آب

543
  فسفر زرد

Phosphorus (yellow)
[P4]

mg/m3 1/0 - 92/123 

تحریک دستگاه 
و  تنفس فوقانی

  تحتانی، کبدي
 گوارشی

جامد، کریستالی زرد یا سفید 
رنگ در تجزیه گازها صنایع آتش 

هاي دودزا، کنترل  نشانی بمب
 سوسک و موش

544
  فسفر اکسی کلراید 

Phosphorus oxychloride
[POC13]

 ppm  1/0 - 35/153 - 

تحریک  -
دستگاه تنفس 

 فوقانی

 مایع بی رنگ و شفاف با بوي تند
افزودنی به بنزین، صنایع 

 پلاستیکی، مایعات هیدرولیکی

545

 
  فسفر پنتاکلراید 

Phosphorus pentachloride
[PC15]
Penta chloro phosphorus; 
Phosphoric chloride; 
Phosphorus perchloride

 ppm  1/0 - 24/208 - 

تحریک  -
دستگاه تنفس 
  فوقانی و چشم

عامل کلرزنی و به عنوان / جامد
 کاتالیست
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546

  فسفر پنتا سولفید
Phophorus pentasulfide

 [P2S5]
Phosphrus persulfide;
Phosphorus sulfide

mg/m3 1 mg/m3 3  29/222 - 
تحریک دستگاه 

 تنفس فوقانی 

ماده واسط در ساخت / کریستال
ها  مواد افزودنی به روان کننده

ها، کبریت بی خطر و  حشره کش
 مواد شیمیایی محترقه

547
 فسفر تري کلراید

Phosphorus trichloride
[PC13]
Phosphorus trichloride

 ppm2/0  ppm  5/0 35/137 - 

تحریک -
دستگاه تنفس 

انی، پوست فوق
 و چشم

ماده واسط در ساخت آفت / مایع
  ها،  کش

 افزودنی به بنزین و مواد رنگی

548

 انیدرید فتالیک
Phthalic anhydride
 [C6H4(CO)2O]
P N A;1/2/Benzene 
dicarboxylic anhydride; 
phathalic acid anhydryide

 ppm  1 - 11/148 SEN A4

تحریک  -
دستگاه تنفس 

ست فوقانی، پو
 و چشم

ساخت / کریستال سوزنی شکل
ها،  ها، پلی استرها، رنگ رزین

 ها داروها و قارچ کش

549
  فتالو دي نیتریل –متا 

m-Phthalodinitrile
[C6H4N2]IPN;
isophthalo dinitrile:

mg/m3 5 - 14/128 - 

تحریک  -
دستگاه تنفس 
 فوقانی و چشم

هاي پلی  ساخت رنگ/ کریستال
 ها دهاورتان و جلادهن

550

  پیکلورام
Picloram
[C6H3C13N2O]
Tordon ;Amdon:Borolin: 
kpin ;4 Amino/3/5/6 
Trichloropicolinic acid

mg/m3 10 - 48/241 A4 

آسیب کبد و 
 کلیه

به عنوان علف کش در / جامد
 کشاورزي

551

 اسید پیکریک
Picric acid
[HOC6H2(NO2)3]
2/4/6 Tri-Nitrophenol; 
Phenol Trinitrate.

mg/m3 1/0 - 11/229 - 

  درماتیت -
حساسیت -

  پوست
 و چشم

به عنوان ماده منفجره در / جامد
کبریت سازي، در صنایع نساجی 

 و چرم، شیشه و دارو

552

  پیندون
Pindone
 [C14H14O3]
Pival ;Tert Buthyl-
Valone; 1/3 
Dioxo/2/Piraloyidane; 
Pivalyl ;2/ pivalyl/1/-3 
indandione 
;2/pivaloyl/indandion

mg/m3 1/0 -  25/230 - - انعقاد 
به عنوان سم جوندگان و / جامد

 حشرات
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553
  پی پرازین دي هیدرو کلراید

Piperazine dihydro 
chloride
[C4H10N22HC1]

mg/m3 5 - 05/159 - 

  آسم، -
تحریک چشم و

  پوست،
حساسیت 

 پوست

ساخت الیاف، دارو، حشره / جامد
 کش

554

  ین فلزيپلات
Platinum
 Metal

 Soluble saltsاملاح محلول     
as pt

  
mg/m3 1  
  
mg/m3 002/0 

  
  
-  
 
-  

09/195  
  
 متغیر

  
-  

  
- 

 آسم، تنفسی -
 آسم، تنفسی -

 

استفاده در آزمایشگاه، / جامد
صنایع الکترونیک و شیشه، جواهر 
سازي، استفاده در دندان پزشکی 

و پزشکی و کاربرد به عنوان 
 زورکاتالی

  پلی وینیل کلراید555
Polyvinyl chloride (PVC) 

mg/m3(R) 1  -  متغیر  A4  
پنوموکونیوز، 

تغییر در 
  عملکرد ریه

-  

556

سیمان پورتلند  
Portland cement
1%quartz Gement 
;Hydraulic cement; 
Prothand cement 

silicate (containing

10(  
mg/m3(E)) 

)-( )-( - 
تحریک و ( 

 )درماتیت
 مصارف ساختمانی/ جامد

557
  هیدروکسید پتاسیم

Potassium hydroxide
[KOH]

- mg/m3 2 C10/56 - 

تحریک  -
دستگاه تنفس 

فوقانی، چشم و 
  پوست

ساخت صابون مایع و به / جامد
عنوان ماده ثابت کننده براي 

چوب، عامل رنگ بر و جلابر و 
 چاپ در آبکاریها و عکاسی و

558
  پروپان

Propane [C3H8]
 

 .را ببینید) C1-C4آلکانهاي(هیدروکربنهاي گازي آلیفاتیک 

559

  سولتون پروپان
Propane sultone
[C3H6OS]
1/2 oxa throlane 
2/2/dioxide; acid sultone 
3/Hydroxy/1

(L) -  - 14/122 A3 -سرطان☺ 

واسط ساخت مواد آلی / جامد
ها،  کش شیمیایی از قبیل قارچ

 ها ها، رنگ ها، رزین حشره کش

                                                          
 توضیح :ACGIH  تغییرTLV_TWA به به میزان این ماده را mg/m3(R) 1 با نماد A4 است که پس از مدت تقریبی یکسال و بررسی پیشنهاد کرده

به دفترچه  2008سال  در ACGIH جهت اطلاع از تصمیم نهایی  .گیري خواهد نمودنظرات و دیدگاههاي مختلف در مورد تصویب یا رد آن تصمیم
2008TLV-  مراجعه نمایید.  
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560
n- پروپانول)n-پروپیل الکل(  

n-propanol 
(n-propyl alcohol)

 ppm  100 - 09/60 A4  
تحریک دستگاه 
تنفس فوقانی و 

 چشم
 

 پروپانول -2 561
2-Propanol

ppm  200 ppm  400 09/60 A4  

تحریک دستگاه 
تنفس فوقانی و 

  چشم،
  عصبی مرکزي

  

562
  الکل پروپارژیل

Propargyl alcohol
[HC=CCH2OH]
2/propyn/1/ol

ppm  1 - 06/56 SKIN 

تحریک  -
  چشم

آسیب کبد و 
 کلیه

در صنعت فولاد، / مایع
ضدخوردگی، مقاوم کننده 

ها، گندزدایی خاك و واسطه  حلال
 شیمیایی

563

  پروپیولاکتون –بتا 
B- propiolactone
[C3H4O2] ;BPL 
;Hydroacrylic acid beta 
lactone ; 3/Hydroxybeta 
lactone ;3/Hyroxy 
propionic acid beta 
lactone ;2/oxetanone 
;3/propio lactone

 ppm  5/0 - 06/72 A3 

تحریک  -
دستگاه تنفس 

  فوقانی
سرطان  -

 پوست 

به (مایع بی رنگ با بوي شیرین 
عنوان ماده استریل کننده براي 

ها و  پلاسما واکسنها، بخیه
ابزارهاي جراحی به عنوان ماده 

هاي  ضد عفونی کننده در محیط
بسته و در سنتزهاي آلی و به 
عنوان ماده اولیه در تولید اسید 

 اکریلیک و استرها

 پروپیون آلدئید564
Propionaldehyde

ppm  20 -  1/58  - 

تحریک  -
دستگاه تنفس 

 فوقانی

-  

565
  اسید پروپیونیک

Propionic acid
[CH3CH2COOH]

ppm  10 - 08/74 - 

تحریک  -
دستگاه تنفس 

فوقانی، چشم و 
 پوست

داروهاي  –ضد کپک / مایع
/ پوستی ،ضد قارچ، علف کش

عامل نگهدارنده غلات و براده 
چوب، در تهیه نرم کننده، طعم 

دهنده، خوشبوکننده، داروها و در 
آبکاري، پلاستیک سازي، صنایع 

 غذایی
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566

  پروپوکسور
Propoxur
O- Iso propoxy Phenyl -
N-Methyl Carbamate, 2- 
Isopropoxyphenyl -N-
Methylcarbamate
2-(1- Methyl – ethoxy) – 
Phenol Methyl carbamate

mg/m3 5/0 - 24/209 A3 
BEIA 

 )کاربامات(حشره کش / جامد کلنرژیک -

567

n-پروپیل استات  
n-Propyl acetate
 [CH3 CH2 CH2 OH]
Propanol ;n/Propanol: 
Ethyl Carbinol propyl 
alcohol

ppm200 ppm  250  13/102 - 
تحریک  -

 چشم و پوست

حلال براي استرهاي سلولز، / مایع
ها و پلاستیک در  رزین

ها و  ها و طعم دهنده خوشبوکننده
 در سنتز مواد آلی

568
  پروپیلن

 Propylene
[C3H6]

ppm500 - 08/42 A4 

تحریک -
دستگاه تنفس 

  قانیفو
 خفگی -

گاز بی رنگ و قابل اشتعال، 
افزودنی به بنزین و در ساخت 
پلاستیک نظیر پلی پروپلین و 

 اکریلونیتریل

569
  پروپیلن دي کلراید

Propylene dichloride
[CH3CHCLCH2CL]
Dichloro/1/2/Propane

ppm 10 - 99/112 SEN A4

تحریک -
دستگاه تنفس 

  فوقانی
اثر بر وزن -

  بدن

 –رنگبر  –حلال / مایع
خشکشویی، افزودنی به بنزین، 
ساخت پرکلرواتیلن و تتراکلرید 

 حشره کش –کربن 

570
  پروپیلن گلیکول دي نیترات

Propylene glycol dinitrate 
[C3H6N2O6]
PGDN

ppm  05/0 - 09/166 SKIN 
BEIM 

  سردرد -
دستگاه  -

عصبی 
 مرکزي

با بوي نامطبوع به عنوان / مایع
 ژدرعامل پیشرانه ا

571

اي مین پروپیلن  
Propyleneimine
[C3H7N]; 2/ Methyl 
aziridine 2/Methyl 
ethylene imine; Propylen 
imine; Propylene 
imin(inhibited)

 ppm  2 - 09/57 SKIN 
A3 

تحریک -
دستگاه تنفس 

فوقانی، چشم و 
 پوست

به عنوان ماده / مایع قابل اشتعال
رم، واسط درتولید انواع کاغذ، چ

منسوجات و داروها و نیز در 
 هاي لاتکس تولید رزین

                                                          
 توضیح :ACGIH  تغییرTLV_TWA  وSTEL ترتیب به میزان به این ماده را ppm2/0 و ppm4/0   با نمادSkin, A3 است که پس از پیشنهاد کرده

 ACGIH جهت اطلاع از تصمیم نهایی  .گیري خواهد نمودمدت تقریبی یکسال و بررسی نظرات و دیدگاههاي مختلف در مورد تصویب یا رد آن تصمیم
  .مراجعه نمایید  -2009TLVبه دفترچه  2009سال  در
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572

  پروپیلن اکساید
Propylene Oxide
[CH3CHOCH2]; 1/2-
Epoxy Propane; Methyl 
ethylen oxide; Methyl 
oxirane; propene oxide; 
1/2 Propylene oxide

ppm  2 - 08/58 SEN A3

تحریک -
دستگاه تنفس 
 فوقانی و چشم

قابل اشتعال با بوي شبیهمایع فرار 
به عنوان ماده گندزدا و نیز / به اتر

به عنوان ماده واسط در تولید 
هاي اورتان، گلیکول پروپین  کف

 دترژنتها و به عنوان سورفاکتانت

573

n-پروپیل نیترات  
n-Propyl nitrate
[C3H7NO3]
Nitric acid propyl ester 
Propyl ester of Nitric acid

ppm  25 
  
ppm  40  
 

09/105 BEIM 

  سردرد-
 تهوع-

به عنوان بهبود / مایع با بوي عرق
دهنده سوخت موشکها و ماده 
 بینابین درتهیه مواد آلی مصنوعی

574
 پیرتروم

 Pyrethrum
 

mg/m3 5 - 
345  

 A4)متوسط(

تحریک دستگاه 
  تنفس فوقانی،

 آسیب کبد

 حشره کش/ جامد

575
  پیریدین

Pyridine
 [C5H5N]
Azabenzene; Azine.

ppm  1 - 10/79 A3 

 تحریک پوست،
آسیب کبد و 

  کلیه
 

در تقلیب الکل / مایع قابل اشتعال
و به عنوان حلال در صنایع رنگ 
و لاستیک و همچنین به عنوان 
ماده بینابینی و حلال در ساخت 

 مواد دارویی

576
  کینون

Quinone
 [C6H4O2]
1/4 Benzo quinine;

 ppm  1/0 - 09/108 - 

تحریک  -
  چشم 

 آسیب پوست-

جامد کریستالی زرد رنگ با بوي 
/ نافذ و تحریک کننده شبیه به کلر

به عنوان ماده واسطه در 
هیدروکوئینون و در ساخت 

ها و به عنوان  ها، قارچ کش رنگ
عامل اکسید کننده، و به عنوان 

 .ماده شیمیایی عکاسی
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577

  رزورسینول
Resorcinol
 [C6H4O2]
1/4/Benzoquinone; 
/Benzo quione; 1/4 Cyclo 
hexa diene ;dioxide; 
quinone

ppm10 ppm  20  11/110 A4 
تحریک  -

 پوست و چشم 
  

کریستال سفید رنگ با مزه شیرین 
که در مواجهه با هوا و روشنایی 

./ شود به رنگ صورتی متمایل می
در دباغی و عکاسی در ساخت 

دفرمالدئی –هاي رزورسینول  رزین
ها، مواد در ساختمان تایر، در رنگ

هاي دارویی پوست  آرایشی، کرم
ها، در نئوپرن، در پمادهاي  چسب

 ضد باکتري و قارچ کش

578

  رودیوم
Rhodium (as Rh)

  فلز و ترکیبات نامحلول
  

 ترکیبات محلول

  
  

mg/m3 1  
  

01/0 mg/m3 

  
  
-  

  
- 

  
91/102  

  
  متغیر
  
 متغیر

  
  
  
A4 
  
 
A4 

تحریک : فلز
ه تنفس دستگا
  فوقانی

: غیرمحلول
تحریک دستگاه 
تنفس تحتانی ، 

 آسم

فلزي به رنگ سفید نقره اي، 
در / هادي و چکش خوار سخت، 

آلیاژهاي رودیوم، پلاستیوم و به 
عنوان آستر فلزي در فیبرهاي 

هاي با درجه  مصنوعی، در کوره
حرارت بالا، در ظروف مخصوص
ذوب فلز آزمایشگاهی، به عنوان 

هاي آلی و  در واکنش کاتالیست
معدنی تولید اسید نیتریک، در 

جلادادن اجسام صیقلی، اتصالات 
الکتریک، ابزاري علمی و 

 جواهرات

579

 رونل
Ronnel
[(CH3O)2P(S)OC6H2CL3]
o-o/Dimethyl- o(2/4/5/tri 
chloro phenyl 
phosphotioate 
;fencholrophos

mg/m3(IFV) 5 -  57/321 A4 
BEIA 

 کولنرژیک -

حشره کش، براي کنترل / جامد
آفات دامی و نیز به عنوان یک 

 ضد انگل انسانی

580

مواد حاصل از تجزیه روزین در 
  زمان لحیم کاري

Rosin core solder thermal 
decomposition Products  
(colophony)
[HCHO]

- (L) - NA  SEN 

حساسیت 
  پوست، 

  آسم، درماتیت
  

ن لایه در لحیم کاري، براي زدود/ 
 اکسید از سطح فلز
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581
  روتنون

Rotenone (Commerical)
[C23H22O6]

mg/m3 5 - 41/391 A4 

تحریک چشم و
دستگاه تنفس 

  فوقانی
آسیب دستگاه -

 عصبی مرکزي

/ جامد کریستالی سفید رنگ
حشره کش غیرسیستمیک با منشاء
گیاهی، استفاده براي درختان میوه،

بر  براي کنترل پشه و آفات و نیز
روي صیفی جات براي کنترل 

 آفات

582

 نفتا(حلال لاستیک(  
Rubber Solvent
 (Naphtha)
Crude Solvent coal tar 
naphtha High solvent 
naphtha; Naphtha

 ppm  400 - 
  97    

)میانگین(
- 

تحریک چشم و
دستگاه تنفس 

  فوقانی
دستگاه عصبی -

 مرکزي

مایع بی رنگ و شفاف، آتشگیر با 
در / بوي مطبوع آروماتیک
ها و  فرمولاسیون چسب

هاي مورد استفاده در تولید  پوشش
 .کفش و تایر

583
  سلنیوم و ترکیبات

selenium and compounds, 
as Se

mg/m3 2/0 - 96/78 - 

تحریک  -
چشم و دستگاه 

 تنفس فوقانی

 –در ساخت شیشه / جامد
 –هادیها  پیگمانهاي سرامیک نیمه

هاي فتوالکتریک وسلول –عکاسی 
ها و لکانیزاسیون  کاتالیست

 لاستیک

584
  هگزا فلورید سلنیوم 

Selenium hexafluoride
[sef 6]

 ppm05/0 - 96/192 - 
خیز (ادم ریه  -

 )ریه

به عنوان عایق الکتریکی / گاز
 گازي

585

  سزون
Sesone
[C8H7C12NaO5S]
Crag; Herbicide; SES; 
Sodium 2/4 diChloro 
Phenoxy ethyl sodium; 
2/2/4 dichloro phenoxy 
ethyl sulfate;

mg/m310  -  13/309 A4 

تحریک  -
دستگاه گوارش

 علف کش/ جامد

                                                          
 توضیح :ACGIH که است پیشنهاد کردهTLV  پس از مدت تقریبی یکسال استفاده شود  که  6این ماده حذف شده و بجاي آن از روش پیشنهادي ضمیمه

به  2009سال  در ACGIH جهت اطلاع از تصمیم نهایی  .گیري خواهد نمودف در مورد تصویب یا رد آن تصمیمو بررسی نظرات و دیدگاههاي مختل
  .مراجعه نمایید  -2009TLVدفترچه 
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586

  کاربید سیلیسیوم
Silicon carbid

  غیرفیبري
  

 فیبري

mg/m3(I,E) 10  
mg/m3(R,E) 3  

f/cc(F) 1/0  

-  
-  
- 

10/40 

-  
-  

A2 

تحریک  -
دستگاه تنفس 

  فوقانی
تحریک  - 

دستگاه تنفس 
  فوقانی

سرطان،  -
 مزوتلیوما

 

587
سیلیس، کوارتز متبلور و 

  کریستوبالیت 
 Silica, Crystalline-a-

Quartz and cristobalite

025/0 
mg/m3(R) 

- 09/60 A2 
  فیبروریوي -
 سرطان ریه -

در ساخت  –بی رنگ / ماده جامد
سمباده  –سیلیس  –شیشه و آجر 

ها و قطعات  و در رنگ
 کترونیکیال

588

 سیلیکون تتراهیدرید
Silicon tetrahydride

 )as si H4(
Silane
*Silicon (si) organo 
silicon

 ppm  5 - 12/32 - 

تحریک   -
دستگاه تنفس 

فوقانی و 
 پوست

 ها هادي در ساخت نیمه/ گاز

589

Silverنقره                         

Metal                       فلزي 
Soluble compounds, as 

Ag          ترکیبات محلول نقره 

mg/m3 1/0  
mg/m3 01/0 

-  
_ 

87/107  
 متغیر

-  
- 

  آرژیریا
آینه . ساخت جواهرات/ جامد 

 عکاسی مدارهاي چاپی

590

سنگ صابون  
Soapstone
[3 mgo-4 sio2H2o]

6
(mg/m3(E)) 

3  (mg/m3 

(R,E)) 

-  
- 

- 
-  
- 

تحریک ( -
دستگاه تنفس 

 )قانیفو

رنگدانه در رنگها، لاستیک / جامد
ماده  –ها  و صابون و جلادهنده

 عایق حرارتی –روان کننده 

591

  آزید سدیم
 Sodium azide

as sodium azide
as Hydrazoic acid vapor

  
  
-  
-  

  
 

29/0C 
mg/m3  

11/0C 
mg/m3  

  

02/65  
 

  
A4 
A4 

آسیب قلبی، 
  ریوي
  

  کریستالی سفید رنگ/ جامد
سنتز مواد آلی و ماده  –بخار 

و ساخت مواد  -واسط آزید سرب
 منفجره

                                                          
 توضیح :ACGIH  جهت اطلاع از تصمیم نهایی  است، که پیشنهاد کرده  2009را براي سال  بجاي این ماده حدود تماس تالکACGIH ائیدبراي رد یا ت 

   .پیشنهادي به تالک مراجعه کنید تغییراتبراي اطلاع از . مراجعه نمایید  -2009TLVباید به دفترچه  2009سال  در
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592
 بی سولفیت سدیم

Sodiom bisulfite
 [NaH SO3]
Sodium hydrogen sulfite

mg/m3 5 -  07/104 A4 

تحریک  -
دستگاه تنفس 

فوقانی، چشم و 
 پوست

در صنایع  -پودر کریستال/ جامد
کاغذسازي دباغی، شیمیایی و 

ید کننده و غذایی و ماده سف
 ضدعفونی کننده

593

  فلورواستات سدیم
Sodium floroacetate
[CH2FCOONa]
1080 ;Compound 1080 
fratal; S.F.A; sodium 
mono fluoro acetate ; 
sodium perfluoro acetate

mg/m3 05/0 - 02/100 SKIN 

سیستم عصبی 
مرکزي، سیستم 
  قلبی و عروقی،

 تهوع

/ رنگ پودر سفید یا بی/ جامد
 جونده کش

594

  هیدروکسید سدیم
Sodium hydroxide
 [NaOH]

;Caustic sodaسود سوزآور 
Iye; Soda Iye; Sodium 
hydrate.

- 2=C  
mg/m3 

01/40 - 

تحریک  -
دستگاه تنفس 

فوقانی، چشم و 
 پوست

جامد سفید رنگ و خورنده 
در صنایع ابریشم / قلیایی

-ها نساجی/ مصنوعی، سلوفان
 - صابون - ز و کاغذخمیر سلول
ها، حکاکی و آب  دترجنت

 فلزکاري

595
  متاسولفیت سدیم

Sodium metabisulfite
[Na2S2O5]
Sodium pyro sulfite

mg/m3 5 - 13/190 A4 

تحریک -
دستگاه تنفس 

 فوقانی

پودر و کریستال سفید رنگ/ جامد
/ با بوي سولفور دي اکسید

آنتی  –نگهدارنده مواد غذایی 
 روسازياکسیدان دا

596
 نشاسته

Starch
  

mg/m3 10 -  - A4 - درماتیت 

پودر سفید رنگ و براق و / جامد
نرم در صنایع نساجی در نخ و 

 -ها چسب - معدن -پارچه لباس
تولید  -لوازم آرایشی-مواد منفجره

به عنوان نرم کننده در  -گلوکز
صنایع  -هاي جراحی دستکش

 غذایی

597

 
 ها استئارات

Stearates
[CH3(CH2)16COOH]

 

mg/m3 10 - متغیر A4 

تحریک  -
دستگاه تنفس 

فوقانی، چشم و 
 پوست

اسید استارئیک و نمکهاي / جامد
آن به طور وسیع در لوازم آرایشی 

و داروسازي مواد افزودنی به 
روان کننده در لاستیک و  -غذا

حتی به عنوان ماده آب بندي 
 .کننده کاربرد دارند
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598

  استیبین
Stibine
[SbH3]
به هیدرید آنتیموان مراجعه شود
Antimony hydride ;
Antimony trihyride ;
Hydrogen Antimonide

- - - - - 

در شارژ باطري / گاز قابل اشتعال
به . شود بیش از حد استفاده می

عنوان قارچ کش و در صنایع 
 هادي نیمه

599
 حلال استودارد

solvent Stoddard
Mineral spirit
White spirits

ppm  100 - 00/140 - 

آسیب به  -
چشم، پوست و 

  کلیه
  تهوع -
آسیب به -

سیستم اعصاب 
 مرکزي

رقیق / مایع با بوي شبیه نفت
ها و  پوشش -کننده رنگها

ها، چربی بر و تمیز کننده  واکس
 سطوح

600
  کرومات استرانسیوم

Strontium chromate
SrCro4

mg/m3 0005/0 - 61/203 A2 - انسرط 

جامد زرد رنگ، مهارکننده 
خوردگی به عنوان محافظ فلز، 

 آبکاري فلز

601

  
 استرکنین

Strychnine
[C21H22N2O2]

به نام سم موش در ایران مشهور 
 .است

mg/m3 15/0 - 40/334 - 
آسیب سیستم 
 عصبی مرکزي

در غلات  -جونده کش/ جامد
سمی و طعمه سگ و سایر 

حیوانات و در پزشکی سم مرگ 
 .ش استمو

602

  استایرن منومر
Styrene.monomer
[C6H5CH]
Pheyl ethylene ,Ethylene 
Benzene; Styrol ;Vinyl 
Benzene

ppm  20 ppm  40 16/104 BEI A4

تحریک  -
دستگاه تنفس 

  فوقانی
سیستم  - 

دستگاه عصبی 
 مرکزي

 - مایع روان و زردرنگ با بوي تند
کاربرد وسیع در ساخت 

ی استایرن، هاي پل پلاستیک
هاي  هاي محافظ، رزین پوشش

کوپلیمر با اکریلونیتریل و بوتادین 
 و به عنوان ماده بینابین شیمیایی

603

ها، نرمکنندهرقیق(ها سوبتیلیزین
  )هاکننده

Subtilisins
as crystalline active 
enzyme 

- 
C  

  00006/0 
mg/m3 

- - 

  آسم -
تحریک  -

دستگاه تنفس 
 فوقانی، چشم و

 پوست

 با رنگ شن و نرم/ پودر
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604

  سوکروز
Sucorse
(alpha-D-Glucosido) -
beta-D-fructofurAnoside
beta-D-fructofuranosyl

mg/m3 10 - 30/342 A4 خوردگی دندان

جامد کریستالی سخت و سفید 
به / رنگ و یا پودر یا مزه شیرین

عنوان شیرین کننده غذا، در 
ها در  تخمیر اتانول و سایر الکل

صنایع داروسازي به عنوان 
نگهدارنده در صنایع سلولز و 
پلاستیک و ساخت جوهر و 

 هاي شفاف صابون

605

  متیل سولفومتورون
Sulfometuron methyl
(4,6-dimethyl-2-
Pyrimidinyl)
aminol carbonyl) 
amino)sulfonyl) benzate

mg/m3 5 - 38/364 A4 - اثر خونی - 

606

  سولفوتپ
Sulfotepp
(TEDP)
[(C2H5)4P2S2O5

1/0 
mg/m3(IFV) 

- 30/322 
SKIN 

A4 
BEIA 

متوقف کننده  -
 کولینستراز

فرمولاسیون / مایع با بوي سیر
تدخینی آن براي کنترل آفات در 

 .شود گلخانه استفاده می

607
   
دي اکسید گوگرد  

Sulfur dioxide
[SO2]

) ppm 2( ) ppm 5( 07/64 A4 

تحریک  -
ه تنفس دستگا

و (فوقانی 
 )تحتانی

 –گاز یا مایع با بوي آزاردهنده 
آلوده کننده هوا موجود در اطراف 

 -ها نیروگاه -هاي ذوب کوره
پالایش  –مصرف در کاغذسازي 

به عنوان نگهدارنده مواد غذایی  –
 و عامل احیاءکننده

608
 سولفور هگزا فلوراید

Sulfur hexafluoride
 

ppm  1000 - 07/146 - خفگی 
گاز عایق در ابزار برقی گاز / گاز

 ردیاب در وسایل تهویه

                                                          
 توضیح :ACGIH تغییرC TLV_ به میزان این ماده را ppm 25/0  C و بدونTWA با نماد A4 است که پس از مدت تقریبی پیشنهاد کرده

سال  در ACGIH جهت اطلاع از تصمیم نهایی  .گیري خواهد نموداههاي مختلف در مورد تصویب یا رد آن تصمیمدیدگ بررسی نظرات و یکسال و
 .مراجعه نمایید  -2009TLVبه دفترچه  2009
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609

  اسید سولفوریک
Sulfuric acid  [H2SO4] 

Az designation refers to
Sulfuric acid contained in
Strong inorganic acid 
mists

mg/m3(T) 2/0 - 08/98 A2(M) عملکرد ریوي 

استفاده بسیار / مایع خورنده
نایع دارد خصوصاً وسیعی در ص

 -در ساخت کود پالایش نفت
سربی  -هاي اسید آبکاري، باطري

 و صنایع شیمیایی

610

  سولفور منوکلراید
Sulfur monochloride
[S2C1]
Sulfur subchloride
Sulfur subchloride
Thiosulfurous dichloride

- ppm  1 C 03/135 - 

تحریک  -
دستگاه تنفس 

فوقانی، چشم و 
 تپوس

لاستیک / مایع روان با بوي نافذ
 -سازي ساخت مواد شیمیایی

استخراج  –صنایع چوب، نساجی 
 طلا

611

 سولفور پنتافلوراید
Sulfur pentafluoride
[S2F10]
Disulfur deca fluoride
Sulfur deca fluoride

- C 01/0  
ppm       

11/254 - 

تحریک -
دستگاه تنفس 

  فوقانی
آسیب به -

 ششها

به صورت محلول / یا مایعگاز 
فرعی هنگام تهیه سولفور هگزا 

شود و تولید  کلراید ایجاد می
 .تجاري ندارد

612

  
 سولفور تترافلوراید

Sulfur tetrafluoride
[SF4]
Tetra fluorosulfurane

-        1/0 C 
ppm 

07/108 - 

تحریک دستگاه 
و  تنفس فوقانی

  چشم
آسیب به -

 ششها

شبیه به دي  گاز خورنده با بوي
به عنوان عامل / اکسید سولفور

فلوراسیون در ساخت دافع روغن 
 و آب

613
 [SO2F2] 

  سولفوریل فلوراید
Sulfuryl fluoride
Sulfur difluride oxide

ppm  5 ppm  10  07/102 - 
سیستم  -

 عصبی مرکزي
 مبارزه با موریانه چوب/ گاز
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614

سولپروفوس 
Sulprofos
[C12H19O2PS3]
O/Ethyl 0/[4/(methyl 
thio) phenyl]
S-propyl phosphro 
dithioate.

)mg/m31( - 13/322 A4 
BEIA 

 )کولنرژیک(

/ با بوي سولفید و یا فسفر/ مایع
آفت کش فسفره انتخابی جهت 

مبارزه با بید و حشرات و 
 –همچنین جهت آفات یونجه 

گوجه  -تنباکو -غلات -پنبه
ش بادام زمینی و آفت ک –فرنگی 

 اختصاصی و کرم چغندر

615

  اي مصنوعی الیاف شیشه
Synthetic vitreous fibers

-Continuous filament 
glass fibers
-Continuous filament 
glass fibers
-Glass Wool fibers
-Rock Wool Fibers
-Slag Wool Fibers
-Special purpose glass 
fibers
-Refractory ceramic 
fibers

 
 
 

f/cc(F) 1 

mg/m3(I) 5  
f/cc (F) 1  
f/cc (F) 1  
f/cc (F) 1  
f/cc (F) 1  
f/cc (F) 2/0  

-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  

- 

A4  
  
A4  
  
A3  
  
A3 
 
A3  
  
A3  
  
A2 

 
 

تحریک -
دستگاه تنفس 

  فوقانی
تحریک -

دستگاه تنفس 
  فوقانی

 
 
 
 
 
 

عایق براي دیوار و / الیافی/ جامد
سقف و تأسیسات، صنایع 

 پلاستیک مصالح/ نساجی
عایق  -ساخت طناب -ساختمانی
 -هاي اکوستیک عایق -حرارتی

 ...سرامیک سازي و -تشک -پتو

616

تري کلروفنوکسی استیک -2,4,5
 اسید

2,4,5-T
2/4/5 Trichlorophenoxy
acetic acid
[C8H5C13O3]

mg/m3 10 - 49/255 A4 
سیستم  -

 اعصاب محیطی
 

 علف کش سیستمیک/ جامد

                                                          
 توضیح :ACGIH  تغییرTLV_TWA به میزان این ماده را mg/m3(IFV) 1/0 با نماد Skin,A4,BEIAیبی است که پس از مدت تقرپیشنهاد کرده

 در     ACGIH  جهت اطلاع از تصمیم نهایی .گیري خواهد نموددیدگاههاي مختلف در مورد تصویب یا رد آن تصمیم بررسی نظرات و یکسال و

 .مراجعه نمایید  -2009TLVبه دفترچه  2009سال 
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617

  تالک 
                       Talc

  )بدون الیاف آزبست(
  )حاوي الیاف آزبست(

  
  

)mg/m3(E,R) 2(  
 TLV (k)از (

آزبستوز استفاده 
  )شود

- 

- 

- 

- 
A4 

(A1) 

تحریک ( -
دستگاه تنفس 

 )تحتانی

 -سرامیک -صنایع آرایشی/ جامد
لاستیک  -پلاستیک -کاغذ -رنگ

ها و  حشره کش -پوشش سقف
 اجسام نسوز

618

 تانتال

بر (گردوغبار اکسید تانتال و 
  )Taحسب 

Tantalum and Tantalum 
oxide dusts, as Ta

mg/m3 5 

 
 
  
-  

  
95/180  
90/441 

- 

  
تحریک  -

دستگاه تنفس 
 فوقانی

هاي  ورقه/ جامد پودر سیاه رنگ
آبی رنگ و درصورت پولیش 
خوردن شمشهاي فلزي سفید، 

صنایع باطري الکتریکی و 
 -پالایش و ذوب -شیمیایی

صنعت  -دارهاي الکترونیکم
اشعه لیزر  -پیزوالکتریک-اپتیک

 صنایع الکتریکی

619

تلور و ترکیبات آن بجز هیدروژن 
 تلوراید

Tellurium and 
compounds excluding
hydrogen telluride, as Te

 

mg/m3 1/0 - 60/127 - - بوي بد دهان

اي یا  کریستال سفید نقره/ جامد
تمایل به پودر خاکستري تیره م

به عنوان افزودنی به / قهوه اي
آهن و فولاد در لاستیک  -مس

سازي شیشه و سرامیک و 
دماسنجهاي الکتریکی و باطري 

سازي و درصنعت صنایع 
 .هادي نیمه

620
  تلوریوم هگزا فلوراید

Tellurium hexafluoride
 

 ppm  02/0 - 61/241 - 

تحریک  -
دستگاه تنفس 

 تحتانی

نبی پرعیار سازي فرآورده ج/ گاز
 سنگ معدن

621
 تمفوس

 Temephos
ABAT-BIOTHION
NEphis-NIMITOX

mg/m3(IFV) 1 - 46/466 
Skin 
A4 

BEIA 

متوقف کننده 
 کولینستراز

کریستال و گاهی مایع / جامد
ویسکوز قهوه اي، لاروکش غیر 

سیستمیک مورد مصرف در کنترل 
 مگس پشه و سایر حشرات

                                                          
 توضیح :ACGIH  تغییرTLV_TWA به میزان این ماده را mg/m3(R) 1 با نماد A4 بررسی  است که پس از مدت تقریبی یکسال وپیشنهاد کرده

به دفترچه  2009سال  در ACGIH  جهت اطلاع از تصمیم نهایی .گیري خواهد نموددیدگاههاي مختلف در مورد تصویب یا رد آن تصمیم نظرات و
2009TLV-  مراجعه نمایید. 
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 تربوفوس622
Terbufos

01/0 
mg/m3(IFV) 

-  45/288  
Skin 
A4 

BEIA 

متوقف کننده 
  کولینستراز

  

623

 اسید ترفتالیک
Terephthalic acid
Acid tetraphtalique
P-Benzenedicarboxylic 
acid

mg/m3 10 -  13/166 -  

کریستال و یا پودر سفید / جامد
رنگ با بوي اسیدي خفیف در 

تولید استرهاي پلی ترفتالیک اسید 
هاي  منظور ساخت فیلم و ورقهبه 

رود و  پلاستیک به کار می
همچنین به عنوان معرف در تعیین 

به . رود قلیائیت پشم به کار می
عنوان ماده افزودنی به خوراك 

 ماکیان

624
 ها ترفنیل

 Terphenyls
Dlowax OM ,Delowaxs
Diphenyl benzene

- 5 C  
mg/m3 

31/230 - 

تحریک -
دستگاه تنفس 

 و چشم فوقانی

به عنوان ذخیره کننده گرما / جامد
و انتقال آن ماده همراه رنگ در 

ها و به عنوان ماده بینابین  نساجی
 در تولید مواد روان کننده

625
 تترا برومو اتان -2و  2، 1، 1

1,1,2,2,-
Tetrabromoethane

ppm(IFV) 1/0  -  7/345  -  

تحریک -
دستگاه تنفس 

فوقانی و چشم، 
  ادم ریوي

  ب کبدآسی-

  

626

دي -2-2تتراکلرو -2- 1-1-1
  فلورو اتان

1,1,1,2-Tetrachloro-
2,2 difluoroethane.
1,1- Dfluoro-1,2,2,2-
tetra chloroethane, CFC 
11 za

 ppm 100  - 83/203 - 

و  آسیب کبد 
کلیه، عصبی 

  مرکزي
 

/ بی رنگ با بوي اتر مانند/ جامد
به عنوان خنک کننده و همچنین 

ان حلال و کنترل کننده به عنو
هاي اخیر  خورندگی نگرانی

زیست محیطی باعث کاهش 
 .مصرف این ماده شده است

627
دي فلورو -1,2 -تتراکلرو-1,1,2,2

  اتان
1,1,2,2-Tetrachloro-
1,2- difluoroethane.

 ppm 50 - 83/203 - 

و  آسیب کبد
کلیه، عصبی 

 مرکزي

مایع و جامد بی رنگ با بوي 
به عنوان خنک / دکافور مانن

ها براي  در خشک شویی - کننده
در صنعت پلاستیک و -لکه گیري

پلی مر به عنوان عامل استخراج 
 کنترل کننده خوردگی –حلال 
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628
  تتراکلرواتان-1,1,2,2

1,1,2,2-Tetra 
chloroethane

 ppm  1 -  86/167 SKIN 
A3 

 آسیب کبد

روان  –سنگین  –بی رنگ / مایع
ه عنوان حلال در ب/ با بوي شیرین

–فرآیندهاي استخراج و پاکسازي 

در  –به عنوان واسطه شیمیایی 
تولید تري کلرو اتیلن و تتراکلرو 

 اتیلن

629
 تتراکلرواتیلن

Tetrachloroethylene
 

 ppm  25  ppm  100 80/165 A3 BEI
دستگاه  -

 مرکزي عصبی

مایع بی رنگ و شفاف با بوي 
 اتري به عنوان حلال در خنک

ها فرآیند نساجی و نیز به  شوي
عنوان یک حلال معمولی در 

ها و  چسب -هاي رزینی پوشش
 ...جوهرهاي چاپ و

630
  تترا کلرو نفتالین

Tetrachloronaphthalenemg/m3 2 - 96/265 - - کبدي 

بی رنگ متمایل به زرد با / جامد
در مواد عایق کننده / بوي معطر
چوب  -ها در نساجی -الکتریکی

کاغذ و به عنوان ماده افزودنی  و
ها  هاي برش و نرم کننده در روغن

به عنوان جزیی از ترکیبات رزین 
 یا پلیمر

631

 تترا اتیل سرب 
Tetraethyl lead, as pb
(TEL)
TETRA 
ETHYLPLUMBIUM

mg/m3 1/0 - 45/323 SKIN 
A4  

دستگاه  -
 عصبی مرکزي

مایع بی رنگ و گاهی قرمز 
گ با بوي نارنجی یا آبی رن

ها  افزودنی به سوخت/ نامطبوع
 جهت بالابردن درجه اکتان

632
 تتراتیل پیروفسفات

Tetraethyl pyrophosphate 
(TEPP)

01/0 
mg/m3(IFV) 

- 20/290  SKIN 
BEIA 

 کولنرژیک -
کنترل / با بوي مطبوع/ مایع شفاف

 گزندگان

633

 تترا فلورو اتیلن
Tetrafluoroethylene

  
  

  ppm 2 -  20/100  A3  

آسیب کبدي و 
  کلیوي، 

سرطان کبد و 
  کلیه

-  
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634
 تترا هیدروفوران

Tetrahydrofuran
  
 

ppm 50 ppm 100 10/72  SKIN 
A3  

تنفسی، عصبی 
مرکزي، آسیب 

  کلیوي
-  

635

 )  (
 .  
  )  ( 
  

  )  ( 
  

Tetrakis (hydroxymethyl) 
phosphonium salts,
-Tetrakis (hydroxy methyl) 
phosphonium chloride 
-Tetrakis (hydroxymethyl) 
phosphonium sulfate

  
  

mg/m3 2 

  
 

mg/m3 2 

  
  
-  

  
 
- 

  
  

56/190  
  
  

26/406  

  
  
A4  
  
  

SEN; 
A4  

حساسیت  -
  پوست

-  

636
 تترامتیل سرب

Tetramethyl lead, as pb
 PLUMBANE

mg/m3 15/0 - 33/267 Skin 
دستگاه  -

 مرکزي عصبی

مایع بی رنگ و برخی مواد آبی 
نارنجی متمایل به قرمز با بوي 

یک ماده افزودنی / بسیار نامطبوع
 براي بنزین

637

  تترامتیل سوکسینو نیتریل
Tetramethyl 
succinonitrile
BUTANEDINITRILE
TETRAMETHYL
TETRAMETHYLBUTA
NE DINITRILE

ppm  5/0 - 20/136 Skin 

دستگاه  -
  عصبی مرکزي 

 تهوع، سردرد -
 

محصول تجزیه حرارتی در / جامد
 هنگام تولید فوم وینیل

638
  تترانیترومتان

Tetranitromethane
Methane, tetranito
TNM,UN1S10(DOT)

ppm  005/0 - 04/196 A3 

تحریک چشم -
ه و دستگا

  تنفسی فوقانی،
 سرطان دستگاه 

 تنفسی فوقانی

استفاده به عنوان عامل / مایع
اکسیداسیون در سوخت موشک و 
همچنین ماده منفجره و افزودنی 

 به گازوئیل

639

 Tetrylتتریل                       
2,4,6-TETRYL
2,4,6-TRINTROPhenyl-
N-
METHYLNITRAMINE

mg/m3 5/1 
  
- 

15/287 - 

یک تحر -
دستگاه تنفس 

 فوقانی

ماده منفجره / کریستال بدون رنگ
 ها استفاده در چاشنی بمب
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640
 تالیوم و ترکیبات محلول آن

Thallium and
Soluble compounds, as Ti

 

 
mg/m3 1/0 

  
-  

37/204  
 متغیر

 
SKIN 

   آلوپسی
 

خیلی نرم به رنگ  -فلز سنگین 
  شود آبی کمرنگ براق ذوب می

به  -تالیوم به صورت سولفات
سوسک  -عنوان مورچه کش

فلزي نیمه رسانا که در  -کش
آلیاژي  -صنایع همراه با جیوه

ها است در  براي تهیه سویچ
 -هاي فتوالکتریک سلول

در  -هاي نوري سیستم
 ترمومترهاي شیشه اي

641

4تري بوتیل -6(تیوبیس  4و
  )متاکرزول

4,4'-Thiobis
(6-tert-butyl-m-cresol)
[C22H30O2S]

mg/m3 10 - 52/358 A4 
  آسیب کبدي و

 کلیوي

اي  پودر خاکستري روشن تا قهوه
موارد  -روشن با بوي ملایم معطر

استفاده به عنوان آنتی اکسیدان در 
فشار بالا و پایین جهت تهیه پلی 

نئوپیرن  -ها هاي پلی پروپلین اتیلن
هاي سینتیک  و سایر لاستیک

 )مصنوعی(

642

 اسید تیوگلیکولیک
Thioglycolic acid
[C2H4O2S]
2-Mercapto acetic acid
2-THIOGLYCOLIC

ppm  1  - 12/92 Skin 
تحریک چشم و

 پوست

مایع بدون رنگ با بوي نامطبوع 
در صنایع دارویی : موارد استفاده

هاي فرزنی و  تیوکلیگلانها محلول
تثبیت کننده  - مواد زاینده مو

 .وینیل

                                                          
 توضیح :ACGIH  تغییرTLV_TWA به میزان  این ماده را mg/m3(I)10 نماد با  و A4 است که پس از مدت تقریبی یکسال و بررسی پیشنهاد کرده

به دفترچه  2009سال  در ACGIH جهت اطلاع از تصمیم نهایی  .گیري خواهد نمودنظرات و دیدگاههاي مختلف در مورد تصویب یا رد آن تصمیم
2009TLV-  مراجعه نمایید.  
 



132

       
    

   )TLV( 
 

 

 
  
  
 

  /  
TWA STEL/C 

643

تیونیل کلراید 
Thionyl Chloride
[SOCL2]
SULFINYL chloride
SULFUROUS Dichloride

-  ppm 1c- 98/118 - 

تحریک چشم و
دستگاه تنفس 

 فوقانی

مایع بی رنگ تا زرد کمرنگ یا 
  قرمز با بوي خفه کننده

در سنتز علف : موارد استفاده
ها و  ویتامین -داروها -ها کش

 هاي لیتیومی رنگرزي و در باطري

644

  تیرام
Thiram 
[C6H12N2S4]
Disulfide, 
bis(dimethylthino
Carbamoyl)

05/0 
mg/m3(IFV) 

- 44/240SEN, A4

اثر بر وزن بدن 
 و اثر خونی

پودر سفید رنگ یا زرد کمرنگ 
در ساخت : موارد استفاده

حشره کش  -قارچ کش -لاستیک
افزودنی  -و ضدعفونی کننده بذر

براي روان کنندگی روغن، ماده 
ره براي محافظت درختان ضد حش

 ها و بوته

645

 as Sn , Tinقلع                  
 -Metal

-Oxide & inorganic 
compounds, except tin 
hydride
-Organic compounds 

 
mg/m3 2  

 
mg/m3 2  

 
mg/m3 1/0  

 

 
  
-  
-  

  
2/0 

mg/m3 

 
 

69/118  
  متغیر
 

 متغیر

 
 
-  
-   

  
SKIN  

A4 

 
- 
پنومونی، -

وتحریک چشم 
دستگاه تنفس 
  فوقانی، سردرد

- 

  اي سفید و نرم فلز نقره
آلیاژ با سایر  –لحیم کاري : کاربرد
 جهت افزایش سختی –فلزات 

646
 اکسیدتیتانیومدي

Titanium dioxide
 [TiO2]

 

mg/m3 10 - 90/79 A4 

تحریک  -
دستگاه تنفس 

 تحتانی

  غیر قابل احتراق/ جامد
 :موارد استفاده -کریستال سفید

 –براق کننده  -پیگمانهاي رنگ
پیگمان و پرکننده براي کاغذ به 
عنوان افزودنی در تولیدات پلی 

 -تولیدات الکترونیک -مر
 کاتالیست

                                                          
 توضیح :ACGIH تغییرC TLV_ ان به میز این ماده را ppm5/0 بدون  و TWA است که پس از مدت تقریبی یکسال و بررسی نظرات و پیشنهاد کرده

  -2009TLVبه دفترچه  2009سال  در ACGIH جهت اطلاع از تصمیم نهایی  .گیري خواهد نموددیدگاههاي مختلف در مورد تصویب یا رد آن تصمیم
  .مراجعه نمایید
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647
  اورتو تولیدین

O-Tolidine
[C6H3(CH3)NH2]2 
3/3 Di methyl benzedine

- - 28/212 Skin 
A3 

تحریک  -
کلیه، چشم و 

 مثانه

  کم خونی -
 نهسرطان مثا -

  قرمز -کریستال یا پودر سفید
در صنایع رنگ : موارد استفاده

هاي تجزیه  در روش) زرد(
 شیمیایی

648

  تولوئن
Toluene
 [C6H5CH3]
Toluene; Methyl-
Benzene;Methyl-
Benzol; phenyl-methane

ppm  20 - 13/92 A4 
BEI 

  آسیب بینایی -
اثر بر  -

  تخمدان
کاهش  -

 باروري

وي هیدروکربنهاي مایع فرار با ب
 -معطره با قابلیت اشتعال زیاد

فرمولاسیون  -ها حلال رنگ
 -ها رزین -لاستیک و روغن

هاي مورد استفاده  رنگ -ها چسب
دترژنها و  -در صنایع نساجی
 عایقها

649

 دي -6و2یا  -4و2تولوئن
  )یا به عنوان مخلوط(ایزوسیانات 

Toluene -2,4- or 2,6-
diisocyanate(or as a 
mixture)
(Tdi)
2,4-DiisocyANATO-1-
METHYL BENZENE
2,4-DIISOCYANATO 
TOLUENE

) ppm 005/0( ) ppm 02/0(15/174 (); 
SEN;A4

حساس (
تنفسی، آسم و 
 )تحریک چشم

مایع بدون رنگ تا زرد کمرنگ با 
بوي تند تلخ موارد استفاده در 

هاي پلی اورتان در  پلاستیک
پلی  کشتی سازي به عنوان روکش

در عایقکاري، مبل  –اورتان 
 سازي و بسته بندي

650
 اورتو تولوئیدین

O-Toluidine
[CH3C6H4NH2]

  
 ppm  2 - 15/107 

SKIN 
A3 

BEIM 

 

که به  -مایع زرد رنگ روشن
سرعت در برابر هوا و روشنایی 

ماده واسط در / شود تیره می
ساخت انواع رنگهاي منسوجات 

داروسازي و آفت  -لاستیک –
 .ها کش

  متا  تولوئیدین651
m-Toluidine

 ppm  2 - 15/107 
SKIN 

A4  
BEIM 

تحریک کلیه، -
 چشم و مثانه

 کم خون -

ماده واسط در / مایع بی رنگ
هاي منسوجات  ساخت انواع رنگ

 و سایر عوامل شیمیایی

                                                          
 توضیح :ACGIH  تغییر TLV_TWAو STEL به ترتیب به میزان این ماده را ppm(IFV) 001/0  و ppm(IFV) 003/0 با نماد Skin, SEN, A3 

جهت  .گیري خواهد نموددیدگاههاي مختلف در مورد تصویب یا رد آن تصمیم بررسی نظرات و است که پس از مدت تقریبی یکسال وپیشنهاد کرده
  .نمایید مراجعه  -2009TLVدفترچه به  2009سال  در ACGIH اطلاع از تصمیم نهایی
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  تولوئیدین –پارا 652
P-Toluidine

 ppm  2 - 15/107 
SKIN 

A3 
BEIM 

 کم خون -

اده واسط در ساخت انواع م/جامد
هاي منسوجات و سنتز مواد  رنگ

 شیمیایی آلی

653
 Toluolتولوئل                    

Metyl benzene
 رجوع شود به تولوئن

- - - - - - 

654
 Toxapheneتوکسافن           

Chlorinated camphene
 به کامفن کلره مراجعه شود

- -  - - - 

ترپن درحشره کش با بوي / جامد
مبارزه با آفات محصولات 

 کشاورزي به ویژه پنبه

655

  تري بوتیل فسفات
Tributyl phosphate
Butyl phosphate
TRI-n- Butyl phosphate
TRIBUTIL FOSFATO

 ppm  2/0 - 32/266 BEIA 

تحریک چشم -
و دستگاه 

  تنفسی فوقانی
سردرد، تهوع -

 -حلال استرهاي سلولز/ مایع
هاي طبیعی و در  غها و صم لاك

هاي  ساخت پلاستیک و رزین
 وینیل

  تري کلرو استیک اسید656
Trichloroacetic acid

ppm  1 - 39/163 A3 

تحریک چشم -
و دستگاه 

  تنفسی فوقانی
 

به عنوان دارو در / جامد کریستالی
سنتز مواد آلی، به عنوان یک ماده 

جهت تشخیص آلبومین و در 
 ها ساخت علف کش

  تري کلروبنزن-4و2و6571
1,2,4- Trichlorobenzene 

-  5-C 
 ppm  

46/181 - 

تحریک  -
چشم و دستگاه 

 تنفس فوقانی

مایع بی رنگ و پایدار در درجه 
حرارت اطاق با بوي دي 

ماده سیال دي  –کلروبنزن 
الکتریک و روان کننده به عنوان 
 حشره کش و در سنتز مواد آلی

658

  تري کلرو اتان 2و1و1
1,1,2- Trichloroethane
Ethane trichloride
Beta-trichloroethane

 

 ppm  10 - 41/133 
 

SKIN 
A3 

سیستم  -
عصبی 
  مرکزي

 آسیب کبدي -

 –بی رنگ با بوي شیرین  -مایع
به عنوان  -در تولید وینیل کلراید

 -ها رزین –ها  حلال براي چربی
ها و محصولات  مومها و روغن

 دارویی
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659

  تري کلرواتیلن
Trichloroethylene
1,1,1- Trichloro ethylene
1,1-Dichloro-2-
Chloroethylene

 ppm 10 25 ppm 40/131 A2 

سیستم عصبی 
مرکزي، کاهش 

 شناخت،

  سمیت کلیوي
 

بی رنگ با بوي شیرین شبیه / مایع
به عنوان حلال در / به کلروفرم

چربی گیري بطور محدود در 
ها به عنوان بی هوش  جراحی

نیز به عنوان ماده  کننده و
استخراج کننده در فرآیندهاي 

 تولید مواد غذایی

660
  تري کلروفلورومتان

Trichlorofluoromethane
Fc 111.Freon 111
Fluoromethane

- 1000-C 

ppm   

38/137 A4 
سیستم قلبی  -

  و عروقی

مایع یا گاز بی رنگ با بوي شبیه 
 –در تولید کف پلی اورتان / اتر

رد حرارت حلال و در به عنوان مب
درمان بیماري آسم به عنوان گشاد 

کننده ریه به همراه کورتیکو 
عامل تخریب لایه  -استروئیدها

 ازون

661
  تري کلرونفتالین

Trichloronaphthalene
Halowax – Seekay wax

mg/m3 5 - 51/231 SKIN - کبدي 

در نرم  -جامد با بوي آروماتیک
یم ها و در ساخت عایق س کننده

 برق

662

 تري کلروپروپان- 3و2و1
1,2,3-Trichloropropane
allyl Trichloride
GLYCEROL 
TRICHLORohydrin
Trichioro hydrin

 ppm  10 - 43/147 Skin 
A3 

آسیب کبد و  -
  کلیه

تحریک -
دستگاه تنفس 

 فوقانی

به عنوان یک / مایع قابل احتراق
ماده بینابینی در تولید پلیمرهاي 

ی سولفون و در کلروپروپنمایع پل
 و در سنتز هگزافلوروپروپیلن

663

تري 2و2و1-تري کلرو-2و1و1
  فلورواتان

1,1,2-Trichloro-1,2,2,
trilfuoroethane
1,1,2-Trichioro TRIF 
Loroethane
chlorofluoro CARBON 
113

 ppm  1000  ppm  1250 40/187 A4 

سیستم  -
 عصبی مرکزي

 CFC-13به عنوان / مایع
مبردهاي حرارتی، حلال روغن و 

ها حلال چربی زدا و عامل  صمغ
 .تخریب لایه ازون

  تري کلرو فون664
Trichlorphon

mg/m3(I) 1 - 60/257  A4; 
BEIA 

ممانعت از  -
 کولین
  استراز

-  
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665

  تري اتانول آمین
Triethanolamine
Sterolmide
Triethanol amine
Tris (2-
hydroxyethyl)amine

mg/m3 5 - 22/149 - 
تحریک  -

 چشم و پوست

بی رنگ متمایل به / مایع ویسکوز
/ زردرنگ با بوي شبیه به آمونیاك

در  -هاي پشم تمیز و پاك کننده
هاي  لوازم آرایشی پاك کننده

عامل  -مایع جلاي فلزات. خانگی
مهارکننده خوردگی،  -ضد کف

حلال،  -نرم کننده جاذب رطوبت
 –زي عامل قلیایی در داروسا

 ساخت لاستیک و پلاستیک

666

 تري اتیل آمین
Triethylamine
(DIEThYL AMINO) 
ethane
EThanamine

 

 ppm  1  ppm  3 19/101 SKIN 
A4 

آسیب به -
 بینایی

مایع بی رنگ براي ساخت 
آمونیاك و سنتزهاي جاذب 

 ترکیبات آلی

667

 تري فلورو برمو متان
Trifluorobromomethane
BROMOFLUOROFOR
M
Freon 13 BI HaLON 13 
07

 ppm  1000 - 92/148 - 

سیستم قلبی  -
  و عروقی

سیستم  -
 عصبی مرکزي

اطفاء کننده حریق و / گاز بی رنگ
واسطه شیمیایی براي ساخت 

 ترکیبات دیگر

668

تري  -اس-تري گلیسیدیل-5و3و1
 آزي نیتریون

1,3,5-Triglycidyl-S-
triazinetrione
S-triazinetrione
Glycidyl isocyanulate
Tris(epoxypropyl)isocyan
urate

mg/m3 05/0 - 25/297 - 

آسیب به  -
سیستم  تناسلی 

  مردانه
 

به عنوان / کریستال سفید رنگ
منومر براي ساخت پلی مرهاي 

 اپوکسی رزین

669

  نیدرید تري ملیتیک
Trimellitic anhydride
Benzene-1,2,4-
tricarboxylicacid
1,2-anhydride
1,2,4- Benzene 
tricarboxylicacid
1,2-anhydride
1,2,4- Benzene 
tricarboxylicacid
anhydride

 

0005/0  
mg/m3 (IFV) 

002/0  
mg/m3 

(IFV) 
12/192 Skin,SE

N 
حساسیت  -

 تنفسی

/ اي شکل سفید جامد ورقه
نگهدارنده اپوکسی رزین و سایر 

  ها رزین
نگهدارنده اپوکسی رزین و سایر 

 ها زینر
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670

  تري متیل آمین
 Trimethylamine
DIMETHYLMETHANE 
amine
Methanamine
N,N-Dimethyl

 ppm  5  ppm 15  11/59 - 

تحریک  -
دستگاه تنفس 

 فوقانی

جاذب حشرات و عامل / گاز
هشدار دهنده در گاز طبیعی و 
همچنین عامل شناورسازي و به 

 عنوان واسطه سنتز شیمیایی

671

  )مخلوط ایزومرها(بنزن تري متیل 
Trimethyl benzene 
(mixed isomers)
1,2,3- Trimethyl benzene
1,2,4- Trimethyl benzene
1,3,5- Trimethyl benzene

 ppm  25 - 19/120 - 

  آسم -
دستگاه  -

  عصبی مرکزي
 خون -

ماده خام در سنتز / مایع بی رنگ
مواد شیمیایی و به عنوان تثبیت 

 وراء بنفشکننده اشعه ما

  تري متیل فسفیت672
Trimethyl Phosphite

 ppm  2 - 08/124 -  

تحریک  -
  چشم

ممانعت  -
 کولین استراز

واسطه براي / مایع بی رنگ
ها، در ساخت  ساخت آفت کش

 لباسهاي ضد حریق

673
  تري نیترو تولوئن -6و4و2

2,4,6-Trinitrotoluene
 

mg/m3 1/0 - 13/227 Skin; 
BEIM 

  کبدآسیب  -
  آب مروارید -
  خونی-

- 

674
  تري اورتو کرزیل فسفات

Triorthocresyl phosphate
TRI-O-cresyl ester
TRI-O-Tolyl ester

mg/m3 1/0 - 37/368 
SKIN 

A4 
BEIA 

ممانعت  -
 کولین استراز

 -مایع روان در عایق کاري
 - ماده افزودنی بنزین -ها چسب

در مایعات هیدروکربنها مبرد 
عنوان روان کننده  حرارتی به

مصنوعی به عنوان عامل ضد آب 
در فیلتر هوا درسنتز داروها در 

 ها رزین

675
  تري فنیل فسفات

Triphenyl phosphate
CELLUFLEX TPP
PHOS FLEX TPP

mg/m3 3 - 28/326 A4 

ممانعت کولین 
 استراز

به عنوان پلاستیک براي / جامد
ها و به عنوان  تودوزي اتومبیل

 حریقعامل ضد 
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676

  تنگستن
 Tungsten as W

 
Metal and insoluble 
compounds

Soluble compounds

  
  

mg/m3 5  
  

mg/m3 1 

  
  
  

mg/m3 10 
  

mg/m3 3 

58/183  
  
  متغیر
  
 متغیر

  
  
-  

  
- 

  
  
تحریک  -

دستگاه تنفس 
  تحتانی

عصبی  -
مرکزي و 
 فیبروز ریه

فلز تنگستن در آلیاژهاي / جامد
. آهن و غیرآهن وجود دارد

خصوصاً در ابزارهاي فولادي با 
به عنوان فیلمان در  -سرعت بالا

 –در الکترود جوشکاري  -لامپها
ها و در سلولهاي  در نازل راکت

 خورشیدي

677
  تربانتین

Turpentine and selected
monoterpenes

ppm  20 - 
 

00/136  
 متغیر

SEN; 
A4 

تحریک  -
دستگاه تنفس 

  فوقانی
آسیب دستگاه -

مرکزي عصبی 
و ریه، تحریک 

 پوست

 -به عنوان رقیق کننده رنگها/ مایع
ها و  تینر و حلال رزین

ها همچنین  هاي واکس پوشش
کاربرد در داروهاي روغنی و 
عطریات و در ساخت کافور و 

 متنول

678

 اورانیوم
Uranium(natural)
Soluble and insoluble 
compounds, as U

 

 
mg/m3 2/0 

6/0 
mg/m3  

03/238  
 متغیر

 
A1 

 آسیب کلیه -
 
 

در تولید نیروي الکتریکی / جامد
به عنوان عامل رنگی در ساخت 

در  -سرامیک و شیشه در عکاسی
جوهرهاي کپی و در راکتورهاي 

 اتمی

679

n-والر آلدئید  
n-Valeraldehyde
Amyl Aldehyde
Butyl formal
Pentanal
VALERIANIC Aldehyde

ppm  50 - 13/86 -  

ک تحری -
چشم، پوست و 

دستگاه تنفس 
 فوقانی

در ترکیبات خوشبوکننده در / مایع
ها و در ساخت  شیمی رزین

 لاستیک
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680

پنتا اکسید وانادیوم  
Vanadium pentoxide 
(as V2O5) 
(dust or fume)

 

 
 
 
 

)mg/m3(R)05/0(

 
 
- 

90/181 
 
 

 
(A4;) 
BEI 

 )ریه ,تحریک(
 

به عنوان کاتالیست در / جامد
 -اسیون دي اکسید گوگرداکسید

اکسیدهاي ازت و سایر مواد 
هاي  همچنین در ساخت شیشه

زرد در عکاسی و پوشش 
 الکترودهاي جوشکاري

681
  وینیل استات

  Vinyl acetate
1-scetoxyethylene
Ethenyl Ethanoate

 ppm 10 ppm  15  09/86 A3 

تحریک چشم،-
پوست و 

دستگاه تنفس 
  فوقانی

آسیب دستگاه -
 صبی مرکزيع

در ساخت امولسیون پلی / مایع
وینیل استات و پلی وینیل الکل 

 -ها رنگ –ها  که در چسب
نساجی و محصولات کاغذي 

 .کاربردي دارد

682
  وینیل بروماید

Vinyl bromide
Broemethene
Bromoethylene

 ppm 5/0  
 

- 96/106 A2 - سرطان کبد 

گازي با بوي تند که تحت فشار 
آید در  یع در میبه صورت ما

ساخت مواد ضد اشتعال پلی 
مواد دارویی مواد ضد  -مرها

عفونی کننده و نیز به عنوان ماده 
 واسط در سنتزهاي آلی

683
  وینیل کلراید

 Vinyl chloride
CHLOROETHENE
CHLOROETHYLENE

 ppm  1 - 50/62 A1 

  سرطان ریه -
 آسیب کبد-

گاز بسیار قابل اشتعال با بوي 
 P.V.Cهاي  ر تولید رزیناتري د

در سنتزهاي آلی در تولید 
کوپلیمرهاي استات وینیل کلراید 

به عنوان پروپلانت عامل 
سردکننده یا در ترکیبات دارویی و

 .شود آرایشی استفاده می

684

  وینیل سیلکو هگزن-4
4- Vinyl cyclohexene
1,2,3,4.TETRA 
hydrostyrene
4-ethenyl,vinyl 
cyclohexene

 ppm  1/0 - 18/108 A3 

آسیب تولید -
مثلی و تناسلی 

 مرد و زن

در تولید رقیق / مایع بی رنگ
هاي مورد استفاده در تولید  کننده

 هاي اپوکسی رزین

                                                          
 توضیح :ACGIH  تغییرTLV_TWA به به میزان این ماده را mg/m3(I)) 05/0 با نمادA3  است که پس از مدت تقریبی یکسال وپیشنهاد کرده 

به  2009سال  در ACGIH جهت اطلاع از تصمیم نهایی .گیري خواهد نموددیدگاههاي مختلف در مورد تصویب یا رد آن تصمیم بررسی نظرات و
 .مراجعه نمایید  -2009TLVدفترچه 
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685

  وینیل سیکلو هگزن دي اکساید
Vinyl cyclohexene 
dioxide
1,2-Epoxy-4-epoxy ethyl- 
cyclohexane

 ppm  1/0 - 18/140 SKIN 
A3 

سیب تولید آ -
مثلی و تناسلی 

 مرد و زن

در تولید / مایع فرار و بی رنگ
 پلیمر و سایر سنتزهاي آلی

  وینیل فلوراید686
Vinyl fluoride

 ppm  1 -  05/46  A2 
  سرطان کبد -
  آسیب کبد -

  

687N-پیرولیدون -2-وینیل  
N-Vinyl-2-pyrrolidone

 ppm  05/0 -  16/111  A3 - آسیب کبد    

688

  دن کلرایدوینیلی
Vinylidene chloride
1,1-Dichloro Ethlene
1,1-Dichloro-ethylene
1,1-Dichloro Ethene

 ppm  5 - 95/96 A4 
آسیب کبد و -

 کلیه

سلولز آن در/ مایع فرار و بی رنگ
ها و پوشش سطح مثل  تولید فیلم
با منومر واینیل  Velonساران و 

شود  مثل اکریلونیتریل پلیمریزه می
 تولید رزین و چسب و در

  وینیلیدن فلوراید689
Vinylidene fluoride

 ppm  500   04/64  A4 - آسیب کبد    

690
 وینیل تولوئن

Vinyl toluene
Methyl styrene
3,4-Vinyl toluene

ppm  50   ppm  100 18/118 A4 

تحریک چشم -
و دستگاه تنفس 

 فوقانی

قابل احتراق با بوي زننده و / مایع
ها و  تولید پلاستیکقوي در 

سطوح پوششی و در حشره 
 ها کش

691ذرات و بخارات نفتا  
VM & P Naphtha  

 ppm  300 - 00/114 A3 

تحریک  -
چشم و 
دستگاه 
تنفس 
  فوقانی

آسیب دستگاه -
 عصبی مرکزي

ها و  حلال لاك/ مایع قابل اشتعال
 براق کننده و تینر فوري

692

 وارفارین
 Warfarin

3-
[ACETONYLBENZYL]
Hydroxy COUMARIN

mg/m3 1/0 - 32/308 - 
لخته (انعقاد -

  )شدن

بلورین، بی رنگ، بی / جسم جامد
به عنوان جونده / بو و بدون مزه

 .کش کاربرد دارد

                                                          
 توضیح :ACGIH که است پیشنهاد کردهTLV  پس از مدت تقریبی یکسال استفاده شود  که  6این ماده حذف شده و بجاي آن از روش پیشنهادي ضمیمه

به  2009سال  در ACGIH جهت اطلاع از تصمیم نهایی  .مودگیري خواهد نو بررسی نظرات و دیدگاههاي مختلف در مورد تصویب یا رد آن تصمیم
  .مراجعه نمایید  -2009TLVدفترچه 
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  دمه جوشکاري693
Welding fumes (NOC) 

mg/m3 5 - - B2 

تب ناشی از 
  دمه فلزي،
تحریک و 

 سوزش

  
  
  

ساخت / جامد یا نیمه جامد
سقف و در پوشش فلزات  -جاده

  ساختمانی
  
 

ذرات چوب   694
W

ood dust
 Western red 

cedar
mg/m3(I) 5/0 -  -  SEN,A

4 
  
  آسم

اثر بر روي  
   عملکرد ریوي

   -  - mg/m3(I) 1  انواع دیگر

سرطانزایی
 

Oak and beech - -  A1 
Birch , mahogany, teak 
, walnut

 
- -  A2 

  گر گردو غبار چوبانواع دی
 

- -  A4 

695

  گزیلن
 xylene (o,m & p
isomers)
Dimethyl benzene
1,2-
DimethylbenzeneO 
xylene
1,3-Dimethylbenzene  
m
xylene
1,4-Dimethylbenzene   
p xylene

ppm  100    ppm  150 16/106 A4 
BEI 

تحریک  -
چشم و 
دستگاه 
تنفس 
  فوقانی

آسیب دستگاه -
 عصبی مرکزي

مخلوط آن در / مایع قابل اشتعال
بنزین، سوخت جت و بسیاري 

حلال / حلالهاي نفتی وجود دارد
رنگها و رزین قلیایی و سیمانهاي 

متاگزیلین به عنوان  –لاستیکی 
ماده بینابین در ساخت اسید 

ز اسید ایزوفتالیک در سنت
تترافتامیک در سنتز داروها و 

 .رود ها به کار می حشره کش

696

  آلفادي آمین -گزیلن آلفا-متا
m-Xylene a ,a' –diamine
1,3- 
benzenedimethanamine
1,3-Bis 
(Aminomethyl)benzene

-  
 

1/0=C 
   mg/m3  
 

20/136 SKIN 
تحریک چشم، 
 پوست و معده

ساخت / مایع با بوي آمونیاکی
  لیاف پلی آمیدا

 هاي اپوکسی رزین-

697
 )مخلوط ایزومرها(گزیلیدین

Xylidine(mixed isomers)
 

 ppm (IFV)
 5/0 - 18/121 

SKIN 
A3 
BEIM 

فقدان  -
  اکسیژن 

آسیب کبدي -

ماده اولیه در ساخت و / مایع
 صنایع دارویی - نگهداري الیاف
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698
  ایتریوم و ترکیبات آن

Yttrium and
Compounds, as Y

 

mg/m3 1 - 91/88 - - فیبروز ریه 

در تکنولوژي / عنصر فلزي
اي در آهن و سایر آلیاژها و  هسته

عامل دي اکسیدان فلزي و پوشش
در  -فلزات مقاوم به حرارت

 صفحه تلویزیون و لیزرها

699
  دمه کلرید روي

Zinc chloride fume
BUTTER OF ZINC

 

mg/m3 1   mg/m3 2 26/136 - 

تحریک  -
اه تنفس دستگ

فوقانی و 
 تحتانی

استفاده در لحیم / پودر سفید رنگ
کاري و گالوانیزه کردن فلز آهن، 

ها، سنتز  در منسوجات، چسب
مواد آلی، تصفیه نفت، به عنوان 

نگهدارنده چوب و الکترولیت در 
 باطري

700
  کرومات روي

Zinc chromates, as Cr
Zinc chromium oxide.

mg/m3 01/0     - رمتغی A1 - بینی  سرطان 

استفاده در / ماده زردرنگ جامد
ها، ضد زنگ نمودن  رنگ دانه

 فلزات

  اکسید روي701
 Zinc oxide

2mg/m3(R) 10  
mg/m3(R) 

37/81 - 
تب ناشی از  -

  دمه فلزي
 

استفاده در / پودر سفید رنگ
ها، لاستیک، مواد آرایشی و  رنگ

 وسایل الکترونیک

702
 آن زیرکونیوم و ترکیبات

Zirconium and 
compounds, as Zr

 

mg/m3 5 10 mg/m322/91 A4  

استفاده در )/ پودر(جامد 
هسته اي، ) آوري فن(تکنولوژي 

آلیاژهاي فلزي، رادیوگرافی، 
صنایع نساجی، دباغی و مواد 

 آرایشی
 

 :  
ACGIH بررسی نظرات و از مدت تقریبی یکسال و را به لیست حدود تماس شغلی اضافه نموده است و پس ماده زیر 

 در ACGIH جهت اطلاع از تصمیم نهایی  .گیري خواهد نموددیدگاههاي مختلف در مورد تصویب یا رد آنها تصمیم

 .مراجعه نمایید  -2009TLVبه دفترچه  2009سال 
   

Mineral oil        روغن معدنی
Mineral oil used in metal
 woking

Poorly & mildy refind         
     Highly & severely refined
Mineral oil, pure, highly & 
severely refined

mg/m3(I) 2/0 
- 
- 

mg/m3(I) 5 

 
 
- 
-  
- 
- 

  

- 

 
- 

A2 
A4 
A4 
  

تحریک دستگاه تنفسی 
 تحتانی، عملکرد ریوي

 
-  
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ضميمه1: معيارهاي نمونه برداري بر اساس اندازه ذرات هوابرد

مخاطرات بالقوه مواد شيميايي که بشکل ذرات جامد يا مايع معلق همراه با هواي تنفسي وارد بدن مي‌گردند بنا 
به دلايل زير به اندازه ذرات و غلظت جرمي آنها بستگي دارد:

تأثير اندازه ذرات در تعيين محل ته نشيني آنها در سيستم تنفسي 11 -
بسياري از بيماريهاي شغلي مرتبط با ذراتي هستند که در مناطق معيني از دستگاه تنفسي ته نشين مي‌شوند. 22 -

از  و  پيشنهاد گرديده است  اندازه معيني  و  ابعاد  آزاد کريستالي در  )AOE( ذرات سيليس  حد مواجهه مجاز 
سالهاي قبل مشخص گرديده که ارتباط معني داري بين بيماري سيليکوز و غلظت جرمي ذرات قابل تنفس سيليس 
آزاد کريستالي وجود دارد. در حال حاضر کميته فني با تکيه بر دو اصل ذيل در حال بررسي مجدد ساير مواد شيميايي 

است که بصورت ذره در محيط کار منتشر مي‌گردند:
براي هر ماده شيميايي که بر سلامت انسان مؤثر است اندازه ذرات نقش تعيين کننده‌اي دارد. 11 -

غلظت جرمي ذرات مزبور در حد مواجهه مجاز تأثيرگذار است. 22 -
حد مواجهه مجاز براساس اندازه و ابعاد ذرات به سه شکل بيان مي‌شود:

11 -:)Inhalable Particulate Mass=IPM-TLV( توده ذرات استنشاقي
شامل مواد شيميايي مي‌گردد که درصورت ته نشين شدن در هر قسمت از مجاري دستگاه تنفسي ايجاد مخاطره 

مي‌کنند.
22 -:)Thoracic Particulate Mass=TPM-TLV( توده ذرات توراسيکي

شامل آندسته از مواد شيميايي مي‌گردد که درصورت ته نشين شدن در هر قسمت از راههاي هوايي ريه و ناحيه 
تبادل گازي ايجاد مخاطره مي‌کنند.

 33 -:)Respirable Particulate Mass=RPM-TLV( توده ذرات قابل تنفسي
شامل آندسته از مواد شيميايي مي‌گردد که درصورت ته نشين شدن در ناحيه تبادل گازي )کيسه‌هاي هوايي ريه( 

ايجاد مخاطره مي‌کنند.

بيان کمي سه گروه از ذرات فوق الذکر بر طبق معادلات ذيل مي‌باشد:
الف – توده ذرات استنشاقي:

شامل ذراتي مي‌گردد که جمع آوري آنها بر مباني راندمان جمع آوري ذيل بدون درنظر گرفتن موقعيت نمونه 
بردار نسبت به مسير جريان باد مي‌باشد:

St)d(=%50×)1+e 0/06 d(   0   در حالتي که<d≥ 100 µ m
که در آن St(d) ، راندمان جمع آوري ذرات با قطر آئروديناميکي d برحسب ميکرون مي‌باشد.

ب( توده ذرات توراسيکي:
متشکل از ذراتي است که جمع آوري آنها مطابق با معادله راندمان جمع آوري ذيل باشد:

که در آن:
 St(d)=SI(d)[1-F(X)]
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r=11/64 µ m
∑=1/5

 F)x(: Xتابع احتمالي تجمعي متغير استاندارد شده نرمال
پ( توده ذرات تنفسي:

متشکل از ذراتي است که جمع آوري آنها مطابق با معادله راندمان جمع آوري ذيل باشد:
SR(d)=SI(d)[1-F(x)]

بطوريکه F(x) با همان مفهوم که در فوق اشاره گرديد با µ m 4/25 =5 /1= ∑ مي‌باشد.
مهمترين تفاوت نسبت به تعاريف قبلي، افزايش ميانهcut point  1 از 3/5 ميکرون به 4 ميکرون براي نمونه 
برداري گرد و غبار قابل تنفس مي‌باشد. اين مطلب با پروتکل سازمان بين الملل استاندارد و کميته تدوين استانداردهاي 

اروپا )ISO/CEN( تطابق دارد.
دقيقه  در  ليتر   1/7 دبي  در   10 mm نايلوني  با سيلکون  تنفس  قابل  غبار  و  گرد  گيري  اندازه  در حال حاضر 
در  4ميکروني  ذرات  و  دقيقه  در  ليتر   1/9 دبي  در  ميکرون   5 ذرات  گيري  اندازه  براي  پلاستيکي  سيلکون  با  و 
دبي  که  مي‌دهد  نشان  دسترس  در  داده‌هاي  روي  بر  با  شده  انجام  آناليز  دو  مي‌باشد.  دقيقه  در  ليتر   2/2  دبي 
1/7 ليتر در دقيقه اين امکان را فراهم مي‌سازد که سيلکون نايلوني mm 10 غلظت حدوداً صحيحي از گرد و غبار 
قابل تنفس را جمع آوري مي‌نمايد. راندمان جمع آوري ذرات در اندازه و ابعاد مختلف در جدول 1، 2 و 3 نشان داده 

شده است. 

:2)PNOC( که طبقه بندي نشده اند )ت: ذرات )نامحلول یا کم محلول
عبارتند از:

1- ذراتی که TLV مشخص ندارند.
2- در آب نامحلول یا کم محلول هستند )یا ترجیحا در سیال آبی ریه، اگر دادهای لازم در دسترس باشد(.

3- سمیت کمی دارند )سیتوتوکسیک3 [سمیت سلولی]، ژنوتوکسیک4 نبوده یا با بافت ریه واکنش شیمیایی ایجاد 
نمی کنند، و پرتوهای یونساز منتشر نکرده، باعث حساسیت سیستم ایمنی نشده، یا باعث اثرات سمی غیر از 

تورم یا مکانیسم افزایش بار ریه نمی شوند(.
 در برابر گرد و غبار فيبروز دهنده که سبب ايجاد نسج التيامي در ريه مي‌شوند، گردوغبارهايي وجود دارند که 
گرد و غبار آزار دهنده5 نامگذاري شده اند و موجب بيماري فيبروز نگرديده و اثرات سيستميک ندارند، مشروط بر 

1- عبارتست از شرایطی که نیمی از ذرات در دستـگاه نمـونه بردار باقی مانده و نیـمی از ذرات روی فیلـتر جمع آوری 
می شود.

2- Particulates Not Otherwise Classified
3- Cytotoxic
4- Genotoxic
5- Nusiance Dusts
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آنکه شرايط تماس در حد منطقي حفظ شود. اينگونه گرد و غبار بنام گرد و غبار بي اثر1 هم خوانده مي‌شود اما اين 
نامگذاري در مقايسه با هواي فاقد گرد و غبار، نامگذاري صحيح و مناسبي نيست. زيرا هواي فاقد گرد و غبار عکس 
العمل سلولي ايجاد نمي‌کند. ولي با استنشاق هواي آلوده به گرد و غبار بي اثر و خنثي موجب پاسخ نسج ريه2 مي‌شود 

که خصوصيات آن عبارت است از:
1- شکل ساختماني فضاهاي تنفسي3 دست نخورده باقي مي‌ماند.

2- نسج حاوي ماده کلاژن4 )نسج التيامي5( به مقدار زياد ايجاد نمي‌گردد.
3- نوع پاسخ بافتي6 بالقوه برگشت پذير است.

4- غلظت بيش از حد گرد و غبار طبقه بندي نشده )PNOC( در هواي محيط کار موجب کاهش شديد قدرت 
رويت اشياء و نشست ناخوشايند مواد در چشمها و گوشها و مجاري بيني مي‌گردد )مانند سيمان پورتلند( و يا از 
راه واکنش شيميايي يا مکانيکي در هنگام استعمال مواد پاک کننده پوستي موجب آسيب ديدگي پوست و مخاط 

مي‌گردد.
علاوه بر آن گرد و غبارهاي PNOC در غلظت‌هاي خيلي زياد مي‌توانند در اثر پروتئينوزيس آلوئولي شرايط 
مرگباري را بوجود آورند. اين گرد و غبارها در غلظتهاي پايين‌تر بدليل کاهش قابليت حرکت ماکروفاژهاي آلوئولي، 

مي‌توانند قابليت پاک کنندگي ريه‌ها از ذرات مواد سمي را کاهش دهند.
نظر  بنابر  است.  نشده  تعریف   TLV حدود  آنها  برای  که  دارند  وجود  زیادی  پایین  سمیت  با  نامحلول  ذرات 
ACGIH حتی ذراتی که از نظر بیولوژیکی بی اثر، نامحلول یا کم محلول هستند، ممکن است اثرات زیان آوری 
داشته باشند. لذا پيشنهاد مي شود تا زمانيکه براي ذرات خاص حدود TLV تدوين گردد، تراکم ذرات هوابرد قابل 
بر  استنشاق(Inhalable) 10 میلی گرم  قابل  برای ذرات  و  بر مترمکعب،  زير3 میلی گرم   (Respirable)تنفس

مترمکعب در نظر گرفته شود. 

ج: گرد و غبار رشته اي7:
سر دسته گرد و غبار رشته اي، آسبست )Asbestos( است. در پايش هواي محيط کار براي گرد و غبارهاي 
رشته اي، تعداد و الياف برابر يا طويل تر از پنج ميکرون که نسبت طول به قطر آنها  مي‌باشد در هر سانتيمتر مکعب 

هوا شمارش مي‌شود و با معيار حد تماس شغلي مربوطه مقايسه مي‌گردد.

1- Inert Dusts
2- Lung Tissue Reaction
3- Air Sapce Architecture
4 -Collagen
5- Scar Tissue
6- Tissue Reaction
7- fibrous dust
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ضميمه 2: خفقان آورهاي ساده

گازها و بخارات بي اثر:
تعداد زيادي از گازها و بخارات وقتي در غلظت‌هاي بالا در هوا وجود داشته باشند، مي‌توانند بصورت يک عامل 
خفه کننده ساده بدون داشتن اثرات فيزيولوژيکي قابل ملاحظه ديگر عمل نمايند. به جهت آنکه در اين موارد عامل 
محدود کننده، ميزان »اکسيژن قابل دسترس« است، لذا براي برخي از خفه کننده‌هاي ساده، تماس شغلي عنوان 
نگرديده است. حداقل اکسيژن موجود در هوا بايد 18 درصد حجمي تحت فشار طبيعي جو باشد )معادل فشار جزئي 

.)135 Torr:)Po2(
نقصان اکسيژن هواي محيط به حد کافي هشدار دهنده نيست و غالب مواد خفه کننده ساده بدون بو مي‌باشند. 
تعداد زيادي از خفه کننده‌هاي ساده داراي خاصيت انفجاري مي‌باشند. لذا در هنگام تدوين غلظت مجاز آنها بايد 
خاصيت مزبور مدنظر قرار گيرد. در جداول معيار حد تماس شغلي در جلوي نام مواد خفه کننده ساده کلمه لاتين 

»C” ذکر گرديده است.
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ضميمه 3: برنامه‌هاي کاري غير معمول روزانه و هفتگي

در مواردي که برنامه معمول کار )8ساعت کار روزانه و 40 ساعت کار در هفته( تفاوت کلي دارد، بايستي ميزان 
اثرات سوء ناشي  برابر  برنامه معمول کار در  تا کارگران ذيربط همانند شاغلين  ”حد تماس شغلي“ را تعديل نمود 
از عوامل زيان آور محيط کار خود حفاظت گردند. بعنوان يک راهنماي آزمايشي، به متخصصين بهداشت حرفه‌اي 

پيشنهاد مي‌گردد از مدل Brief & Scala در کتاب Patty به تفصيل آمده است، استفاده نمايند1
در مدل ياد شده ميزان حد تماس شغلي به تناسب افزايش مدت تماس و همچنين کاهش دوره عدم تماس تقليل 
داده مي‌شود. مدل مزبور در برنامه کار طولاني تر از 8 ساعت کار در روز و بيشتر از 40 ساعت در هفته طراحي شده 
است. اين مدل در مواردي که ميزان تماس خيلي شديد در مدت کوتاه انجام مي‌گيرد )مثلًا تماس با هشت برابر ميزان 
”حد تماس شغلي متوسط سنجش زماني“ در مدت يک ساعت و در بقيه ساعات شيفت کار ميزان تماس صفر باشد( 
نبايد مجاز تلقي شده و بکار برده شود. در اين گونه موارد بايد محدوديتهاي عمومي بر نوسانات مجاز حد تماس شغلي 

)TLV/STEL )TLV/Excursion کاملًا رعايت گردد.
از آنجائيکه حدود مجاز تماس شغلي تعديل شده از سوابق کاربردي و مشاهدات علمي برخوردار نمي‌باشد توصيه 
مي‌شود مراقبت‌هاي پزشکي در آغاز استفاده از اينگونه حد تماس مجاز انجام پذيرد مضافاً اينکه متخصصان بهداشت 
حرفه‌اي مي‌بايست از تماس‌هاي غير ضروري کارگران در شرايطي که مدل ياد شده آنرا بصورت مجاز اعلام نموده 

جلوگيري نمايند. بطور کلي مدل ياد شده نبايد براي توجيه تماس‌هاي شغلي غير متعارف بکار برده شود.
مدل Brief & Scala ساده تر از برخي مدل‌هاي پيچيده که براساس موازين »کينوتيک داروئي« طرح ريزي 
شده اند مي‌باشد. در شرايطي که متخصصان بهداشت حرفه‌اي با مدل‌هاي فوق بطور کامل آشنائي داشته باشند ممکن 
است کاربرد مدل‌هاي ديگر را در برخي موارد مناسب تر تشخيص دهند. کاربرد مدل‌هاي فوق مستلزم شناخت با نيمه 

عمر بيولوژيکي براي هر ماده شيميايي مي‌باشد و در برخي از مدل‌هاي ديگر داده‌هاي اضافي مورد نياز است.
کار هفتگي کوتاه مدت به کارگران اجازه مي‌دهد که بطور همزمان در دو شغل تمام وقت کار کنند و اين احتمال 
هم وجود دارد که هر دو شغل هم از نظر مدت تماس و هم از نظر نوع ماده شيميائي مشابه باشند. نتيجتاً اشتغال 
همزمان هر دو شغل ممکن است موجب افزايش تماس شود. ولو اينکه در هر يک از مشاغل به تنهائي، افزايش ميزان 

تماس وجود نداشته باشد، متخصصين بهداشت حرفه‌اي بايد به امکان وجود چنين حالاتي آگاه باشند. 

 1- TLVتعدیل شده = TLV(8ساعته) ×RF          RF=فاکتور کاهش
RF8 = روزانه / hr ×( 24 – hr) / 16             hr = ساعت مواجهه در یک روز
RF8  = هفتگی / hr ×(168- hr) / 128          hr = ساعت مواجهه در یک هفته
بعنوان مثال یک ماده شیمیایی با TLV یا PEL  50 پی پی ام در یک شیفت 10 ساعته به 35 پی پی ام و در یک شیفت 12 ساعته به 

25 پی پی ام کاهش پیدا می کند.
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ضميمه 4: تبديل واحدهاي حد تماس شغلي )ppm به mg/m3 و بالعکس(

کميته فرعي شيميايي کميته فني بهداشت حرفه‌اي کشور براي بيان حد تماس شغلي مواد شيميايي دو واحد 
را برگزيده است:

1- براي نشان دادن مقدار حد تماس شغلي بر حسب ميلي گرم بر متر مکعب هواي محيط کار علامت اختصاري 
mg/m3 بکار مي‌رود.

2- معمولاً واحد تماس شغلي براي مواد گازي و بخارات ppm مي‌باشد. ولي براي آسان نمودن کار حد تماس 
شغلي اين نوع مواد برحسب mg/m3 نيز بيان گرديده است. معادله تبديل واحد ppm به ميلي گرم بر متر مکعب 
در شرايط فشار هواي بارومتريک Torr 760 و دماي )oF 77( 25 درجه سانتیگراد و مولار حجمي بر حسب ليتر 

24/45 به صورت ذيل مي‌باشد: 

 براي محاسبه حد تماس شغلي بر حسب ppm تناسب ذيل به کار مي‌رود:

  
    

 
در صورتي که حد تماس شغلي به واحد mg/m3 تبديل مي‌گردد و کار در شرايط غيرمتعارف )فشار هوا و درجه 

حرارتي غيراز مقادير فوق الذکر( انجام مي‌پذيرد بايد ضرايب تصحيحي مربوطه در محاسبات منظور گردند.
 ،)as Ni( ،)Ni بصورت( ،)Fe در مورد مشتقات فلزي که حد تماس شغلي آنها در جداول تحت عنوان )به صورت
)as Fe( و غيره ذکر گرديده است، در هنگام تبديل واحدها بايد وزن مولکولي عنصر فلزي ناميده در محاسبات وارد 
گردد نه وزن ملکولي مجموعه ترکيب فلزي مورد نظر، در موارديکه ماده مورد بحث وزن ملکولي متغيري دارد، بايد 

مناسبترين وزن ملکولي انتخاب شود.
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ضميمه 5: معيار حد تماس شغلي براي مخلوط‌ها

در صورت وجود دو يا تعداد بيشتري از مواد زيان آور که با هم بر يک عضو اثر مي‌گذارند، بايد به اثر ترکيبي آنها 
بيشتر از اثر هر يک از مواد بصورت منفرد توجه نمود. درصورت عدم وجود اطلاعاتي که نمايانگر تأثيرات متقابل اين 

مواد بر يکديگر باشد، اثرات عوامل زيان آور را بايد به صورت افزايشي در نظر گرفت. در اين حالت اگر حاصل جمع:

از يک تجاوز نمايد آنگاه تماس شغلي با مخلوط از حد مجاز فراتر رفته است. C1 نمايانگر غلظت ماده يافت شده 
1( و  در هواي محيط کار است و T1 = حد تماس شغلي مربوط به آن ماده شيميايي مي‌باشد و مثالهاي )الف – 

)ب-1( مراجعه شود.
به صورت  آور مختلف،  زيان  اثرات اصلي مواد  براساس دلايل موجه،  قانون فوق هنگامي است که  بر  استثناء  	
بر  اثرات موضعي  زماني که  مانند  بگذارد  تأثير  بدن  بر  به صوت مستقل  مواد مخلوط  از  و هر يک  نباشد  افزايشي 
دستگاه‌هاي مختلف بدن ناشي از ترکيبات مختلف مخلوط مور نظر باشد. در چنين مواردي حد تماس شغلي وقتي 
يا  ( ميزاني بالاتر از واحد )يک(  يا 

 
تجاوز شده است که حداقل يکي از اجزاء مخلوط به تنهايي )يعني 

داشته باشد )به مثال )ب - 1( مراجعه شود(.
ممکن است برخي از آلاينده‌هاي هوا داراي اثرات همسويي )سينرژنيک( يا تشديدي باشند در چنين حالاتي  	
بايد مواد شيميايي به تنهايي تعيين و ارزيابي گردند. هر يک از مواد با اثرات همسو يا تشديدي به تنهايي الزاماً زيان 
آور نيستند. اثرات تشديدي ماده شيميايي مي‌تواند از راههاي استنشاق، مثلًا نوشيدن الکل همزمان با استنشاق مواد 
خواب آور )تري کلرواتيلن( باشد، اثرات تشديدي خصوصاً غلظتهاي خيلي زياد نمايان مي‌شود و احتمال بروز آن در 
غلظتهاي پايين کمتر است. هنگاميکه در فرايند يا عملياتي معين آلاينده‌هاي مختلفي به صورت گرد و غبار، دمه‌هاي 
فلزي بخارات يا گازها در هوا منتشر مي‌گردند غالباً ارزيابي مقادير سنجش شده يک ماده شيميايي امکان پذير است. 
دراين موارد حد تماس شغلي که براي قياس به کار مي‌رود بايد با يک ضريب مناسب کاهش يابد. مقدار اين کاهش 
به عواملي نظير تعداد مواد شيميايي در مخلوط، سميت آنها، مقدار نسبي ساير آلاينده‌ها که بطور معمول موجودند 
بستگي دارد. فرايندهايي که باعث توليد دو يا تعداد بيشتري آلاينده‌هاي زيان آور در هوا مي‌گردند و بعنوان نمونه 
تعميرات اتومبيل – بلاستينگ، رنگ آميزي، لاک زني، و جلاکاري، برخي  مي‌توان ذکر نمود شامل: جوشکاري – 

عمليات ريخته گري، گازهاي خروجي از موتورهاي ديزلي و غيره مي‌باشد.

مثالهاي حد تماس شغلي براي مخلوطها:
الف: اثرات افزايشي:

فرمولهاي زير وقتي به کار مي‌روند که اجزاي يک مخلوط داراي اثرات سمي مشابهي باشند، اين فرمولها را نبايد 
براي مخلوطهايي که اجزاء آن واکنشهاي بسيار متفاوتي دارند بکار برد، مانند اسيد سيانيدريک )HCN( دي اکسيد 

گوگرد )SO 2(، در چنين مواردي بايد فرمول اثرات مستقل مورد استفاده قرار گيرد.
1- مورد کلي:

در مواردي که هر يک از اجزاء مخلوط بطور جداگانه مورد تجزيه شيميايي قرار مي‌گيرد، حد تماس شغلي مخلوط 
از رابطه ذيل تبعيت مي‌نمايد:
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+ +…=1

توجه: ضروري است که در هنگام ارزيابي، تجزيه کمي و کيفي هر يک از اجزاء موجود در مخلوط براي تعيين 
متابعت يا عدم متابعت از حد تماس شغلي که بصورت فوق محاسبه گرديده است، انجام پذيرد.

مثال )الف – 1(: هواي حاوي ppm 400 استن )با حد تماس شغلي ppm 750( و ppm 150 بوتيل استات 
ثانوي )با حد تماس شغلي ppm 200( و ppm 100 متيل اتيل کتن )با حد تماس شغلي ppm 200( موجود 

است.
ppm 650=100+150+400=غلظت مخلوط در هوا

+
 

+
 

=0/53+0/75+0/5=1/78
نتيجه: غلظت مخلوط در هوا از حد تماس شغلي بيشتر است.

2-مورد خاص: وقتي منبع آلودگي يک مخلوط مايع است و ترکيب مخلوط در هوا مشابه با مخلوط منبع اصلي 
فرض مي‌گردد )مثلًا بر مبناي متوسط سنجش زماني تمامي مايع )حلال( به بخار تبديل مي‌گردد( وقتي که درصد 
هر يک از اجزاء مخلوط مايع )برحسب وزن( معلوم باشد، حد تماس شغلي مخلوط بايد بصورت ميليگرم در متر مکعب 

)mg/m3( مورد محاسبه قرار گيرد.

= حد تماس شغلي مخلوط

 

 

توجه: مرسوم است که براي ارزيابي تبعيت حد تماس شغلي مذکور، دستگاههاي نمونه گيري محيط، براي جواب 
به اين مخلوط کيفي و کمي خاص از هوا – بخار و غلظتهاي اجزاء متشکله مخلوط قبلًا در آزمايشگاه کاليبره گردند. 
براي مثال ) حد تماس شغلي،  حد تماس شغلي، دو برابر حد تماس شغلي، ده برابر حد تماس شغلي و غيره.(

مثال )الف-2(: درصد وزني مخلوط مايع به قرار ذيل است:
.)1 mg/m 3=0/24 ppm در حاليکه AOE=400 ppm 1640 يا mg/m 3 50% هپتان )با

.)1 mg/m 3=0/18 ppm در حاليکه AOE=350 ppm 1910 يا mg/m 3 30% متيل کلروفرم )با
.)1 mg/m 3=0/15 ppm در حاليکه AOE=25 ppm 170 يا mg/m 3 20% پر کلر واتين )با

در اين مخلوط:
هپتان mg/m 3 305=0/5×610 يا %50

متيل کلروفرم mg/m 3 183=0/3×610 يا %30
پر کلرواتيلن mg/m 3 122=0/2×610 يا %20

مقادير فوق را مي‌توان به شکل ذيل تبديل به ppm نمود:
   305  mg/m3 ×0/24=73 ppm :هپتان
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183 mg/m 3 ×0/18=33 ppm :متيل کلروفرم
122 mg/m 3 ×0/15=18  ppm:پر کلرواتيلن

mg/m 3 610 ياppm 124=18+23+73=حد تماس شغلي مربوط

ب: اثرات مستقل: در اين گونه موارد حد تماس شغلي مخلوط مطابق با فرمول ذيل خواهد بود:

 =1                =1                =1

مثال )ب-1(:
mg/m 3 0/7 اسيد سولفوريک )با AOE=1( موجود  mg/m 3 0/15 سرب )با AOE=0/15( و  هوايي حاوي 

است.
                               

غلظت مخلوط از حد تماس شغلي پايين تر مي‌باشد.

ج: حد تماس شغلي براي گرد و غبارهاي معدني:
در مورد مخلوطي از گرد و غبار معدني، فعال به لحاظ بيولوژيکي، از فرمول عمومي براي مخلوط‌ها که در بند 

)الف – 2( شرح داده شده است، مي‌توان استفاده نمود.  
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ضمیمه 6: روش محاسبه دوطرفه برای حدود تماس شغلی بخارات حلالهای 
هیدروکربنی تصفیه شده1

ACGIH این ضمیمه را بصورت پیشنهادی جهت استفاده ارائه کرده است که پس از مدت تقریبی یکسال و 
بررسی نظرات و دیدگاههای مختلف در مورد تصویب یا رد آن تصمیم گیری خواهد نمود. جهت اطلاع از تصمیم نهایی 

ACGIH در سال 2009 برای استفاده از این ضمیمه، به دفترچه TLV سال 2009 مراجعه نمایید.

برای حلالهای هیدروکربنی   )OEL( برای بدست آوردن حدود مواجهه شغلی   )RCP( روش محاسبه دوطرفه 
تصفیه شده بکار می رود. این حلالها اغلب بصورت مخلوطی که از تقطیر روغن مواد نفتی تحت نقطه جوش خاص 
بدست می آیند، ایجاد می شوند. این مخلوطها ممکن است شامل 200 جزء از هیدروکربنهای آلیفاتیک )آلکانها(، 

سیکلوآلیفاتیک )سیکلو آلکان( و آروماتیک با رنج 15 – 5 کربن باشد.
هدف، پیشنهاد TLV برای همه موادی است که شواهدی از اثرات سوء بهداشتی در غلظتهای هوابرد در محیط 
کار وجود دارد. ترکیب حلالهای هیدروکربنی اغلب پیچیده و متغیر است. استفاده از فرمول مخلوط در ضمیمه 5  در 
 TLV این موارد مشکل است زیرا این مخلوطهای نفتی شامل رنج وسیعی از اجزاء مشخص است که بسیاری از آنها

توصیه شده ندارند.
.)GGVS( عبارتند از : متدولوژی و مقادیر راهنمای گروهی RCP جنبه های

 TLV و در جائیکه کاربرد داشته باشد GGVS ،مشخص را براساس نسبت جرم مخلوط OEL یک RCP فرمول
ماده خالص، محاسبه می کند.

 D از ستون TLV و C یا B از ستون GGVS ،منتشر شده در جدول 1 نشان داده شده که GGVS دو نمونه از
بدست می آید.

ACGIH این روش را برای مخلوطهایی که اثرات سمی افزایشی دارند )اثر سم شناسی مشابه بر روی همان ارگان 
یا سیستم هدف(، توصيه نموده است. اثرات سم شناسی اصلی حلالهای هیدروکربنی شامل  اختلال حاد سیستم 

اعصاب مرکزی )شامل اثرات سرگیجه و خواب آلودگی تا بیهوشی( و تحریک چشم و دستگاه تنفسی می باشد.
)GGV( جدول 1- مقادیر راهنمای گروه

1-Reciprocal Calculation Method for Certain Refined Hydrocarbon Solvent Vapors
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* اگر در مخلوط هگزان نرمال (TLV-176 mg/m3) و متیل نفتالین ها(TLV-3 mg/m3) وجود داشته باشد، که حدود آنها 
کمتر از GGV است، این اجزاء باید به طور جداگانه اندازه گیری و بر اساس روش ضمیمه 5 ارزیابی شوند.

کاربرد:
RCP فقط برای حلالهای هیدروکربنی که شامل آلفاتیکهای اشباع شده )نرمال، ایزوآلکانها و سیکلوآلکانها( و 
آروماتیک ها با تعداد کربن  که از مواد نفتی بدست می آیند و دارای نقطه جوش 329-35 درجه سانتیگراد 
ندارند.  یا مخلوط حلالها کاربرد  از سوختها، روغنهای روان کننده  نفتی حاصل  برای مواد  بکار می رود و  هستند، 

همچنین برای هیدروکربنهایی که سمیت آنها بطور معنی داری بیشتر از مخلوط است ) مثل بنزن( کاربرد ندارد..
اگرتمام اجزاء مخلوط شامل موادی با TLV مشخص باشد، باید طبق ضمیمه 5 عمل نمود. هنگامیکه مخلوط 
 GGV-TWA شامل مقدار مشخصی از یک ماده است که یک TLV دارد )هنگامیکه استفاده از TLV باعث
کمتر شود(، همان مقادیر مشخص)TLV( باید در RCP وارد شود )ستون D جدول 1(. هنگامیکه مخلوط به تنهایی 

یک TLV مشخص دارد، برای آن مقدار از روشهای این ضمیمه استفاده نمی شود.

فرمول محاسبه دو طرفه مخلوط عبارتست از:

TWA-OEL : GGVmixture محاسبه شده برای مخلوط

GGVa : مقدار راهنما )یا TLV( برای گروه )یا ماده(

Fa : کسر جرم مایع گروه )یا ماده( در مخلوط هیدروکربنی )بین 1-0(، درصد وزنی
در محاسبه باید مشخص شود که از کدام قسمت جدول )ستونB یا C( استفاده می شود. مقدار محاسبه شده 

باید به نزدیکترین عدد گرد شود.

محدودیتها:
1- برای محاسبه فرمول باید در ترکیب مخلوط، جزئیات درصد جرم گروههای جدول 1 مشخص باشد.

22 است و  -GGV آنها کمتر از TLV هگزان یا متیل نفتالین که n این فرمول برای حلالهایی که شامل بنزن یا
خواص سم شناسی مشخصی دارند، بکار نمی رود. در صورت وجود در مخلوط این مواد باید به تنهایی با استفاده از 

روش ضمیمه شماره 5 اندازه گیری و ارزیابی شوند.
این روش نباید برای موقعیتهایی که ترکیب مایع از ترکیب بخار متفاوت است، بکار رود. در غیر اینصورت در  33 -
این فرمول Fn می تواند با کسر جرم بخار )درصد وزنی بخار( برای هر گروه در مخلوط هیدروکربنی براساس غلظتهای 

خاص هوابردهای اندازه گیری شده، جایگزین شود.
44 فقط برای بخارات بکار می رود و برای میست ها یا آئروسلها کاربرد ندارد. این روش برای مخلوط  -GGVs

اولفین ها یا دیگر ترکیبات غیراشباع یا هیدرکربنهای آروماتیک پلی سیکلیک نیز کاربرد ندارد.
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مثال : مشخصات یک حلال شامل ترکیب وزنی و مقادیر راهنمای گروهی به قرار زیر است:

GGV (mg/m3)درصد وزنیاجزاء
451500%آلکانهای C 7 – C 8، سیکلو آلکانها

401200%آلکانهای C 9 – C 10، سیکلو آلکانها
C 7 – C 8 9200%آروماتیک های

675%تولوئن
- NA -1%<بنزن

حل: مطابق ستون D از جدول GGVmixture ، 1 بطریق زیر بدست می آید:

بنزن، بطور جداگانه براساس TLV خودش ارزیابی می شود.
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ضمیمه 7: حداقل محتوای اکسيژن1

تحويل اکسيژن کافی به بافتهای بدن برای ادامه حیات لازم بوده و به )1( سطح اکسيژن موجود در هوای دمی 
)2( وجود و يا عدم وجود بيماريهای ريوی )3( سطح هموگلوبين خون )4( کينيتيک2 اکسيژنی که به همگلوبين 
متصل می گردد )5( برون ده قلبی و )6( جريان خون بافتی، بستگی دارد. در این قسمت فقط اثرات کاهش اکسيژن 

در هوای دمی مورد بحث قرار می گيرد.
مغز و ميوکارد حساسترين بافتهای بدن نسبت به کاهش اکسيژن هستند. علائم اوليه کمبود اکسيژن عبارتند 
از: افزايش تهويه، افزايش بازده قلبی و خستگی. علائم ديگر ممکن است شامل سردرد، صدمه به فرايندهای فکری و 
هشياری، کاهش هماهنگی، اختلال ديد، تهوع، بیهوشی، صرع و مرگ باشد. به هر حال ممکن است قبل از بی هوشی 
علامت مشخصی وجود نداشته باشد. آغاز و شدت علائم به فاکتورهای متعددی مثل ميزان نقصان اکسيژن، مدت 
زمان نقصان اکسيژن، بار کاری، نرخ تنفس، درجه حرارت بدن فرد، وضعيت سلامتی فرد، سن و تطابق ریوی بستگی 
دارد. علائم اوليه افزايش تنفس و افزایش ضربان قلب وقتی آشکار می شود که اشباع اکسيژن هموگلوبين به زير 90 
درصد کاهش يابد. در اشباع اکسيژن هموگلوبين بين 80 تا 90 درصد، تغييرات فيزيولوژيکی در وضعيت سلامت فرد 
اتفاق می افتد تا در برابر کاهش اکسیژن مقاومت کند، ولی در افراد در معرض خطر مثل بيماران آمفيزمی، اکسيژن 
درمانی برای اشباع اکسیژن هموگلوبين زير 90 درصد، تجويز می شود. تا وقتی که فشار جزئی اکسيژن ) ( در 
مويرگهای ريوی بالای 60 تور بماند، هموگلوبين بيش از 90 درصد اشباع خواهد شد و سطح نرمال انتقال اکسيژن در 
افراد بزرگسال سالم حفظ خواهد شد. به علت فضای مرده آناتوميکی، دی اکسيد کربن و بخار آب، سطح فشار جزئي 

اکسيژن آلوئولی 60 تور برابر است با  فشار جزئی اکسيژن 120 تور در هوای اطراف.
NIOSH  فشار جزئی اکسيژن آلوئولی 60 تور را به عنوان حد فيزيولوژیکی تعيين کرده و محيطی که فشار 
جزئی اکسيزن در آن کمتر از 132 تور باشد را به عنوان محيطی که کمبود اکسيژن دارد، درنظر گرفته است. وجود 
حداقل 19/5 درصد اکسيژن در سطح دريا ) فشار جزئی 148 تور، هوای خشک( برای اغلب اعمال کاری يک حاشيه 
ايمنی مناسب )مقدار کافی از اکسیژن( را فراهم می آورد. به هر حال اين حاشيه  ايمنی به طور معنی داری با افزايش 
ارتفاع و افزايش بخار آب کاهش پيدا می کند. به طوری که در ارتفاع 5000 فوتی فشار جزئی اکسيژن اتمسفری به 

120 تور می رسد و در ارتفاع بیش از8000 فوتی انتظار می رود به کمتر از 120 تور برسد.  
اثرات فیزیولوژیکی کمبود اکسیژن و تغییرات فشار جزئی اکسیژن با ارتفاع از سطخ دریا برای هوای خشک شامل 
20/948 درصد اکسیژن در جدول F-1 نشان داده شده است. هیچ اثرات فیزیولوژیکی بواسطه نقصان اکسیژن در 

افراد بزرگسال و سالم در فشار جزئی اکسیژن بیشتر از 132 تور یا در ارتفاع کمتر از 5000 فوت انتظار نمی رود.
برخی ضایعات تطابق با تاریکی در ارتفاعات بیش از 5000 فوت گزارش شده است. در فشار جزئی اکسیژن کمتر 
از 120 تور ) معادل ارتفاع حدود 7000 فوت یا 5000 فوت که برای بخار آب و عبور وقایع آب و هوایی فشار پایین 
در نظر گرفته می شود( علایم در کارگران تطابق نیافته شامل افزایش تهویه ریوی و بازده قلبی، عدم هماهنگی و از 

دست دادن توجه و قدرت تفکر می باشد.
براین اساس ACGIH ، حداقل فشار جزئی اکسیژن محیطی 132 تور را توصیه می کند که در برابر گازهای 

داخلی جایگزین شونده اکسیژن و فرایندهای مصرف اکسیزن در ارتفاعات تا 5000 فوت محافظت ایجاد می کند.

 1-Minimal Oxygen Content
 2-Kinetic
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شکل  F -1، نمودار نسبت  با افزایش ارتفاع است که نشاندهنده حداقل مقدار 132 تور است. اگر فشار جزئی 
اکسیژن کمتر از 132 تور باشد یا اگر کمتر از مقدار قابل انتظار برای آن ارتفاع باشد، مطابق جدول  F -1 ، بنابراین 
اقدامات جایگزینی همچون ارزیابی کامل محیطهای محصور برای شناسایی علت غلظت پایین اکسیژن، استفاده از 
پایشهای مداوم جامع با وسایل هشداردهنده توصیه می شود. در کارگران تطابق یافته با ارتفاع، تطابق با ارتفاع می 
تواند ظرفیت کاری افراد را تا 70 درصد افزایش دهد. استفاده از چرخه های کار و استراحت با کاهش بار کاری و 
افزاش دوره های استراحت، آموزش، بازرسی و پایش کارگران و دسترسی سریع و راحت به تجهیزات حفاظت تنفسی 

تامین کننده اکسیژن نیز مناسب است.
گازهای جایگزین اکسیژن مکن است خاصیت قابلیت اشتعال داشته یا دارای اثرات فیزیولوژیکی باشند، در این 
صوت بایستی در مورد شناسایی آنها و منبع شان بررسیهای لازم بطور کامل انجام شود. بعضی از گازها و بخارات وقتی 
در غلظتهای بالا در هوا حضور می یابند در مرحله نخست به عنوان خفه کننده ساده بدون اثرات عمده فیزیولوژیک 
عمل می کنند. یک TLV ممکن است برای هر خفه کننده ساده پیشنهاد نشده باشد زیرا فاکتور محدود کننده، 
اکسیژن موجود است. کمبود اکسیژن اتمسفری هشدارهای کافی را فراهم نمی نماید و بیشتر خفه کننده های ساده 
نیز بی بو هستند. این فاکتور بایستی در محدود کردن غلظت خفه کننده بویژه در ارتفاعات بیشتر از 5000 فوت 

جایی که  اتمسفر ممکن است کمتر از 120 تور باشد، در نظر گرفته شود.

شکل F-1. نمودار فشار جزئی اکسیژن ) ( )بر حسب torr یا kPa( با افزایش ارتفاع )بر حسب فوت و متر(، 
که فشار جزئی اکسیژن پیشنهادی torr 132 را نشان می دهد.
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جدول F-1. فشار بارومتریک، فشار جزئی اکسیژن، درصد تغییرات غلظت اکسیژن با ارتفاع و اثر فیزیولوژیکی

 D تاثیر فیزیولوژیکی مقادیر

معادل درصد 
اکسیژن، هوای 
خشک در سطح 

 C)دریا )درصد

 معادل ، تور 
هوای خشک در 
20/948 درصد 

 Bاکسیژن
)کیلوپاسکال(

فشار بارومتریک 
 A تور، هوای خشک

)کیلوپاسکال(
ارتفاع فوت )متر(

20/9 159)21/2( 760 )101( 0 )0(
20/1 153)20/4( 731)97/4( 1000)305(
19/3 147)19/6( 704)93/8( 2000)610(
18/7 142)18/9( 677)90/3( 3000)914(
18/0 137)18/3( 652)86/9( 4000)1219(

هیچ اثری در بزرگسالان سالم 
ندارد. 17/2 131)17/5( 627)83/6( 5000)1524(

از دست دادن سازگاری با تاریکی 
می تواند در ارتفاعات بالای 5000 

فوت اتفاق افتد.
16/6 126)16/8( 603)80/4( 6000)1829(

افزایش تهویه ریوی و برون ده 
قلبی، عدم تعادل، افت دقت و 

قدرت تفکر
16/0 121)16/1( 580)77/3( 7000)2134(

قرار گرفتن سریع در ارتفاع بالاتر 
از 8000 فوت ممکن است باعث 

بیماری ارتفاع بالا )آلکالوز تنفسی، 
سردرد، تهوع و استفراغ( در افراد 
تطابق نیافته شود. صعود سریع 

ریسک ادم ریوی و مغزی در ارتفاع 
بالا را افزایش می دهد.

15/4 117)15/6( 559)74/5( 8000)2438(

14/7 112)14/9( 537)71/6( 9000)2743(
14/2 108)14/4( 517)68/9( 10000)3048(

خستگی غیرنرمال در اعمال 
نیرو، عدم تعادل، قضاوت ضعیف، 

آشفتگی عصبی
13/7 104)13/9( 498)66/4( 11000)3353(

13/2 100)13/3( 479)63/8( 12000)3658(
12/8 98)12/9( 461)61/5( 13000)3962(

نارسایی در تنفس،قضاوت و 
هماهنگی خیلی ضعیف، بینایی 

ضعیف
12/2 93)12/4( 443)59/1( 14000)4267(

A از این رابطه محاسبه می گردد:   

B از این رابطه محاسبه می گردد:   

C از این رابطه محاسبه می گردد:   

 D اثرات فیزیولوژیکی تقریبی در سلامت بزرگسالان تحت تاثیر مدت کمبود اکسیژن، میزان کار، میزان تنفس، 

دما، وضعیت سلامت، سن و تطابق ریوی می باشد.
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بخش دوم: شاخص‌هاي بيولوژيکي تماس
Biological Exposure Indices

مقدمه :

مواد  با  کارگر  تماس  ميزان  ارزيابي  براي  حرفه‌اي  بهداشت  پرسنل  دست  در  است  ابزاري  بيولوژيک  پايش 
موجود  شيميايي  مواد  با  کارگران  استنشاقي  تماس  مي‌توان  کار  محيط  هواي  پايش  با  حاليکه  در  شيميايي، 
مجاز  حدود  و  نموده  ارزيابي  کار  محيط  هواي  در  شيميايي  ماده  غلظت  گيري  اندازه  طريق  از  را  کار  محيط  در 
با  کارگران  کلي  تماس  که  مي‌نمايد  فراهم  را  امکان  اين  بيولوژيک  پايش  داد  قرار  مرجع  مورد  اين  در  را   TLV
بيولوژيک  نمونه‌هاي  در  مناسب  شناساگرهاي  گيري  اندازه  طريق  از  کار  محيط  در  موجود  شيميايي  مواد 
بيولوژيک  تماس  شاخص‌هاي  حالت  اين  در  و  گردد  ارزيابي  مشخصي  زمانهاي  در  کارگران  از  شده   فراهم 

)BEIs( بعنوان حدود مجاز مأخذ مورد استفاده قرار مي‌گيرد.
شناساگر قابل اندازه گيري در نمونه‌هاي بيولوژيک ممکن است همان ماده شيميايي مورد نظر يا متابليتهاي حاصل از 
آن و يا تغييرات بيو بيوشيميايي برگشت پذير ناشي از آن ماده شيميايي باشد. مي‌توان هر يک از شناساگرهاي فوق 

را در نمونه‌هاي هواي بازدمي، ادرار، خون و يا ساير نمونه‌هاي بيولوژيک بدست آمده از کارگران جستجو کرد.
مقدار اندازه گيري شده شناساگر مي‌تواند بر حسب نوع شناساگر، نمونه اخذ شده و زمان نمونه گيري، نشاندهنده  	

شدت تماس اخير، ميانگين تماس روزانه و يا تماس تجمعي مزمن باشد. 

)BEIs(شاخص‌هاي بيولوژيک تماس
فعاليتهاي بهداشت حرفه‌اي مورد  ارزيابي عوامل زيان آور در  بعنوان راهنماي  حدود مجاز مرجع هستند که  	

استفاده قرار مي‌گيرند.
شاخص‌هاي بيولوژيک تماس نشاندهنده محتمل ترين مقاديري از شناساگر هستند که در نمونه‌هاي بيولوژيک کارگر  	
سالمي که تماس شغلي وي مشابه کارگري است که به همان مقدار – اما از طريق استنشاق – با عوامل زيان آور )در حد مجاز 
 TLV تماس دارد، يافت مي‌شوند. در مورد بعضي مواد شيميايي استثنائاتي وجود دارد خصوصاً، در مورد موادي که )TLV
آنها براساس محافظت و مراقبت در مقابل آثار غير سيستميک آنها )مثل تحريک و سوزش يا اختلالات تنفسي( برقرار شده 
است. در اين موارد بعلت جذب قابل ملاحظه اين مواد از راه‌هاي ديگر )اغلب از راه پوست( پايش بيولوژيک مطلوب خواهد 
 بود. مقدار شاخص بيولوژيک در اين مورد براساس آثار سيستميک برقرار مي‌گردد، بنابراين ميزان دز کلي جذب شده 
)Internal dose( از ميزان جذب تنفسي در اثر تماس با مقدار TLV فراتر خواهد رفت. شاخص‌هاي بيولوژيک 
تماس بيانگر مرز دقيق و قطعي بين تماس خطرناک و تماس ايمن نيست. تفاوتهاي بيولوژيک بين افراد سبب مي‌شود 
که گاهي مقادير بيولوژيک اندازه گيری شده در فرد از حدود مجاز شاخص‌هاي بيولوژيک تماس تجاوز کند در حاليکه 
سلامتي فرد نيز به مخاطره نيفتاده باشد. اما اگر در بررسي اکثر نمونه‌هايي که به دفعات از کارگر اخذ مي‌شود و يا 
نمونه اخذ شده از اکثر کارگران در يک محيط کار از حدود مقادير شناساگر شاخص‌هاي بيولژيک تماس تجاوز نمايد، 

مي‌بايست علت آن مورد بررسي قرار گيرد و براي کاهش تماس اقدام مناسب مبذول گردد.
شاخص‌هاي بيولوژيک تماس براي کساني کاربرد دارد که روزانه 8 ساعت و در هفته 5 روز کار مي‌کنند و مي‌توان  	
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از شاخص‌هاي  نمود  فارماکوکينتيک تصحيح  و  فارماکوديناميک  براساس دانش  برنامه‌هاي کاري  براي ساير  را  آن 
بيولوژيک تماس نبايد بطور مستقيم يا غير مستقيم )با بکار بردن ضرايب تبديل( براي تعيين حدود تماس ايمن در 
تماسهاي غيرشغلي )با آلاينده‌هاي آب و هوا و غذا( استفاده کرد همچنين از اين شاخص‌ها نبايد براي ارزيابي عوارض 

جانبي يا تشخيص بيماري شغلي استفاده نمود.
اطلاعات مورد نياز براي توصيه هر شاخص بيولوژيک از دانش موجود درباره جذب، دفع و يا متابوليسم مواد  	
شيميايي و ارتباط بين شدت تماس و آثار بيولوژيک ديده شده در کارگران بدست مي‌آيد شاخص‌هاي بيولژيک تماس 
برمبناي ارتباط بين شدت تماس و مقادير بيولوژيک شناساگر و يا ارتباط بين مقادير بيولوژيک شناساگر و آثار سوء 
انساني در شرايط محيط کار و  از نتايج مطالعات  ارتباطات  ماده شيميايي بر بدن تعيين مي‌شود. براي يافتن اين 
آزمايشگاهها )شرايط کنترل شده( استفاده مي‌شود و تحقيقات انجام شده روي حيوانات براي تأمين اطلاعات مورد 

نياز براي تعيين شاخص‌هاي بيولوژيک تماس مناسب نيستند.
در ليست الفباي TLV مربوط به مواد شيميايي در مقابل بعضي مواد از جمله در مقابل مواد مت هموگلوبينيزان و 
ارگانو فسفره‌هاي مهار کننده کولين استراز، درستون نمادها لفظ BEI آمده است که نشانه آنست که مقدار شاخص 

بيولوژيک نيز براي آن ماده تعيين شده است.
آثار مواد شيمياي بر بدن موجود زنده 11 -

فعل و انفعالات بيولوژيک که بدن موجود زنده روي ماده شيميايي اعمال مي‌کند. 22 -

کاربرد:
پايش بيولوژيک بايد بعنوان مکمل پايش هوا مورد توجه قرار گيرد بخصوص در مواردي که اينگونه پايش توأم  	

داراي امتيازاتي نسبت به پايش هوا به تنهايي باشد.
از پايش بيولوژيک مي‌بايست در موارد زير استفاده شود:

	-مستدل نمودن پايش هوا
	-ارزيابي اثربخشي وسايل حفاظت فردي

	-تعيين قابليت نفوذ مواد از راه پوستي و گوارشي
	-تعيين تماسهاي غير شغلي

وجود شاخص‌هاي بيولوژيک تماس براي يک ماده به اين معني نيست که پايش بيولوژيک براي آن ماده الزامي  	
است و کارکنان بهداشت حرفه‌اي بايد در طراحي برنامه‌هاي پايشي مهارت يابند. اين نوشته‌ها اطلاعات زمينه‌اي 

مفيدي را براي آنان تأمين مي‌کند.

تفسير نتايج:
هنگام تفسير نتايج پايش بيولوژيک، تفاوتهاي مقادير شناساگر در بافتهاي مختلف يک فرد و همچنين تفاوتهایي  	
که در شرايط مشابه تماس هستند بايد مدنظر قرار گيرد چنين تفاوتهايي مي‌تواند ناشي از تغييرات در موارد ذيل 

باشد:
که  بدن  آنزيمي  فعاليت دستگاههاي  و  بدن  ارگانهاي  ترشحات  بدن، کيفيت  ترکيبات  ريوي، گردش خون،  تهويه 
بعنوان واسطه در فعاليتهاي متابوليسمي دخالت دارند. نمونه گيري‌هاي متعدد مي‌تواند باعث کاهش تأثير عوامل 

مذکور باشد.
پايش بيولوژيک مي‌تواند مؤيد نتايج پايش هوا باشد، اما درصورت مشاهده نتايج متفاوت بين دو پايش، بايد  	
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موقعيت‌هاي تماسي بدقت بازبيني و دليل تفاوت موجود شرح داده شود.
منابع اصلي تناقض در نتايج پايش بيولوژيک مواد شيميايي:

علل اصلی تناقض در اطلاعات مربوط به شدت تماس هنگام پايش هوا و پايش بيولوژيک عبارتند از:
وضعيت فيزيولوژيکی و بهداشتي کارگر: مانند وضع ساختمان بدن و قد و قامت، رژيم غذايي، فعاليت آنزيمي،  11 -

ترکيب مايعات بدن، سن، جنس و بارداري، داروهاي مصرفي و بيماريها
تماس شغلي: مانند کار فيزيکي، کم و زياد شدن شدت تماس، تماس پوستي، درجه حرارت و رطوبت محيط،  22 -

تماس همزمان با انواع مواد شيميايي
منابع تماس محيطي: مانند آلودگي هواي شهر و خانه، آلودگي آب و غذا 33 -

(: مانند فعاليت‌هاي فرد بعد از فراغت از کار روزانه، بهداشت فردي، عادات شغلي  44 -Lifestyle( شيوه زندگي فردي
و غذايي، استعمال دخانيات، مواد مخدر و الکل، تماس با بعضي مواد شيميايي که مصرف خانگي دارند، تماس 

با مواد شيميايي ناشي از تفنن و سرگرمي و يا مواد شيميايي موجود در مشاغل ديگر
روش کار نمونه برداري و تجزيه: يکي ديگر از منابعي است که ممکن است باعث ايجاد تناقض در نتايج پايش  55 -

هوا و پايش بيولوژيک گردد و شامل موارد زير است:
آلودگي ثانويه نمونه و يا تخريب آن هنگام جمع آوري، نگهداري و تجزيه، و خطا و اشتباه در انتخاب روش تجزيه 
نمونه‌ها. ميزان اهميت هر يک از اين عوامل بايد بطور مجرد و براي هر موقعيتي جداگانه بررسي گردد. رابطه بين 
شدت تماس شغلي و ميزان شناساگر مربوطه در نمونه بيولوژيک ممکن است تحت تأثير عوامل مانند: مصرف 
دارو، آلاينده‌هاي مختلف هوا و تماس همزمان با مواد شيميايي ديگر قرار گيرد بطوريکه اين عوامل باعث افزايش 

بيش از حد ميزان شناساگر شود و يا متابليسم و يا دفع ماده شيميايي مورد مطالعه را تغيير دهد.  
66 موقع مناسب براي نمونه‌گيري )نسبت به تماس با عامل شيميايي( را نشان مي‌دهد. برنامه زماني  برنامه زماني :-
بايد بدقت رعايت شود چرا که توزيع ماده شيميايي و دفع آن ماده و يا متابليت‌هاي آن و تغييرات بيوشيميايي 
حاصل از تماس با ماده شيميايي، رويدادهاي چرخشي هستند و شاخص‌هاي بيولوژيک تماس پذيرفته شده تنها 

در صورت رعايت برنامه زماني توصيه شده کاربرد خواهند داشت.
برنامه کنترل کيفي: کنترل کيفي عمليات آزمايشگاهي براي کاهش خطا و افزايش دقت نتايج حاصله يک اصل  77 -

اساسي است.
توضيحاتي در مورد جدول شاخصهاي بيولوژيک 88 -

در جدول شاخصهاي بيولوژيک اين موارد ذکر شده است: نام ماده شيميايي، شناساگر، نوع نمونه بيولوژيک که 
مي‌بايست جمع آوري گردد، زمان مناسب براي نمونه گيري و ميزان شاخص بيولوژيک. اطلاعات مهم ديگر نيز 

بصورت نمادهايي نشان داده شده است. 
شناساگرها: جدول شامل مقادير شاخص بيولوژيک براي تمام شناساگرهايي است که کميته شاخصهاي بيولوژيک  99 -
در موارد آنها اقدام نموده و اطلاعات و دلايل اساسي و کافي درباره آنها موجود بوده است براي نيل به اهداف 
پايش بيولوژيک، لازمست پرسنل بهداشت حرفه‌اي بطور تخصصي به انتخاب شناساگر در هر مورد خاص، اقدام 

نمايد.

نمونه‌هاي بيولوژيک:
بيولوژيک  پايش  براي  ناخن  نمونه گيري شود. در حال حاضر مو و  بازدمي و خون  ادرار، هواي  از  توصيه مي‌شود 
توصيه نمي‌شوند. ميزان شناساگر در هر نمونه بدلايل خاصي مي‌تواند متغير باشد. براي بکارگيري صحيح شاخصهاي 
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بيولوژيک يادآوري چند نکته ضروري است:
باشند، بسيار مهم است و  ادرار جمع آوري شده  ادرار در مواردي که داده‌ها بر مبناي تجزيه  تغييرات حجم  11 -
مي‌توان با تعيين سرعت دفع، اطلاعات نسبتاً دقيقي بدست آورد، اما معمولاً جمع آوري ادرار در يک محدوده 
زماني دقيق، چندان عملي نيست. مي‌توان با يک اندازه گيري ساده غلظت، اطلاعاتي درباره تماس کسب کرد اما 
ارزيابي کمي تماسي بشدت تحت تأثير مقدار برون ده ادرار قرار مي‌گيرد. براي اصلاح نوسانات برون ده ادراري 
استفاده از غلظت ادراري ماده نسبت به املاح دفع شده مي‌تواند تا حدودي کمک کننده باشد. BEIs براي 
شناساگرهايي که ترشح آنها به ميزان برون ده ادراري بستگي دارد، برحسب ترشح کراتينين آورده شده است 
اما بعضي معرفها با پديده انتشار به داخل ادرار ترشح مي‌شوند و در اين موارد تصحيح نتايج امکان پذير نيست. 
يا بسيار غليظ براي پايش مناسب  ادرار بسيار رقيق  BEI براي چنين معرفهايي برحسب غلظت آمده است. 
نيست و در اين موارد مي‌بايست نمونه ديگري اخذ شود. وقتي ادرار خيلي غليظ )وزن مخصوص بيش از 1030، 
کراتينين بيش از سه گرم در ليتر( يا خيلي رقيق )وزن مخصوص کمتر از 1010، کراتينين کمتر از 0/5 گرم 
در ليتر( باشد. مکانيسم ترشح شناگرها تغيير مي‌کند. در اين موارد مقادير اندازه گيري شده قابل اعتماد نبوده 

و مي‌بايست آزمايشات تکرار شوند.
تغييرات سريع غلظت نسبت به زمان، بعلاوه تغييرات غلظت طي مرحله بازدم در اطلاعاتي که از تجزيه هواي  22 -
)که  بازدم  انتهايي  مرحله  از  هوا  نمونه  که  تأکيد مي‌شود  بنابراين  است.  اهميت  بدست مي‌آيد حائز  خروجي 
نمايانگر هواي آلوئولي است( و يا از مخلوط هواي بازدمي اخذ شود. بطور کلي در حين تماس، غلظت ماده مورد 
نظر در هواي مرحله انتهايي بازدم کمتر از غلظت آن ماده در مخلوط هواي بازدمي است، و در مرحله انتهاي پس 
از تماس، غلظت ماده مورد نظر در هواي مخلوط بازدمي حدود  آن در هواي مرحله انتهايي بازدم مي‌باشد. 
نمونه هواي بازدمي که از کارگران مبتلا به بيماريهاي عملکردي ريه اخذ مي‌شود ممکن است براي پايش تماس 

مناسب نباشد.
ميزان هماتوکريت )نسبت بين پلاسما و گلبول قرمز( و توزيع بعضي شاخصهاي خوني ممکن است بر نتيجه  33 -
بعضي از اندازه گيريهاي مبتني بر تجزيه خوني اثر بگذارد. بنابراين بايد ذکر گردد که خون کامل، پلاسما و سرم 
يا اريتروسيت مورد آزمايش قرار گرفته است. در انتخاب روش تجزيه گاهي لازمست اتصال پروتئيني بعضي 
از معرفها مد نظر قرار گيرد. اگر نمونه خون براي اندازه گيري مواد شيميايي قرار گرفته شده باشد مي‌بايست 
اختلاف بين غلظت ماده مورد نظر در خون شرياني و خون وريدي ناشي از جذب يا تصفيه ريوي مد نظر قرار 
گيرد. جز در موارد استثناء براي اندازه گيري شاخص بيولوژيک تماس مواد فرار از خون وريدي استفاده مي‌شود 

)نه خون مويرگي که نماينده خون شرياني است(.

زمان نمونه گيري:
    زمان نمونه گيري در بسياري مواقع نقش بسيار حساسي داشته و بايد بدقت مورد توجه قرار گيرد از جمله در موارد 
تغييرات سريع سطح شناساگر در بدن بر حسب تغييرات در جذب و سرعت دفع مواد شيميايي و متابوليت هاي آنها 

از بدن و نيز دوام تغييرات بيوشيميايي ايجاد شده، زمان نمونه گيري در جدول بترتيب ذيل آمده است:
11 ساعت از قطع تماس(« حين کار يا پس از خاتمه  شناساگرهايي که مي‌بايست قبل از شروع بکار »)پس از 16-

کار »)دو ساعت آخر تماس(« در نمونه جستجو شوند.
اين شناساگرها بسرعت و يا با نيمه عمرکمتر از 5 ساعت از بدن دفع مي‌شوند در بدن تجمع پيدا نمي‌کنند 

بنابراين زمان نمونه گيري آنها بشدت به تماس و دوره‌هاي پس از تماس بستگي دارد.



165

شناساگرهايي که مي‌بايست در شروع هفته کاري »)پس از دو روز قطع تماس(« يا انتهاي هفته کاري »)پس  22 -
از 5-4 روز متوالي کاري(« در نمونه مورد جستجو قرار گيرند نيمه عمر اين شناساگرها بيش از 5 ساعت است 
و در طول هفته در بدن جمع مي‌شوند بنابراين زمان نمونه گيري نسبت به تماسهاي قبلي درباره آنها اهميت 
مي‌يابد. براي موادي که بطور چند مرحله‌اي از بدن دفع مي‌شوند زمان نمونه گيري برحسب تماس روزانه و 

تماس هفتگي آمده است.
شناساگرهايي که زمان نمونه گيري آنها “بدون اهميت” تلقي شده است، اين شناساگرها نيمه عمر بسيار طولاني  33 -
دارند و در طول ساليان و بعضاً در طول عمر در بدن تجمع مي‌يابند. چنين شناساگرهايي را پس از چندين هفته 

از تماس، در هر زماني مي‌توان بررسي کرد.
 44 -BEI لازمست که قبل از هرگونه طراحي پايش بيولوژيک و تغيير مقادير شاخص بيولوژيک، به مستندات خاص
که موجود است مراجعه شود. چنانچه فقط يکبار مقادير BEI بيش از حد انتظار باشد اقدام خاصي را نمي‌طلبد، 

اما درصورتيکه در نمونه گيريهاي متعدد اين مقادير بالاتر از معمول باشد، ‌بايستی بطور مناسب اقدام نمود.
ستون ملاحظات اين اطلاعات را تأمين مي‌کند:

افراد  از  بنابراين  آثار ماده شيميايي معيني، »حساس« هستند.  به  از مردم نسبت  »SC” نشانه آنست که گروهي 
مذکور با BEI توصيه شده محافظت بعمل نمي‌آيد. براي اطلاعات بيشتر مي‌بايست به مستند اختصاصي BEI مراجعه 

شود.
 B“(Background)”، زمینه: نشانه آنست که شناساگر مورد نظر معمولاً، به مقدار قابل ملاحظه‌اي در نمونه‌هاي 
بيولوژيک اخذ شده از کساني که تماس شغلي ندارند نيز يافت مي‌شود اين مقادير زمينه‌اي نيز در تعيين BEI لحاظ 

شده است. براي اطلاعات بيشتر درباره مقادير زمينه‌اي به مستند اختصاصي BEI مراجعه شود.
Nq“ (Nonquantitive)”، غیرکمی: بر مبناي مطالعه متون علمي موجود توسط کميته BEI، لازمست براي 

اين ترکيب نيز پايش بيولوژيک منظور شود، اما فعلًا اطلاعات براي تعيين BEI کافي نيست.
Ns“ (Nonspecific)”، غیراختصاصی: نشانه آنست که شناساگر غير اختصاصي است چرا که پس از تماس با 
مواد شيميايي ديگري نيز در نمونه بيولوژيک يافت مي‌شود اين آزمايشات غيراختصاصي ارجع هستند زیرا که استفاده 
 BEI از آنها آسانتر است و نيز ارتباط آنها با تماس شغلي از آزمايشات غير اختصاصي قويتر است. در چنين مواردي
براي يک شناساگر بيولوژيک اختصاصي )که از لحاظ کمي دقت کمتري دارد( بعنوان اثبات تشخيص توصيه مي‌شود 

براي مطالعه بيشتر درباره عوامل مؤثر در تفسير چنين شاخصهايي به مستند اختصاصي BEI مراجعه شود.
Sq“ (Semi-quantitive)”، نیمه کمی: شناساگر بيولوژيک نشانه مواجهه با مواد شيميايي است اما تفسير کمي 

از اين اندازه گيري چندان دقيق نيست )نيمه کمي است(.
اگر انجام آزمايش کمي مقدور نباشد، مي‌بايست از تعيين اين شناساگرهاي بيولوژيک بعنوان آزمايش غربالگري و  	
چنانچه آزمايش کمي اختصاصي نباشد و منشاء شناساگر مورد سوال باشد از آن براي اثبات تشخيص استفاده شود.

در بعضي موارد مقادير BEI براي آزمايشات غربالگري و اثباتي ذکر شده است اما در اسناد مربوطه اطلاعاتي  	
درباره مقادير مرجع موجود است )بعنوان مثال اندازه گيري مواد شيميايي استنشاقي که بشدت متابليزه مي‌شوند در 
هواي بازدمي( در بعضي از آزمايشات غربالگري مقادير BEI بصورت بالاترين )يا پائين ترين( حد مشاهده شده در 

جوامعي که در تماس با آن ماده شيميايي نيستند آمده است )مثل اندازه گيري کولين استراز يا مت هموگلوبين(.
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Ns 
میلی گرم استون  50

  در یک لیتر ادرار
  استون در ادرار  آخر وقت کار

  استون
 Aceton  

 
1  

Ns  
درصد میزان پایه  70

  فرد 

به طور 
احتیاطی

(Discretionary) 

فعالیت کولین استراز در گلوبولهاي 
  قرمز خون

هاي بازدارنده استیل کشحشره
  کولین استراز

Acetylcholinesterase 
inhibiting pesticides 

2  

Nq  -  آنیلین در ادرار  آخر وقت کار  

 آنیلین
Aniline  

3  Nq  -  آنیلین رها شده از همگلوبین در خون   آخر وقت کار 

Sq,Ns,B  
میلی گرم در یک  50

  لیتر ادرار
  پارا آمینو فنول در ادرار   آخر وقت کار

B  
یکروگرم م 35

ارسنیک در یک لیتر 
  ادرار

  فته کارآخر ه

هاي غیر آلی ارسنیک در  متابولیت
آرسنیک غیر آلی به اضافه .(ادرار

  )متابولیتهاي متیلات در ادرار
(Inorganic arsenic  plus 

methylated metabolistes in 
urine) 

ارسنیک و مشتقات محلول و غیر 
  آلی آن 

Arsenic, elemental & 
Soluble Inorganic 

Compunds  

4  

B 
گرم بازاء میکرو 25

  یک گرم کراتینین
             S-Phenylmercapturic  آخر وقت کار

درادرار      acid بنزن 
 Benzene 

5  

B 
میکروگرم بازاء  500

  یک گرم کراتینین
  در ادرار t,t-Muconic Acid  آخر وقت کار

Sq, B 
میلی گرم دریک  5/2

  لیتر ادرار 
  آخر وقت کار

1,2 Dihydoxy-4-(N-
acetylcysteinyl)-butan  

  در ادرار 

 بوتادین 3و1
1,3-Butadiene  

  
6  

Sq 5/2  pmol/g Hb 

نمونه (براي هر نمونه 
زمان بندي ) 2و1

خاص ندارد ولی باید 
با دقت و بنا به 
مقتضیات، زمان 

  .مناسب انتخاب نمود

Mixture of N-1 and N-2-
(hydroxybutenyl)valine 

hemoglobin(Hb)adducts    
  نخودر 

- 
میلی گرم بازاء  200

  یک گرم کراتینین
  آخر وقت کار

Butoxyacetic acid (BAA)  در
 ادرار

  بوتوکسی اتانول -2
2-BUTOXYETHANOL 

7  

B 

میکروگرم کادمیوم  5
بازاء یک گرم کرانتین 

  در ادرار

نمونه (براي هر نمونه 
زمان بندي ) 2و1

خاص ندارد ولی باید 
  کادمیوم در ادرار -1

  کادمیوم ومشتقات غیر آلی آن
Cadmium& 

Inorganic Compounds 
8  

معرفهاي بيولوژيكي پذيرفته شده 
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B 
میکرو گرم کادمیوم  5

  در لیتر خون

با دقت و بنا به 
مان مقتضیات، ز

  .مناسب انتخاب نمود
  کادمیوم در خون -2

-  
میلی گرم بازاء یک  5

 گرم کراتینین در ادرار
  آخر وقت کار

کربوکسیلیک  -4-تیو تیازولیدین -2
  اسید در ادرار

2-Thiothiazolidinc- 4-
Carboxylic Acid, (TTCA) in 

Urine 

کربن دي سولفاید  
Carbon disulfide 

9  

Ns,B  
در صد از  5/3 -1

هموگلوبین شخص 
  مورد آزمایش

  آخر وقت کار -1
  کربوکسی هموگلوبین -1

(Carboxyhemoglobin)  در
  منواکسید کربن  خون

Carbon monoxide 
10  

Ns,B  
2- ppm20 CO  در

  اي آخر بازدمهو
  در هواي آخر بازدم CO  -2  آخر وقت کار -2

Ns  

میلی گرم،  100
کلروکاته کول بازاء 
یک گرم کراتینین در 

  ادرار 

آخر وقت کار در آخر 
  هفته کاري

 کلرو کاته کول در ادرار -4 
 (4-Chlorocatechol)  

  کلرو بنزن 
Chlorobenzene 

11  

 غیراختصاصی
Ns  

میلی گرم، 20
روفنل بازاء یک پاراکل

 گرم کراتینین در ادرار

آخر وقت کار در آخر 
  هفته کاري

  پاراکلروفنل در ادرار 
(p- Chlorophenol)  

-  
میکرو گرم در  25

  یک لیتر ادرار 
  آخر وقت کار

  در آخر هفته کار
 مجموع کروم در ادرار

(Total chromium)  
دمه محلول در (کروم شش ظرفیتی 
   )آب

Chromium (VI),  
Water Soluble Fume  

 

12  

-  
میکرو گرم در  10

  یک لیتر ادرار 
ضمن کار افزایش 

  یابد می
 کروم در ادرار مجموع

(Total chromium)  

B  
  

15   
     

آخر وقت کار و آخر 
  هفته کار 

  کبالت در ادرار
 کبالت

 Cobalt 
13  

B, Sq  
میکروگرم کبالت  1

  ندر یک لیتر خو
آخر وقت کار و آخر 

  هفته کار
  کبالت در خون

                                                          
 توضیح :ACGIH  گیري ودیدگاههاي مختلف در مورد تصویب یا رد آن تصمیم نظراتاست که پس از مدت تقریبی یکسال و بررسی هپیشنهاد کردتغییرات زیر را براي  این ماده

  .مراجعه نمایید  -2009TLVبه دفترچه  2009سال  در ACGIH  جهت اطلاع از تصمیم نهایی .خواهد نمود
 

  کربن دي سولفاید
 -4-لیدیناکسوتیوزوتیو  - 2

  خر وقت کارآ  کربوکسیلیک اسید در ادرار
میلی گرم بازاء   5/0

یک گرم کراتینین در 
  ادرار

B, Ns 
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Ns, Sq 
 

آخر وقت کار و آخر   -
  هفته کار

  لسیکلو هگزانو  دیول در ادرارسیکلوهگزان 2و1
Cyclohexanol 

  
14  

Ns, Sq -  سیکلوهگزانول در ادرار  آخر وقت کار  

Ns, Sq 
 

آخر وقت کار در آخر       80
  هفته کار

  سیکلو هگزانون  دیول در ادرارانسیکلوهگز 2و1
Cyclohexanone 

  
15  

Ns, Sq 8      سیکلوهگزانول در ادرار  آخر وقت کار  

Sq 3/0      دي کلرو متان در ادرار  آخر وقت کار  
  دي کلرو متان

Dichloromethane 
 

16  

- 

میلی گرم بازاء  30
یک گرم کراتینین در 

  ادرار 

ت کار در آخر آخر وق
  هفته کار

N-متیل استامید در ادار  N,N  دي متیل استامید  
N,N-Dimethylacetamide 

17  

  متیل فورماماید در ادرار-ان   آخر وقت کار  میلی گرم در لیتر 15  -
(N-Methylformamide)  انñ ان دي متیل فورمامید  

N,N – Dimethyl 
Formamide 

(DMF) 

18  

Sq 40 میلی گرم در لیتر  
  قبل از شروع کار

آخرین شیفت کار 
  هفته

) متیل کربامویل - ان (ñاس -استیل  -ان
 سیستین در ادرار

N-Acetyl-S-(N-
methylcarbamoyl)cysteine 

- 

100    
    

  

آخر وقت کار و آخر 
  هفته کار

  اتوکسی استیک اسید در ادرار -2

اتوکسی اتیل  2اتوکسی اتانول  و  2
  استات

2- Ethoxyethanol(EGEE) 
and 2-Ethoxyethyll 
Acetate(EGEEA) 

19  

Ns,Sq  
گرم  بازاء یک 7/0

گرم کراتینین در ادرار 
آخر وقت کار در آخر 

  هفته

مجموع اسید ماندلیک و فنیل 
  گلیوکسیلیک اسید  در ادرار

(Mandellic Acid and phenyl 
glyoxylic acid) 

  اتیل بنزن
Ethyl benzene 

20  

Sq -  اتیل بنزن در هواي آخر بازدم  غیر بحرانی  

  
B, Ns 

فلورایدها  میلی گرم 3
بازاء یک گرم 
  کراتینین در ادرار

  فلورایدها  فلورایدها در ادرار  قبل از شروع کار
 Fluorides 

21  
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B, Ns  
میلی گرم  10

فلورایدها بازاء یک 
 گرم کراتینین در ادرار

  آخر وقت کار

Ns 
میلی گرم در  200

  لیتر
  اسید فورئیک در ادرار  آخر وقت کار

(Furoic acid) 
 فورفورال 
Furfural 

22  

-  
میلی گرم  در 4/0

  ادرار 
آخر وقت کار در آخر 

  هفته کاري
  هگزان دیون در ادرار 5و2

(2,5-Hexandione) 
  هگزان -ان

n- Hexane 
23  

-  
میکروگرم سرب  30

در صد سانتیمتر 
  مکعب خون

  وقت خاصی ندارد
  غیر بحرانی

 سرب  سرب در خون
 Lead 

24  

  
B  

میکروگرم جیوه  35
غیر آلی بازاء هر گرم 

  کراتینین در ادرار
  مجموع جیوه غیر آلی در ادرار  قبل از شروع کار 

(Inorganic Mercury)  
  جیوه

 Mercury 
25  

B  
میکروگرم جیوه  15

  غیر آلی در لیتر خون
آخر وقت کار در آخر 

  کار هفته
  مجموع جیوه غیر آلی در خون
(Inorganic Mercury)  

B,Ns 
میلی گرم متانول  15

  در لیتر ادرار
  متانول  متانول در ادرار  آخر وقت کار

 Methanol 
26  

B,Ns, Sq  
درصد  5/1

هموگلوبین شخص 
  مورد آزمایش

ضمن کار یا آخر 
  وقت کار

  مواد مولد مت هموگلوبین  متهموگلوبین در خون
Methemogolobin Inducers

27  

Nq -  
آخر وقت کار در آخر 

  هفته کار
  متوکسی استیک اسید در ادرار -2

  متوکسی اتانول و -2
  متوکسی اتیل استات -2 

2-Methoxyethanol 
(EGME) and 2-
Methoxyethyl Acetat 
(EGMEA)

28  

-  
میلی گرم در  4/0

  لیتر
آخر وقت کار در آخر 

  هفته کار
  ن در ادرارهگزان دي او 5و  2

(2 , 5 Hexanedione) 
  متیل ان بوتیل کتون

Methyl n- Buthyl Ketone 
29  

- ،  
ppm  40  متیل کلرو

فورم در هواي آخر 
  بازدم

قبل از آخرین نوبت 
  کار در هفته کار

  متیل کلروفورم  متیل کلروفورم در هواي آخر بازدم
Methyl Chloroform 

30  

Ns, Sq 10  میلی گرم، اسید   اسید تري کلرو استیک  آخر هفته کار
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رو استیک در تري کل
  لیتر ادرار

(Tricholroacetic Acid) در ادرار  

Ns, Sq 

میلی گرم، تري  30
کلرو اتانول در لیتر 

  ادرار 

آخر وقت کار در آخر 
  هفته کار

  مجموع، تري کلرو اتانول
(Trichloroetanal) در ادرار  

Ns  

  
یک میلی گرم، تري 

در لیتر کلرو اتانول 
  خون

آخر وقت کار در آخر 
  هفته کار

  مجموع، تري کلرو اتانول در خون

Nq  -  مجموع   آخر وقت کارMBOCA  در ادرار  
 )کلروآنیلین -2(متیلن بیس -4و4

4,4-Methylene BIS(2-
Chloroaniline) 

(MBOCA)  

31  
  

-  
 MEKمیلی گرم  2

  در لیتر ادرار
  در ادرار MEK  آخر وقت کار

  کتون متیل اتیلن
Methyl Ethyl Ketone 

(MEK) 
32  

-  
 MIBKمیلی گرم  2

  در لیتر ادرار
 در ادرار MIBK  آخر وقت کار

  متیل ایزو بوتیل کتون
Methyl Isobutyl Ktone 

(MIBK) 
33  

-  
میلی گرم در  100

  لیتر
  آخر وقت کار

 -2 -متیل -هیدروکسی ان -5
  در ادرار  نوپیرولید

  نوپیرولید -2 -متیل -ان
N-Methyl-2-Pyrrolidone 

34  

Ns  
گرم پارا نیترو میلی 5

فنل بازاء یک گرم 
  کراتینین در ادرار

آخر وقت کار در آخر 
  هفته کار 

  مجموع، پارا نیترو فنل در ادرار 
(P – Nitrophenol) 

  نیترو بنزن
 Nitrobenzene 

35  

B, Ns, Sq  
درصد از  5/1

هموگلوبین شخص 
  مورد آزمایش

  گلوبین در خونمت همو  آخر وقت کار
(Methemogloin)  

Ns   

میلی گرم،  5/0
پارانیترو فنل بازاء 

یک گرم کراتینین در 
  ادرار 

  پاراتیون  نیتروفنل در ادرار -مجموع پارا  آخر وقت کار
 Parathion 

36  
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B, Ns, Sq  
درصد حداقل  70

  فعالیت

وقت خاصی ندارد 
ولی با دقت و بنا به 
مقتضیات و قضاوت 

بندي  کارشناس زمان
   شود

(Discretionary)  

فعالیت آنزیم کولین استراز در 
  هاي قرمز گلبول

B  
  

 PCPمیلی گرم  2
بازاء یک گرم 
  کراتینین در ادرار

قبل از آخرین نوبت 
  کار در هفته کار

  در ادرار PCPمجموع 
  پنتا کلرو فنل

Pentachlorophenol (PCP) 
37  

B  
  

 PCPمیلی گرم  5
  آزاد در لیتر پلاسما

  آزاد در پلاسما PCP  آخر وقت کار
(Free PCP)  

B, Ns 

میلی گرم فنل 250
بازاء یک گرم 
  کراتینین در ادرار

  فنل  مجموع فنل در ادرار  آخر وقت کار
 Phenol 

38  

Nq -  
آخر وقت کار در آخر 

  کار هفته
  در ادرار (HP-1)هیدروکسی پیرن -1

هیدروکربنهاي چند حلقه اي 
 آروماتیک

Polycyclic Aromatic 
Hydrocarbons (PAHs) 

39  

Ns, B 40 میلی گرم در لیتر 
آخر وقت کار در آخر 

  کار هفته
 پروپانول- 2           استون در ادرار

2-propanol 
40  

Ns  
میلیگرم بازاء هر  400

گرم کراتینین در ادرار 
  

  آخر وقت کار 

اسید ماندلیک به علاوه اسید فنیل 
 گلی اوکسی لیک در ادرار
(Mandelic acid plus 

phenylglyoxylic acid) استایرن 
Styrene 

41  

Sq  
میلیگرم استایرن  2/0

در یک لیتر خون 
  وریدي

  استایرن در خون وریدي  آخر وقت کار
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-  5 ppm  
قبل از آخرین نوبت 

  کار در هفته کار
  تترا کلرو اتیلن در هواي آخر بازدم

تترا کلرو اتیلن  
Tetrachloroethylene 

42  -  
میلی گرم در  5/0

  لیتر
قبل از آخرین نوبت 

  کار در هفته کار
 تترا کلرو اتیلن در خون

Ns , Sq  
میلی گرم در  5/3

  لیتر
آخر وقت کار در آخر 

  هفته کار
 تري کلرو استیک اسید در ادرار

  تترا هیدرو فوران  در ادرار  تترا هیدرو فوران  آخر وقت کار  )میلی گرم در لیتر 2(  -
Tetrahydrofuran 

43  

B 
  

میلی گرم در  5/0
  لیتر

  در ادراراورتو کرزول   آخر وقت کار

  تولوئن
 Toluene 

44  B, Ns  
  

گرم در یک گرم  6/1
  کراتینین

  اسید هیپوریک در ادرار  آخر وقت کار

-  
  

میلی گرم در  05/0
  لیتر

قبل از آخرین وقت 
  کاري آخر هفته

  تولوئن در خون

Ns 15  لیتر میلی گرم در 
آخر وقت کاردر آخر 

  هفته کار
  اسید تري کلرو استیک در ادرار

  تري کلرو اتیلن
Trichloroethylene 

 
45  

Ns  
میلی گرم در  5/0

  لیتر 
آخر وقت کاردر آخر 

  هفته کار
  تري کلرو اتانول در خون

Sq  -  
آخر وقت کاردر آخر 

  هفته کار
  تري کلرواتیلن در خون 

Sq  -  
ر آخر وقت کاردر آخ

  هفته کار
  تري کلرواتیلن در هواي آخر بازدم

Sq  
میکروگرم  بازاء  50

در   یک گرم کراتینین
  ادرار

آخر وقت کاردر آخر 
  هفته کار

  پنتا اکسید وانادیوم  وانادیوم در ادرار
Vanadium Pentoxide 

46  

-  
گرم بازاء یک  5/1

 گرم کراتینین در ادرار
  در ادراراسیدهاي متیل هیپوریک   آخر وقت کار

(Methyllhippuric Acids) 
     ها گزیلن

Xylenes 
47  

                                                          
 توضیح :ACGIH  گیري است که پس از مدت تقریبی یکسال و بررسی نظرات ودیدگاههاي مختلف در مورد تصویب یا رد آن تصمیمپیشنهاد کردهتغییرات زیر را براي  این ماده

  .مراجعه نمایید  -2009TLVبه دفترچه  2009سال  در ACGIH  جهت اطلاع از تصمیم نهایی .خواهد نمود
 

  تترا کلرو اتیلن
  

 - ppm 3  قبل از شیفت  تترا کلرو اتیلن در هواي آخر بازدم
 تترا کلرو اتیلن در خون

  -  میلی گرم در لیتر 5/0  قبل از شیفت 
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بخش سوم: حدود تماس شغلي عوامل فيزيکي محيط کار

مقدمه:
در اين بخش مقادير حد تماس شغلي )AOE( براي مواجهه شغلي با عوامل فيزيکي شامل صدا، ارتعاش، امواج 
الکترومغناطيس، و شرايط جوي ارائه مي‌گردد. مقادير حد تماس شغلي عوامل فيزيکي نيز همانند ساير حدود تماس 
شغلي به شرايطي اشاره دارد که بنظر مي‌رسد چنانچه تقريباً کليه شاغلين سالم روزانه و بطور مکرر در مواجهه با آن 

قرار گيرند آثار نامطلوبي بر سلامت آنان ظاهر نگردد.
بدليل اختلاف در ميزان نفوذ در نسوج و اعضائي که مورد مواجهه قرار مي‌گيرند و ارتباط گسترده‌اي که بين آثار 
سوء بر سلامتي بسياري از عوامل فيزيکي و طول موج آنها، حد تماس شغلي اين عوامل بصورت يک عدد واحد نبوده 
بلکه مجموعه‌اي از حدود تماس شغلي در طول موج و فرکانس‌هاي مختلف مي‌باشد. بواسطه تنوع عوامل فيزيکي و 
گستره وسيع طول موج آنها، در اندازه گيري و ارزشيابي اين عوامل از روشهاي علمي، فنون و وسايل اندازه گيري 
زمينه  افرادي که در  توسط  فيزيکي  تماس شغلي عوامل  کاربرد حدود  به همين دليل  استفاده مي‌شود.  گوناگوني 
روشهاي اندازه گيري و ارزشيابي آن آموزش و تجربه کافي کسب نموده باشند بسيار حائز اهميت است بديهي است 
بدليل پيچيدگي موضوع هنگام کاربرد حد تماس شغلي بايستي رايج ترين مستندات علمي مورد مطالعه و دقت قرار 

گيرد.
بدليل وجود تفاوت در حساسيت افراد، مواجهه فرد با مقاديري در حد تماس شغلي يا حتي کمتر از آن، مي‌تواند 
افراد در  برخي  فيزيولوژيک در وي گردد. همچنين  موجب صدمات  گاهاً  يا  بدتر شدن شرايط موجود،  آزار،  سبب 
مواجهه با تعدادي از عوامل فيزيکي در محيط کار حساسيت بيش از حدي از خود نشان مي‌دهند که اين امر ناشي 
از عوامل متعددي از جمله زمينه ژنتيک فرد، سن، عادات فردي )مثلًا استعمال دخانيات، الکل، يا ساير مواد مخدر( 
تحت درمان با دارو، يا مواجهه‌هاي قبلي يا همزمان باشد. در مواجهه با برخي عوامل فيزيکي اين گروه از کارگران را 
نمي‌توان از اثرات نامطلوب ناشي از مواجهه در حد تماس شغلي يا حتي کمتر از آن محافظت نمود. طب کار بايد اين 

گروه کارگران را براي اعمال محافظت بيشتر مشخص کند.
حدود تماس شغلي براساس اطلاعات حاصل از تجارب صنعتي، مطالعات تجربي روي انسان يا حيوانات و در برخي 
موارد ترکيبي از هر سه نوع مطالعه مي‌باشد. همانند کليه حدود تماس شغلي، حدود تماس شغلي عوامل فيزيکي 
براي عمليات بهداشت حرفه‌اي در نظر گرفته شده است و بايد فقط توسط کارشناسان بهداشت حرفه‌اي آموزش ديده 

تفسير و بکار گرفته شود.
حدود مزبور نبايد در موارد زير بکار رود:

ارزشيابي يا کنترل کيفيت عوامل فيزيکي در خارج از محيط کار 11 -
به عنوان تنها برهان جهت قبول يا رد ناتواني جسمي موجود 22 -
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تعاريف:
در اين بخش مقادير حد تماس شغلي تحت عناوين ذيل بيان گرديده است:

:)TWA( الف: مقدار حد تماس شغلي – ميانگين وزني زماني
منظور حد عامل مورد نظر در تماس 8 ساعت کار روزانه و 40 ساعت کار هفتگی مي‌باشد.

ب: مقدار حد تماس شغلي – سقف:
با مقاديري بيش از حد مزبور قرار  نبايد حتي براي مدتي کوتاه در مواجهه  منظور مقاديري است که شاغلين 

گيرند.

اثر ترکيبي عوامل فيزيکي و شيميائي:
رطوبت،  يونساز،  و  فرابنفش  پرتوهاي  گرما،  مانند  فيزيکي  عوامل  ترکيب  که  گرديده  مشخص  حاضر  حال  در 
جسمي  تنش  تشديد  موجب  کار  محيط  شيميائي  عوامل  با  مشابه  موارد  و  ارتفاع(  )تغيير  متعارف  غير  فشارهاي 
مي‌گردد، بنحوي که اثرات ناشي از مواجهه در مقاديري در حد تماس شغلي، افزايش مي‌يابد. اين تنش ممکن است 
باعث تشديد عکس العمل انسان در مقابل ماده سمي بعنوان يک ماده خارجي گردد. لذا براي حفظ سلامت انسان در 
مقابل اثرات عوامل زيان آور سعي بر آن بوده که در تدوين، حد تماس شغلي ضرايب ايمني اعمال گردد تا محيطهاي 
شغلي غير متعارف را به شرايط محيط کار معمول نزديک نمايند. البته اين ضرايب در حدي نيستند که بتواند حفاظت 
کامل را در محيط کاري بسيار آلوده )که بطور قابل ملاحظه‌اي بدور از شرايط کار معمول باشد( فراهم نمايند. در 
اين قبيل موارد براي اعمال حد تماس شغلي مناسب بايد قضاوت کارشناسانه و آگاهانه انجام پذيرد. )ضريب ايمني 

معادل ضرايب اطمينان نيست(.

1-صدا:
مقادير تماس شغلي)AOE( صدا و مدت مواجهه با آن)جدول شماره 1( به شرايطي اشاره دارد که به نظر مي‌رسد 
چنانچه کليه شاغلين بطور مکرر در مواجهه با اين مقادير قرار گيرند آثار نامطلوب در توانائي شنيداري و درک محاوره 
از نظر پزشکي، اختلال شنوائي موقعي حادث می شد که  از سال 1979 ميلادي  تا قبل  طبيعي آنان ظاهر نشود. 
 .)ANSI S3/6-1989(25 در فرکانس‌هاي 500 و 1000 و2000 هرتز تجاوز نمايد dB متوسط حدآستانه شنوائي از
مقادير ارائه شده در اين کتاب براي پيشگيري از افت شنوائي به محدوده فرکانسهاي بالاتر مانند 3000 و 4000 
 هرتز نيز گسترش يافته است. مقادير حد تماس شغلي به عنوان راهنما براي کنترل مواجهه با صدا مورد استفاده قرار

مي گيرد و با توجه به حساسيت متفاوت افراد نبايد به عنوان مرز بين حد ايمني و حد خطر تلقي گردد. بايد تاکيد 
نمود که مقادير حد تماس شغلي، همه شاغلين را در برابر اثرات نامطلوب تماس با صدا محافظت نمي‌نمايد. مقادير حد 
تماس شغلي مي‌بايست ميانه(Median) جامعه شاغلين را در مقابل افت شنوائي در حد 2 دسي بل در فرکانس‌هاي 
500 و 1000 و 2000 و3000 هرتز پس از 40 سال مواجهه شغلي با صدا محافظت نمايد. اجراي برنامه حفاظت 
شنوائي با در نظر گرفتن کليه عوامل موثر و آزمايش شنوائي نسجي در مواقعي که شاغلين در مواجهه با صداي بيش 

از مقادير حد تماس شغلي در حد آن هستند ضروري است.
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2
                      جدول1- مقادير حد تماس شغلي صدا1               
dBA تراز فشار صوت به مدت مواجهه در روز

80 ساعت 24
82 ساعت 16
85 ساعت 8
88 ساعت 4
91 ساعت 2
94 ساعت 1
97 دقيقه 30
100 دقيقه 15
103 دقيقه 7/50 ∆
106 دقيقه 3/75 ∆
109 دقيقه 1/88 ∆
112 دقيقه 0/94 ∆
115 ∆ ثانيه 28/12
118 ثانيه 14 /06
121 ثانيه 7/03
124 ثانيه 3/52
127 ثانيه 1/76
130 ثانيه 0/88
133 ثانيه 0/44
136 ثانيه 0/22
139 ثانيه 0/11

 
تذكر : براي شيفت هاي كار بيشتر يا كمتر از 8 ساعت تراز فشار صوت مي‌تواند با استفاده از رابطه زير كه مبتني بر 
                                                                                             Lpa= 94-10LogT                                                    3:استاندارد مورد پذيرش ايران است محاسبه شود

T : زمان مواجهه با صدا بر حسب ساعت
(dB) تراز فشار صوت مجاز براي مدت زمان مواجهه با صدا : Lpa

1- تماس با صدای پیوسته، متناوب یا کوبه ای در مواردیکه تراز فشار صوت ماکزیمم در شبکه وزن یافته C بیش از 
140 دسی بل است مجاز نمی باشد.

2- تراز صوتی بر حسب دسی بل با دستگاه صداسنج اندازه گیری می شود و دستگاه مذکور باید مطابق با ویژگیهای 
 slow و در وضعیت A باشد و اندازه گیری در شبکه وزن یافته Sl.4)1983( type S24 مدل ANSI مندرج در

انجام پذیرد.
∆ صدای منبع باید به روشی غیر از روشهای کنترل مدیریتی کاهش یابد و همچنین توصیه می شود برای صداهای 

بیش از 120 دسی بل از دوزیمتر یا صداسنج از نوع جمع شونده )Integrated( استفاده گردد
3- مهندسي صدا و ارتعاش – رستم گل محمدي – انتشارات دانشجو، 1378 
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جدول2- مقادير حد تماس شغلي در فرکانسهاي مرکزي اکتاوباند )مبناي 0/0002 ميکروبار( برحسب دسي بل
8000 4000 2000 1000 500 250 125 Hz فرکانس

مدت تماس در روز
86 85 85 86 88 92 96 8 ساعت
87 85 86 88 91 96 103 4 ساعت
90 87 88 91 94 101 110 2 ساعت
95 90 91 95 99 107 118 1 ساعت
99 92 95 100 105 114 126 30 دقيقه
104 98 99 106 112 122 135 15 دقيقه
120 104 105 114 122 135 135 7 دقيقه
120 111 113 124 134 135 135 3 دقيقه
130 121 124 134 135 135 135 کمتر از 1/5 دقيقه

صداي پيوسته يا متناوب1 :
تراز فشار صوت بايد توسط صداسنج يا دوزيمتري تعيين گردد که حداقل با ويژگي‌هاي ANSI براي صداسنج  	
باشد.  داشته  مطابقت  صدا  فردي  دوزيمتري‌هاي  براي   ANSI.25-1991 ويژگيهاي  يا   SL.4-1983,type S2A
نبايد  مواجهه  مدت  شوند.  تنظيم   )SLOW(آهسته وضعيت  در   A يافته  وزن  شبکه  در  بايد  گيري  اندازه  وسائل 
به صورت  يا  مداوم  بصورت  مواجهه  اينکه  به  توجه  بدون  مقادير  اين  نمايد.  تجاوز  در جدول)1(  مندرج  مقادير  از 
مواجهه‌هاي کوتاه مدت است، براي کل مدت مواجهه کار روزانه بکار مي‌رود. وقتي مواجهه روزانه با صدا از دو يا چند 
دوره زماني با ترازهاي متفاوت تشکيل شده باشد اثر ترکيبي آنها بايد بيشتر از اثر جداگانه هر يک از مواجهه‌ها مورد 

نظر قرار گيرد در چنين مواردي براي ارزيابي از رابطه زير استفاده مي‌شود:

T
C

T
C

T
C

n

n...
2

2

1

1 +

در رابطه فوق Cn بيانگر مدت مواجهه با تراز فشار صوت معين و Tn بيانگر مدت مجاز مواجهه با همان تراز فشار 
صوتي معين مي‌باشد. در صورتيکه حاصل جمع رابطه فوق از عدد يک تجاوز کند ميزان تماس از مقدار حد تماس 
شغلي فراتر رفته است. تمام تماس‌هاي شغلي با تراز فشار صوتي 80 دسي بل A و بيشتر به طريق فوق محاسبه 

مي‌شود.
در صورت استفاده از صداسنج معمولي اين رابطه زماني قابل استفاده است که صدا با تراز يکنواخت حداقل به  	
 )integrating(مدت 3 ثانيه ادامه داشته باشد. در غير اينصورت بايد از دوزيمتر و يا صداسنج از نوع جمع شونده
استفاده شود. لذا در دستگاه دوزيمتري که مطابق با اصل متغير 3 دسي بل نسبت به زمان و تراز صداي 85 دسي بل 

1- Continuous or Intermittent Noise
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A براي 8 ساعت مواجهه تنظيم شده است، چنانچه دوزيمتر دوز صدا را بيش از 100 درصد نشان دهد، مواجهه با 
صدا بيش از حد مجاز است. لذا دوز بيش از صد در صد دليل بر مواجهه بيش از 85 دسي بل A به ازاي 8 ساعت 

کار است. مواجهه بيش از حد تماس شغلي بر روي دستگاه صداسنج از نوع جمع شونده هنگامي حادث مي‌گردد 
که متوسط تراز صدا از مقادير مندرج در جدول 1 تجاوز نمايد.

صداي ضربه‌اي يا کوبه اي1
در صورت استفاده از وسايل اندازه گيري توصيه شده توسط ANSI مدل SL.4 وSl.25 يا IEC 804، صداي 
ضربه‌اي يا کوبه‌اي در هنگام سنجش صدا بطور خودکار اندازه گيري مي‌شود. تنها ضابطه آن است که دامنه اندازه گيري 
مورد نياز بايد بين 140-80 دسي بل A و دامنه ضربه حداقل 63 دسي بل باشد. مواجهه بدون حفاظ گوش با تراز 
فشار صوت بيش از 140 دسي بل در شبکه وزن يافته C مجاز نمي‌باشد. اگر وسيله اندازه گيري قادر به اندازه گيري 
تراز قله در شبکه وزن يافته C نباشد آنگاه بايد اندازه گيري تراز قله)peak( با ميزان کمتر از 140 دسي بل ملاک 

اندازه گيري قرار گيرد.

تذکر:
براي چنين  و  استفاده شود  بايد  از شنوائي  وسيله حفاظت   11-Cاز 140 دسي بل بالاتر  براي صداهاي ضربه‌اي 
شرايطي از محافظ شنوائي)گوشي صداگير( با ويژگيهاي MIL-STD-1474 C در داخل گوش يا روگوشي به تنهائي 

يا توام استفاده شود.
ممکن است تماس با برخي از مواد شيميايي منجر به افت شنوائي گردد. لذا انجام شنوائي نسجي دوره‌اي شاغلين  22-
در محيط‌هائي که علاوه بر مواجهه با صدا، امکان تماس با برخي مواد شيميايي نظير تولوئن، سرب، منگنز، ان بوتيل 

الکل وجود دارد، توصيه مي‌گردد.
در نظافت و بهداشت وسائل حفاظت از شنوائي دقت و توجه لازم معمول گردد. 33-

ارزيابي ميزان سروصدا در اتاقهاي كنترل و دفاتر اداري با استفاده از  معيار ترجيحي 
:PNC صدا 2 يا

از آنجائيكه در مجتمعهاي پتروشيمي غير از محيطهاي كار صنعتي، ممكن است  تعدادي از پرسنل در محيطهاي 
اداري يا  قسمتهاي ديگري مثل اتاق كنترل،  اتاق كليد3، انبار ابزار، اتاق عمليات آتش نشاني، اتاق برق و ... مشغول 

به كار  باشند  لازم است محيط كار اين افراد نيز از نظر آلودگي صوتي مورد ارزيابي قرارگيرد.
با توجه به اينكه  در اين محلها عموماً كارهايي انجام مي‌شود كه احتياج به تمركز فكري بيشتري داشته يا اينكه از 
حساسيت بسياري برخوردار مي‌باشد )مثل اتاق كنترل4(، در نتيجه بايستي آسايش صوتي افراد شاغل در اين مكانها 

مد نظر قرار گيرد.
همچنين غير از محلهاي اداري كه پرسنل در آن قسمتها به مدت نسبتاً طولاني قرار دارند، ارزيابي صوت در 

اتاقهاي استراحت نيز ضروري خواهد بود.
براي اين كار لازم است پس از  اندازه گيري تراز فشار صوت و همچنين آناليز صوتي در محلهاي فوق، نتايج بدست 
1-  Impulsive or Impact Noise
2-  Preferred Noise Criteria
3-  Switch Room
4-  Control Room
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آمده با منحنيهاي P.N.C مقايسه شده و در مورد ميزان سر و صدا نتیجه گیری شود. لازم به ذكر است كه اين معيار 
براي اصوات موجود در محيطهاي غير صنعتي مثل محيط اداري كه نياز به تمركز حواس، آسايش صوتي و وضوح 

كلمات مي‌باشد، مورد استفاده قرار گرفته و بصورت دسته اي از نمودارها مي‌باشد. 

كاربرد اين نمودار 2 هدف عمده دارد :
هدف اول در قبل از ساختمان سازي است كه طراح بايستي كاربرد آينده ساختمان را بشناسد كه اين محل در 
آينده مورد چه استفاده اي قرار خواهد گرفت. آيا كاربري آموزشي خواهد داشت يا كاربري اداري؟ آيا كتابخانه خواهد 
شد و يا رستوران؟ پس از اينكه طراح از كاربري آينده ساختمان اطلاع حاصل كرد، بايستي كاربري P.N.C مربوطه 

را هم بداند و همچنين صداي زمينه را نيز پيش بيني كند .
سپس با استفاده از منحنيهاي P.N.C، اصول اكوستيكي در ساختمان را رعايت كند. در اين حالت، ساختمان 
پس از ساخته شدن از نظر اكوستيكي بسيار مناسب و مطلوب بوده و آسايش افرادي را كه از آن استفاده ميك‌نند، 

تامين خواهد كرد.
هدف دوم از كاربرد اين نمودار، در مرحله ارزيابي وضعيت موجود است كه ببينيم آيا سر و صداي موجود در اين 

محل درP.N.C  مجاز هست يا خير.
 NC20 بصورت دسته‌اي از منحنيها هستند كه از P.N.C همانگونه كه در نمودار 1 مشاهده مي گردد، منحنيهاي

شروع شده و تا NC70 ادامه پيدا ميك‌نند.
بر روي محور مختصات، در جهت عمود ميزان تراز فشار صوت و در جهت افقي فركانسهاي مركزي اكتاو باند از 

31/5 هرتز تا 16 كيلو هرتز نمايش داده شده است .
براي شروع به اندازه گيري بايستي در وسط محل مورد مطالعه قرار گرفت و پس از رعايت كليه نكاتي كه در 
مورد اندازه گيري صوت بوسيله صدا سنج گفته شد، ميزان تراز فشار صوت موجود در محل و همچنين آناليز صدا در 

فركانسهاي 8 گانه را بدست مي‌آوريم. 

نمودار 1 : مقايسه P.N.C استاندارد  با P.N.C هاي رسم شده از محيط هاي اداري و ...
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البته طيف فركانسي شامل 10 فركانس مركزي است كه جهت مطابقت با منحني از اندازه گيري فركانسهاي بسيار 
بالا يعني 16 كيلوهرتز و بسيار پايين يعني 31/5 هرتز صرف نظر مي‌گردد. پس از آن اعداد بدست آمده را بر روي 
نمودار منتقل كرده و در صورت لزوم نقاط به يكديگر اتصال پيدا ميك‌نند. سپس نمودار بدست آمده را مورد توجه 
قرار داده تا مشاهده نماييم كه كدام نقطه نزديك به بزرگترين نمودار P.N.C است. اين نقطه دقيقاً P.N.C آن محل 

مي‌باشد كه بايستي با استانداردهاي موجود مقايسه شده و نتيجه گيري بعمل آيد .

جدولPNC -3 توصيه شده براي برخي از دفاتر اداري و تراز فشار صوت معادل آنها 1
dBA PNC مكان

56-66 50-60 اتاق كنترل 

47-56 40-50 آزمايشگاه، دفاتر كار مهندسي
52-61 45-55 آشپزخانه 

34-47 25-40 و  كتابخانه  خواب،  اتاق  استراحت،  هاي  اتاق 
محلهاي آموزشي 

42-52 35-45 رستوران، دفاتر اداري بزرگ

 مسئله ديگري كه در محلهايي چون اتاق كنترل  كه در آنها  كارهاي حساس و دقيق مثل كنترل فرآيندها انجام 
مي‌شود، ارتباط كلامي افراد با يكديگر و همچنين شنيدن دستورات و فرامين است، لذا بايستي در محلهاي ياد شده 
از شاخص تراز تداخل صدا با مكالمه يا SIL استفاده كرد تا متوجه شويم كه آيا ميزان صداي موجود بحدي است كه 
باعث شود مكالمات براحتي انجام شده و دستورات بخوبي شنيده و اجرا گردد يا اينكه ميزان آلودگي صوتي بقدري 

بالاست كه از حد مجاز فراتر رفته و با تداخل در مكالمه باعث ايجاد شرايط غير بهداشتي و غير ايمن مي‌گردد. 
براي اين منظور با توجه به فرمول SIL و نمودارهاي شماره 2 و 3  وضعيت محلهاي مختلف را از اين نظر سنجش 
نموده و فواصلي را كه پرسنل مي‌توانند با صداي طبيعي، بلند، خيلي بلند و فرياد با يكديگر مكالمه كنند مشخص 

مي‌شود2. 
SIL= (LP500 + LP1000+ LP3000+LP 4000)/4

 1-  Beranek, Blazier and Figwer, J.A.S.A., 1971, p. 1226,
SIL = (56+ 60+58+47)/4 = 55/5 : براي اتاق كنترل SIL 2- مثال : محاسبه 

طبق استانداردSIL مربوط به اتاق كنترل در وضعيت مناسبي بوده و افراد مي‌توانند براحتي و با صداي طبيعي از فاصله 0/5 
متري با يكديگر مكالمه عادي داشته باشند و در مواقع لزوم صداي فرياد آنها از فاصله بيش از 4 متري شنيده خواهد شد.
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نمودار 2 و3ـ ارتباط بين تراز تداخل صدا (SIL) و فاصله بين افراد براي برقراري ارتباط جهره به چهره1

1-  J.C. Webster, «Speech Interference by Noise,» Proceedings, Inter-Noise 74, Institute of Noise 
Control Engineering, p. 558
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2-ارتعاش
2-1- تماس موضعي بدن با ارتعاش:

راه انتقال انرژي ارتعاشي به بدن عمدتاً اندامهاي فوقاني و تحتاني بخصوص دستهاست و بدين جهت است که  	
اثرات موضعي ارتعاش بنام » سندرم دست و بازو ناشي از ارتعاش)HAVS(1« خوانده شده است. مقادير » حدتماس 
شغلي« ذکر شده در جدول 1 به آن مقدار مولفه شتاب و مدت تماس با آن اشاره مي‌کند که تحت آن شرايط تقريباً 
»کليه کارگران ممکن است مکررا«در تماس باشند، بدون آنکه از مرحله يک طبقه بندي استکهلم براي ايجاد انگشت 

سفيد ناشي از ارتعاشVWF(2( که در ضمن بنام پديده رينود3 با منشأ شغلي هم شناخته شده است، فراتر رود.
به جهت کمي اطلاعات لازم درباره ارتباط بين پاسخ – دوز و عارضه VWF ناشي از ارتعاش اين توصيه بر اساس  	
مطالعات اپيدميولوژيک و در بين کارگران جنگلکاري، معدن و فلز کاري تدوين شده است. اين مقادير بايستي جهت 
کنترل و کاهش تماس با ارتعاش مورد استفاده قرار گيرند و به جهت حساسيت بعضي افراد نبايد بعنوان مرز ميان حد 
ايمن و خطر تلقي گردند. بايد در نظر داشت که حفاظت دست و بازو در برابر سندرم ناشي از ارتعاش فقط با اعلام يا 
مراعات يک “ حدتماس شغلي معلوم” ميسر نمي گردد و براي رهايي از ابتلاء به عارضه مذکور بايد توصيه‌هاي زير به 

کار رود:
ابزار کار به وسايل و قطعات ضد ارتعاش مجهز باشد. 11 -
از دستکش هاي ضد ارتعاش، حين کار استفاده شود. 22 -

براي کاهش تماس با ارتعاش، کار به روش مناسب انجام گيرد بطوريکه دستها و بقيه بدن حين کار گرم نگه  33 -
داشته شوند و همچنين انتقال ارتعاش از ابزار مرتعش به کارگر به حداقل ممکن کاهش يابد.

انجام يک برنامه مراقبت پزشکي هوشيارانه مي‌تواند سندرم دست بازو ناشي از ارتعاش را از محيط کار حذف  44 -
نمايد.

Zh ،Yh ،Xh جدول 1 : مقادير حد تماس شغلي مواجهه دست با ارتعاش در هر يک از جهات

مقدار شتابrms 4 غالب در فرکانس مؤثر که نبايد از 
ak و akeg تجاوز کند

کل مدت تماس روزانه5
g#   m/s 2

0/40   4
 0/61   6

  0/81   8
1/22   12

4 ساعت و کمتر از 8 ساعت 
2 ساعت و کمتر از 4 ساعت

1 ساعت کار و کمتر از 2 ساعت
کمتر از 1 ساعت

1- HAND -ARM vibration syndrome
2-  vibration -induced white finger
3-  Raynauds phenomenon

4- معمولاً ارتعاش در یک محور بیشتر از دو محور دیگر می باشد. اگر در یک یا چند محور میزان ارتعاش از " کل مدت تماس 
روزانه" تجاوز کند، از حد تماس شغلی نیز تجاوز کرده است.

g = 9/81 m/s2 
 5- کل زمانی که ارتعاش طی یک روز کاری بصورت پیوسته یا متناوب به دست منتقل شده است.
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نکاتي درباره جدول 1:
به  دستيابي  براي  وسيله  بهترين  است  شده  گرفته  قرار  استفاده  مورد  که  وزني  سنجش  شبکه   11 -1 نمودار  در 
مولفه‌هاي شتاب در فرکانسهاي وزن يافته مي‌باشد. از آنجائيکه مطالعات اخير نشان داده که شبکه وزني فرکانسي در 
فرکانسهاي بالا)بيش از 16 هرتز( حفاظت را بطور کامل تأمين نمي‌نمايد بنابراين بايد در هنگام استفاده از ابزار آلاتي 

که توليد فرکانسهاي بالا را مي‌نمايند جانب احتياط را رعايت نمود.
( در فرکانسهاي وزن يافته در مقاديري بيش از حدتماس شغلي  22 -rms(تماسهاي حاد با مولفه‌هاي شتاب مؤثر
که بصورت گاهگاه و يا نامکرر اتفاق مي‌افتد)مثلًا 1 روز در هفته و يا چند روز در طي دو هفته( الزاماً زيان بيشتري 

ندارند.
( در فرکانسهاي وزن يافته به ميزان سه برابر مقدار  33 -rms(بنظر مي‌رسد تماسهاي حاد با مولفه‌هاي شتاب مؤثر

حدتماس شغلي، عوارضي مشابه اثرات ناشي از مواجهه 5 تا 6 سال با ارتعاش را ببار مي‌آورد.
براي جلوگيري از بروز عارضه و همچنين شناخت افراد حساس به ارتعاش، معاينات پزشکي ساليانه و دوره‌اي  44 -

در مورد کارگران در معرض ارتعاشات وارد بر دست- بازو بايد انجام گيرد.
در موا رد تماس مداوم، براي کاهش اثرات زيان آور ناشي از ارتعاش، برنامه کار بايد تعديل شود و به صورت يک  55 -

ساعت کار و ده دقيقه استراحت تنظيم گردد.
کار بايد با روش مناسب انجام گيرد و بدين منظور بايد کارگران در خصوص استفاده از ابزارها و فرايندهاي پر  66 -

قدرت در حالي که عمليات در شرايط ايمن انجام مي‌گيرد آموزش داده شوند تا:
	-ميزان نيروي مصرفي براي گرفتن دسته ابزار به حداقل برسد.

	-بدن و دستها را گرم و خشک نگهدارند.
	-از استعمال دخانيات پرهيز نمايند.

	-تا حد امکان از ابزارها و يا دستکشهاي ضد ارتعاش استفاده نمايند. بطور کلي، دستکشها براي ميرائي ارتعاش 
مربوط به فرکانسهاي بالا تأثير بيشتري دارند.

77 گرم باشد  وزن شتاب سنج دستگاه همراه با وسائلي که براي تماس با منبع ارتعاش بکار مي‌رود بايد کمتر از 15-
و بايد خطاي اندازه گيري در محورهاي متقاطع)X,Y,Z( کمتر از 10% باشد.

اندازه گيري ارتعاشات از نوع ضربه‌اي با جابجائي زياد مانند آنچه که در وسايل بادي ضربه زن وجود دارد، توسط  88 -
شتاب سنجهاي پيزوالکتريک)با ميرائي مکانيکي کم( با خطاي زياد انجام مي‌گيرد. با قرار دادن فيلترهاي مکانيکي 
پائين گذر، بين شتاب سنج و منبع ارتعاشي براي حذف فرکانسهاي 1500 هرتز و يا بيشتر، مي‌توان خطاي سنجش 

در هنگام خواندن مقادير را کاهش داد.
 ،) 99 -rms(نام سازنده و شماره نوع تمام وسايلي که براي سنجش ارتعاش بکار ميروند و همچنين مقدار شتاب مؤثر

فرکانس وزن يافته و محور غالب بايد گزارش شود.

ارتعاش دست- بازو از نوع پيوسته، منقطع، ضربه‌اي يا کوبه اي:

اندازه گيري ارتعاش بايد بر اساس روشها و وسائل اندازه گيري که توسط ANSI.34 ISO 5349 در سال 1986  	
توصيه شده انجام گيرد و خلاصه آن بشرح زير است:

شتاب دسته يک ابزار يا قطعه کار مرتعش بايد در سه محور عمود بر هم و در نقطه‌اي نزديک به محل ورود ارتعاش 
به دست اندازه گيري شود.
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محورهاي مزبور بايد ترجيحاً منطبق بر محورهاي سيستم بيوديناميک باشند اما از طرفي ممکن است در نزديکي 
سيستم Basicentric هم قرار گيرند که مبدأ مختصات سيستم مزبور متناسب با شکل قطعه و دسته ابزار در محل 

تماس دست و سطح مرتعش قرار مي‌گيرد)شکل 1(

		

در هنگام اندازه گيري، شتاب سنج)سبک و کوچک( بايد به گونه‌اي نصب شود که يک يا چند مولفه عمود بر هم 
منتشره از منبع ارتعاشي در گستره فرکانس 5 تا 1500 هرتز را بدقت ثبت نمايد. هر يک از مولفه‌هاي شتاب را بايد 
در فرکانس وزن يافته1 ثبت نمود که اين کار با کمک وسايل اندازه گيري« پاسخ انسان به ارتعاش« که مجهز به شبکه 

فيلتري براي سنجش شتاب در فرکانسهاي مورد نظر هستند ميتوان انجام داد. )نمودار 1(
ارزيابي تماس با ارتعاش در سه محور)Zh ،Yh ،Zh( بايد انجام پذيرد زيرا ارتعاش يک کميت برداري )داراي مقدار  	

و جهت( مي‌باشد. 
در هر امتداد، ارتعاش در مدت معمول کار با ابزار، ماشين يا قطعه کار پر توان بايد به وسيله مقدار جذر مربع  	
 )g(يا واحدهاي شتاب جاذبه )m/s2(مولفه‌ها در فرکانس وزن يافته بر حسب متر مجذور ثانيه )rms(ميانگين شتاب
در هر محوري  اندازه گيري  براي  قرار مي‌گيرد.  تماس  ارزيابي  پايه  و  اساس   ak مقدار  بزرگترين  تعيين گردد، که 
که انجام گيرد، انتگرال خطي براي ارتعاشاتي که مدت آنها خيلي کوتاه و يا اساساًٌ از نظر زماني با يکديگر متفاوت 
مي‌باشند، بکار گرفته ميشود. اگر تماس کلي روزانه با ارتعاش در يک امتداد معين، ترکيبي از چند تماس در شتابهاي 
مؤثر)rms( مختلف باشد، در اين موارد شتاب معادل در آن جهت خاص در فرکانس وزن يافته بايد بر طبق رابطه زير 

اندازه گيري شود:

بطوريکه:                                                                                                                

                                                                                                       
T= کل مدت مواجهه روزانه

Ti در فرکانس وزن يافته با مدت )rms(شتاب مؤثر i مولفه =aki

محاسبات مزبور ممکن است توسط دستگاههاي سنجش پاسخ انسان به ارتعاش انجام شود.

1- Frequency -Weighted



باليني” 186 ارتعاش”علائم  از  ناشي  بازو  و  عارضه دست   )HAVS(براي استکهلم  بندي  طبقه   : جدول2 
اعصاب حسي و عروق محيطي که توسط سرما ايجاد مي شود

ارزيابي عروقي
مرحله عارضه درجه عارضه شرح علائم باليني

صفر - حملاتي ندارد
يک خفيف حملات سفيد شدن پوست انگشت فقط در نوک يک انگشت يا بيشتر عارض ميشود

دو متوسط حملات سفيد شدن گاه به گاه پوست انگشت در بندهاي ناخن داروبندهاي مياني و 
بندرت دربندپرو گزيمال يک يا چند انگشت ظاهر ميشود.

سه شديد حملات سفيد شدن پوست انگشت مکرراً در همه بندها و اغلب انگشتان ظاهر ميشود
چهار خيلي شديد تمام علائم مرحله شه به اضافه اختلال تغذيه درست در نوک انگشتان

ارزيابي اعصاب حسي
مرحله علائم باليني

صفر)اعصاب حسي( با ارتعاش تماس دارد ولي علامت باليني ندارد
يک)اعصاب حسي( حالت کرختي متناوب، تنها و يا همراه با حس سوزن سوزن شدن در انگشتان
دو)اعصاب حسي( حالت کرختي متناوب و يا پايدار و تقليل حس درک پوستي

سه)اعصاب حسي( حالت کرختي متناوب و يا پايدار و تقليل حس لامسه براي تشخيص موارد متفاوت 
لمس همراه با تقليل مهارت)حرکات سريع و دقيق دستي( در

مراحل مختلف براي هر دست جداگانه گزارش ميشود)براي مثال- مرحله دو در دست چپ در دو انگشت و مرحله 
يک در دست راست در يک انگشت
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2-2-ارتعاش تمام بدن :
عوامل  از  ناشي  بدن  تمامي  به  وارده  ارتعاش  به   )2 1و  اشکال 1و2 )جداول  در  شغلي  تماس  حد  مقادير 
مکانيکي)1WBV( با مقدار و جهت مولفه شتاب مؤثري)2RMS( اشاره دارد که بنظر مي‌رسد چنانچه تقريباً کليه 
شاغلين بطور مکرر در مواجهه با آن قرار گيرند، احتمال عوارضي مانند کمردرد، اثرات سوء بر مهره‌هاي کمر و ناتواني 
در رانندگي با وسايل نقليه زميني، ظاهر نگردد. سيستم بيوديناميک در شکل 3 نشان داده شده است. اين مقادير بايد 
بعنوان راهنما در کنترل مواجهه با ارتعاش تمامي بدن مورد استفاده قرار گيرند و نبايد بعنوان مرز ميان حد ايمن و 

خطر تلقي گردند.

نکات :
شتاب ارتعاش کميتي برداري است که برحسب m/s2 بيان مي‌شود. شتاب ثقل)g( معادل m/s2 9/81-11 است.

در هر يک از اشکال 1 و2-22 تعدادي منحني مستقل از يکديگر ارائه شده است که بر اساس زمانهاي مواجهه مختلف 
تنظيم گرديده اند.منحني‌هاي مزبور نشان مي‌دهد در گستره فرکانس 8-4 هرتز در محور Z و در گستره فرکانس 
2-1 هرتز در محور X و Y در ارتعاش وارده به انسان تشديد )رزوناس( صورت مي‌گيرد. محورهاي مزبور در شکل 3 

تعريف شده اند.
سنجش ارتعاش تمام بدن و زمان مواجهه معادل براي مواجهه‌هاي منقطع هنگامي محاسبه مي‌گردد که ميزان  33-
 ANSI یا ISO 2631 در طول زمان به طور محسوس متغير است و اين نوع سنجش بايد مطابق با )rms(شتاب مؤثر

S3.18 در سال 1979 انجام پذيرد.
قله  شتاب  نسبت  قله  ضريب  است.  معتبر  آن  از  کمتر  و   44-6 قله  ضرايب  براي  شده  عنوان  شغلي   حدتماس 
)Peak( به شتاب مؤثر )rms( مي‌باشد. البته سنجش بايد در يک جهت همسان در مدت يک دقيقه براي هر يک 
از محورهاي X وY وZ انجام شود. حدتماس شغلي مزبور براي اثرات ارتعاش تمامي بدن برآورد گرديده است و در 

صورتي که ضريب قله بيش از 6 باشد بايد با احتياط لازم مقادير مزبور را بکار گرفت.
(، در سازه‌هاي  55-ANSI S3.29 – 1983 حدتماس شغلي مزبور نبايد براي ساختمانهاي ثابت )مراجعه شود به

دريائي يا در کشتي‌ها بکار برده شود.
خلاصه‌اي از سنجش ارتعاش تمامي بدن و روش تحليل يافته‌ها به شرح ذيل مي‌باشد: 66-

الف- در هر نقطه، براي حداقل يک دقيقه در محورهاي بيوديناميکي که در شکل 3 نشان داده شده است، مقادير 
مؤثر شتاب )rms(، بايد بطور همزمان و مستمر در سه محور اندازه گيري شود.

1- Whole -body Vibration  
2- Root -Mean -Square
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 .] پا(]مراجعه به شکل 1  )از جهت سر به طرف   az ارتعاش در جهت  براي شتاب طولي  : مقادير عددي  جدول1 
يا مقادير  ارتعاش تک فرکانس خالص )سينوسي(   rmsمقادير تعيين شده براي حدتماس شغلي بر حسب مقادير 

)ISO 2631(در يک سوم اکتاوباند براي ارتعاش منتشره )rms(

)m/s2( شتاب
مدت مواجهه فرکانس

1 min 16 min 25 min 1 h 2/5 h 4 h 8 h 16 h 24 h Hz

5/60 4/25 3/55 2/36 1/40 1/06 0/63 0/383 0/280 1/0
5/00 3/75 3/15 2/12 1/26 0/95 0/56 0/338 0/250 1/25
4/50 3/35 2/80 1/90 1/12 0/85 0/50 0/302 0/224 1/6
4/00 3/00 2/50 1/70 1/00 0/75 0/45 0/270 0/200 2/0
3/55 2/65 2/24 1/50 0/90 0/67 0/40 0/239 0/180 2/5
3/15 2/35 2/00 1/32 0/80 0/60 0/355 0/212 0/160 3/15
2/80 2/12 1/80 1/18 0/71 0/53 0/315 /192 0/140 4/0
2/80 2/12 1/80 1/18 0/71 0/53 0/315 0/192 0/140 5/0
2/80 2/12 1/80 1/18 0/71 0/53 0/315 0/192 0/140 6/3
2/80 2/12 1/80 1/18 0/71 0/53 0/315 0/192 0/140 8/0
3/55 2/65 2/24 1/50 0/90 0/67 0/40 0/239 0/180 10/0
4/50 3/35 2/80 1/90 1/12 0/85 0/50 0/302 0/224 12/5
5/60 4/25 3/55 2/36 1/40 1/06 0/63 0/383 0/280 16/0
7/10 5/30 4/50 3/00 1/80 1/32 0/80 0/477 0/355 20/0
9/00 6/70 5/60 3/75 2/24 1/70 1/0 0/605 0/450 25/0
11/2 8/50 7/10 4/75 2/80 2/12 1/25 0/765 0/560 31/5
14/0 10/6 9/00 6/00 3/55 2/65 1/60 0/955 0/710 40/0
18/0 13/2 11/2 7/50 4/50 3/35 2/ 1/19 0/900 50/0
22/4 17/0 14/0 9/50 5/60 4/25 2/5 1/53 1/120 63/0
28/0 21/2 18/0 11/8 7/10 5/30 3/15 1/91 1/400 80/0
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جدول 2 : مقادير عددي شتاب عرضي ارتعاش در جهت ay ،ax )از جهت پشت بطرف سينه يا پهلو بطرف پهلو(
]مراجعه به شکل 2 [ مقادير تعيين شده حدتماس شغلي بر حسب مقاديرrms ارتعاش تک فرکانس خالص)سينوس( 

)ISO 2631( در يک سوم اکتاوباند براي ارتعاش منتشره )rms(يا مقادير

)m/s2( شتاب
مدت مواجهه فرکانس

1 Min 16 Min 25 Min 1 H 2/5 H 4 H 8 H 16 H 24 H Hz

2/0 1/50 1/25 0/85 0/50 0/355 0/224 0/135 0/100 1/0
2/0 1/50 1/25 0/85 0/50 0/355 0/224 0/135 0/100 1/25
2/0 1/50 1/25 0/85 0/50 0/355 0/224 0/135 0/100 1/6
2/0 1/50 1/25 0/85 0/50 0/355 0/224 0/135 0/100 2/0
2/5 1/9 1/6 1/06 0/63 0/450 0/280 0/171 0/125 2/5
3/15 2/36 2/0 1/32 0/8 0/560 0/355 0/212 0/160 3/15
4/0 3/0 2/5 1/70 1/0 0/710 0/450 0/270 0/200 4/0
5/0 3/75 3/15 2/12 1/25 0/900 0/560 0/338 0/250 5/0
6/3 4/75 4/0 2/65 1/6 1/12 0/710 0/428 0/315 6/3
8/0 6/0 5/0 3/35 2/0 1/40 0/900 0/54 0/40 8/0
10/0 7/5 6/3 4/25 2/5 1/80 1/12 0/675 0/50 10/0
12/5 9/5 8/0 5/30 3/15 2/24 1/40 0/855 0/63 12/5
16/0 11/8 10/0 6/70 4/0 2/80 1/80 1/06 0/80 16/0
20/0 15/0 12/5 8/5 5/0 3/55 2/24 1/35 1/00 20/0
25/0 19/0 15/0 10/6 6/3 4/50 2/80 1/71 1/25 25/0
31/5 23/6 20/0 13/2 8/0 5/60 3/55 2/12 1/60 31/5
40/0 30/0 25/0 17/0 10/0 7/10 4/50 2/70 2/00 40/0
50/0 37/5 31/5 21/2 12/5 9/00 5/60 3/38 2/50 50/0
63/0 45/70 40/0 26/5 16/0 11/2 7/10 4/28 3/15 63/0
80/0 60/0 50/0 33/5 20/0 14/0 9/00 5/4 4/00 80/0
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ب- سه شتاب سنج با وزن خيلي کم، هر کدام با يک حساسيت محور عرضي کمتر از 10%، بطور عمودي بر روي 
 ،J 1013( يک مکعب فلزي سبک وزن نصب شده و در داخل مرکز يک ديسک لاستيکي سخت قرار داده شده است
per SAE( کل وزن اين ديسک مکعب، شتاب سنج و کابلهاي آن نبايد از 10% وزن کل مورد در حال اندازه گيري، 
بيشتر باشد. سنجشها بايد با قرار دادن ديسک لاستيکي بر روي نشيمنگاه صندلي راننده و زير باسن راننده در زماني 

که وسيله نقليه در حال کار است، انجام گيرد.
ج- براي هر يک از محورها، در يک سوم اکتاو باند)1 تا 80 هرتز(، براي مقايسه با شکل 1 يا شکل 2 بطور متناسب 

بايد به طور جداگانه آناليز بيناب به روش معادل انجام گيرد.
د- اگر شتاب مؤثر)rms( هر يک از قله‌هاي بيناب در مدت زمان مربوطه، معادل يا بيش از مقادير ارائه شده در 
شکل 1 يا 2 گردد، در اين صورت از حدتماس شغلي براي زمان مواجهه مورد نظر، فراتر رفته است. در اين صورت 
محوري که بالاترين قله بيناب منحني، و کوتاهترين زمان غالب مواجهه را قطع مي‌کند براي تعيين حد مواجهه مجاز 

بکار مي‌رود.
7- کل شتاب مؤثر)rms( وزن يافته براي هر يک از محورها با استفاده از معادله 1 با ضريب وزن يافته در محور 

متناسب در جدول 3 ارائه شده است. براي محورX معادله بصورت ذيل است :
)براي محورهاي Z ،Y معادله‌ها وتعاريف مشابه معادله مزبور اعمال مي‌گردد.(

بطوريکه :
X کل شتاب مؤثر وزن يافته براي محور =Awx

Wfx= ضريب وزن يافته براي محور X در هر يک سوم اکتاوباند فرکانس‌هاي 1 تا 80 هرتز)جدول 3(

Afx= مقدار شتاب مؤثر)rms( براي بيناب محور X در يک سوم اکتاباند فرکانس‌هاي 1 تا 80 هرتز

8-اگربااستفاده از معادله 1 مقادير شتاب در سه محور يکسان باشد، حرکت ترکيبي تمامي محورها مي‌تواند از هر 
يک از مولفه‌ها بزرگتر و لاجرم عملکرد راننده وسيله نقليه را بشدت تحت تأثير قرار دهد. با لحاظ نمودن نتايج حاصل 

.)Awt(از معادله 1 در معادله 2، مي‌توان نتايجي بدست آورد که کل شتاب مؤثر وزن يافته را تعيين نمود

ضريب 1/4 را که مقادير کل شتاب مؤثر وزن يافته در محورهاي X وYضرب شده است، در حقيقت نسبت مقادير 
افراد طراحي شده است.  بر اساس دامنه پاسخ حساسترين  منحني‌هاي طولي و عرضي پاسخ‌هاي معادل است که 
کميسيون جامعه اروپا پيشنهاد مي‌کند حد عمل در 8 ساعت کار روزانه، براي شتاب مؤثر وزن يافته 0/5 متر بر مجذور 

ثانيه باشد. مقدار مزبور قابل مقايسه با نتايج معادله 2 است.
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جدول 3- ضريب وزن يافته مربوط به گستره فرکانس در حداکثر حساسيت شتاب1 منحني‌هاي پاسخ شکل 1و2 
)ISO 2631(
ضريب وزن يافته

ارتعاشات عرضيY ،X)شکل 2( ارتعاشات طولي Z)شکل 1( )Hz(فرکانس
1/00 0/50 1/0
1/00 0/56 1/25
1/00 0/63 1/6
1/00 0/71 2/0
0/80 0/80 2/5
0/63 0/90 3/15
0/5 1/00 4/0
0/4 1/00 5/0

0/315 1/00 6/3
0/25 1/00 8/0
0/2 0/80 10/0
0/16 0/63 12/5
0/125 0/50 16/0
0/1 0/40 20/0
0/08 0/315 25/0
0/063 0/25 31/5
0/05 0/20 40/0
0/04 0/16 50/0

0/0315 0/125 63/0
0/025 0/10 80/0

1- 4 تا 8 هرتز در موردی که  az± تشدید ارتعاش وجود دارد
1 تا 2 هرتز در موردی که ay یا az ± تشدید ارتعاش وجود دارد.
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9- درطول کارروزانه ممکن است ضربه‌هاي ارتعاشي مرکب، کوتاه مدت، با دامنه زياد و با ضريب قله بيش از 6 
وجود داشته باشد. در اين موارد، حدتماس شغلي حفاظت افراد را تأمين نخواهد کرد)نکته 4(، در اين موارد روش 

محاسبه بر اساس » اصل توان 4« توصيه مي‌گردد.
10- ارتعاش تمام بدن را مي‌توان با استفاده از بالشتکهاي هوائي براي نشيمنگاه صندلي، تعليق بدنه ماشين، 
نگهداري سيستمهاي تعليق وسيله نقليه، تنظيم باد تاير ماشين و کنترل از راه دور فرآيندهاي ارتعاش زا، کنترل نمود. 
صندلي با دسته براي تکيه دادن دست، وجود تکيه گاه کمري، پشتي و صندلي قابل تنظيم همگي از فنون مناسب 

براي کنترل ارتعاش مي‌باشند.
11- براي شاغليني که بر روي وسايل نقيله کار مي‌کنند، اجراي موارد ذيل که در ارتباط با نحوه مناسب انجام 

کار مي‌باشد، توصيه مي‌شود:
الف- اجتناب از بلند شدن يا خم شدن ناگهاني پس از مواجهه.

ب- استفاده از حرکات ساده، با حداقل چرخيدن يا پيچيدن بدن در هنگام خروج از وسيله نقليه.

3-پرتوهاي يونساز: 
کميته تعيين مقادير حدتماس شغلي عوامل فيزيکي مقادير پيشنهادي کميسيون بين المللي حفاظت در برابر  	
پرتوها )ICRP(1 را براي پرتوگيري شغلي پذيرفته است2. پرتوهاي يونساز شامل ذرات باردار )مانند ذرات آلفاو بتا که 
از مواد راديواکتيو ساطع مي شوند و همچنين ذرات نوترون که از واکنشهاي هسته‌اي در راکتورها و شتاب دهنده‌ها 
تابش ميشود( و پرتوهاي الکترومغناطيس )مانند پرتوگاما تابش شده از مواد پرتوزا و پرتوهاي ايکس تابش شده از 
شتاب دهنده‌هاي الکترون و همچنين دستگاههاي مولد پرتو ايکس( با انرژي بيش از 12/4 الکترون ولت )Ev( بوده 

که داراي طول موجي تقريباً کمتر از 100 نانومتر)nm( مي‌باشند.
اساس حفاظت در برابر پرتو اجتناب از پرتوگيري غير ضروري مي باشد.ICRP اصول حفاظت در برابر پرتو را  	

بشرح زير تعيين نموده است.
	- کاربرد پرتوها زماني توجيه پذير است که برتري مزاياي استفاده از پرتوها در مقايسه با  توجيه کاربرد پرتوها:

مضار پرتوگيري افراد و يا جامعه با دلائل مشخص محرز باشد.
مواجه شدني عبارتي هر چه کمتر  به  يا  يابد  بطور منطقي کاهش  بايد  پرتوگيري  هر گونه  -	 بهينه:   استفاده 

)3ALARA( باشد و شرايط اقتصادي و اجتماعي منظور گردد.
	- باشد. حد دوزفردي: پرتوهاي تابشي از منابع مختلف نبايد بيشتر از دوز تعيين شده در جدول 1

	- باشد. ICRP خط مشي حد پرتوگيري شغلي در جدول 1 بر اساس توصيه
	- پرتوگيري شغلي افراد مي بايستي به مراتب کمتر از مقادير مجاز تعيين شده باشد. ALARAبر اساس اصل

1- International Commission Of Radiation Protection
2- مقادیر دوز مؤثر ودوز معادل سالانه برای اعضای مختلف بدن منطبق بر استانداردهای پایه حفاظت در برابر اشعه مصوبه 

اسفند ماه 1379 سازمان انرژی اتمی ایران می باشد.
3- As low as reasonably achievable
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               مقادير توصيه شده براي مواجهه با پرتوهاي يونساز

مقدار توصيه شدهنوع پرتوگيري
 دوز مؤثر

mSv 50 )ميلي سيورت( الف- در هر سال)فقط در طي يک سال(

20 ميلي سيورت در سالب- ميانگين بیش از 5 سال
دوز معادل سالانه براي :

150 ميلي سيورتالف- عدسي چشم
500 ميلي سيورت ب- پوست

500 ميلي سيورتج- دستها و پاها
پرتوگيري جنين وقتي حاملگي مشخص شده است :

• 0/5 ميلي سيورتدوز معادل ماهانه1	
•دوز سطحي)ناحيه تحتاني شکم بانوان( 2 ميلي سيورت )براي زمان حاملگي(	

•پرتوگيري داخلي 	2)ALI(حد سالانه پرتوگيري داخلي )1/20 )يک بيستم
             )Radon Daughters( دختران رادون∗ )WLM/year( 4 ماه کاري

	

1- مجموع پرتوگیری داخلی و خارجی باستثناء مقادیر ناشی از منابع طبیعی بر اساس توصیه‌هایNCRP. ) یک رم برابر 
است با ده میلی سیورت(

2-ALI: Annual Limit on Intake         * WLM: Working Level Months
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4-ميدانها و پرتوهاي غير يونيزان
4-1-ميدانهاي مغناطيسي پايا: 

مقادير حدود تماس شغلي در اين بخش با شدت‌هاي شار مغناطيسي پايا به مقاديري اشاره دارد که بنظر ميرسد  	
چنانچه تقريباً کليه شاغلين بطور مکرر در روزهاي متوالي در مواجهه با آن قرار گيرند اثرات سوء بر سلامت آنان 
عارض نگردد. مقادير تعيين شده بايد بعنوان راهنمائي جهت کنترل مواجهه با ميدانهاي مغناطيسي پايا استفاده شود 

ولي نبايد بعنوان مرز مشخصي بين ايمني و خطر تلقي گردد.
تماسهاي شغلي عادي براي تمام بدن نبايد از 60 ميلي تسلا)mT( معادل 600 گوس)G( در روز و همچنين 
وزني  ميانگين  اساس  بر  فوق  مقادير  کند-  تجاوز  روز  در  گوس(    6000 تسلا)  ميلي   600 از  پاها  و  دستها  براي 

زماني)TWA( تعيين شده است.  ])G( گوس 104 =)T( 1 تسلا[
سقف مقادير توصيه شده براي تمام بدن مساوي T 2 و براي دستها و پاها مساوي T 5 مي‌باشد. احتمال دارد  	
بعلت نيروهاي مکانيکي وارده از ميدان مغناطيسي در وسايل و ابزاري با خاصيت فرو مغناطيسي و بعضي از وسايل 
پزشکي کاشته شده در بدن، مخاطرات ايمني حاصل شود. افرادي که از وسايل ضربان ساز قلبي و وسايل پزشکي 
قرارگيرند.   )5  G(تسلا ميلي   0/5 از  بيش  ميدانهائي  با  مواجهه  در  بايد  نيز  مي‌کنند  استفاده  مشابه  الکترونيکي 
همچنين در شار با شدت بيشتر ممکن است اثرات سوء ايجاد شود که حاصل نيروهاي ساير وسايل کاشته شده در 
بدن مانند انواع بخيه‌هاي فلزي، گيره‌هاي مورد استفاده در درمان بعضي ناراحتي‌هاي عروقي، همچنين انواع اندامهاي 

مصنوعي)پروتزهاي فلزي( و غيره باشد1.

جدول 1- مقادير حدتماس شغلي براي ميدانهاي مغناطيسي پايا
مقدار سقف TWA هشت ساعته

2 T
5 T

0/5  mT

60 mT
600 mT

-

تمام بدن
دستها و پاها

افراد حامل وسايل پزشکي الکترونيکي

ACGIH -1 حدود زیر را برای میدانهای مغناطیسی پایا پیشنهاد کرده است که پس از مدت تقریبی یکسال و بررسی نظرات 
و دیدگاههای مختلف در مورد تصویب یا رد آن تصمیم گیری خواهد نمود. جهت اطلاع از تصمیم نهایی ACGIH در سال 

2009 به دفترچه TLV-2009  مراجعه نمایید. 
مقدار سقفمواجهه

T 2تمام بدن )محیط کار عمومی(
تمام بدن ) کارگران با آموزشهای خاص و محیط های کاری 

کنترل شده(
8 T

T 20دستها و پاها
 mT 0/5افراد حامل وسايل پزشکي الکترونيکي
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4-2-ميدانهاي مغناطيسي با فرکانسهاي KHz 30 و کمتر از آن )زير فرکانس راديوئي(
 KHzمقاير حدتماس شغلي با دامنه شدتهاي شار مغناطيسي ناشي از ميدانهاي مغناطيسي با گستره فرکانسي 	
30 و کمتر از آن به مقاديري اشاره دارد که بنظر ميرسد چنانچه تقريباً کليه شاغلين بطور مکرر در مواجهه با آن قرار 
گيرند اثر سوئي بر سلامت آنها عارض نگردد. براي تعيين مقادير حدتماس شغلي شدتهاي ميدان مغناطيسي بصورت 
مقادير مؤثر)rms( داده شده است. اين مقادير بعنوان راهنمائي جهت کنترل پرتو گيري از ميدانهاي مغناطيسي با 
زير فرکانسهاي KHz 30 و کمتر از آن تعيين شده است ولي نبايد بعنوان يک مرز مشخص بين ايمني و خطر تلقي 
شود. پرتوگيري‌هاي شغلي در گستره فرکانس بي نهايت کم)ELF(1 از يک تا 300 هرتز، نبايد از مقدار سقف ارائه 

شده در رابطه زير تجاوز کند:

)mT برحسب(  B =                       : برای تمام بدن

)mT برحسب(  B =                : برای بازو و ساق پا

)mT برحسب(  B =                 : برای دستها و پاها

(حدتماس شغلي بر حسب ميلي تسلا)mT( بطوريکه f فرکانس بر حسب هرتز است.)
 مقدار حدتماس شغلي براي فرکانس‌هاي کمتر از Hz 300 در ناحيه دستها و پاها با ضريب 10 و همچنين براي 

بازو و ساق پا با ضريب 5 مي‌تواند افزايش يابد.
 300 Hz از ]VF[30 )شامل باند فرکانس محتوای KHz 300 تا Hz پرتوگيري‌هاي شغلي در گستره فرکانس 
تاKHz 3 و باند فرکانس خيلي کم]VLF[ از KHz - 30 KHz 3 است( نبايد از مقدار سقفmT  0/2 تجاوز کند.

مقادير سقف براي فرکانس‌هاي Hz 300 تا KHz 30 شامل پرتو گيري تمام بدن و همچنين قسمتي از بدن  	
 1 mT با حداکثر چگالي شار مجاز  Hz 60 مطابق  فرکانس  در   60 /f  =)mT(مغناطيسي مي‌باشد، شدتهاي شار 
 160 A/m 0/2 است که مطابق با شدت ميدان مغناطيسي mT ،30 KHz مي‌باشد. حدتماس شغلي در فرکانس

مي‌باشد.

1- Extremely – Low - Frequency
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 0/5  mTتماس مداوم شغلی با میدان مغناطیسی در طول کار روزانه باید به چگالی شار مغناطیسی کمتر از
محدود شود. تماس کوتاه مدت شغلی تمام بدن در مدت بالای 2 ساعت در طول کار روزانه نباید از mT 5 تجاوز 

.(ACGIH 2006) کند
sub- جریانهای تماسی حاصل از تماس اشیاء بدون سیم زمین که شارژ الکتریکی القایی در میدان مغناطیسی

RF )زیررادیو فرکانس( قوی دریافت می کنند، برای جلوگیری از پاسخهای ازجاپریدن یا شوکهای شدید الکتریکی، 
نباید از حدود زیر تجاوز کند:

11 -1Hz - 2/5 KHz یک میلی آمپر در فرکانس
22 f  mA 0/4 در فرکانس 2/5 تا 30 کیلوهرتز، فرکانس بر حسب کیلوهرتز بیان می شود.-

توجه:
مقادير حد تماس شغلي تعيين شده بر اساس ارزشيابي داده‌هاي موجود از تحقيقات آزمايشگاهي و مطالعات  11 -
مربوط به پرتوگيري انساني است. در صورت بدست آمدن اطلاعات جديدتر، تغييراتي در مقادير ارائه شده انجام خواهد 
شد. تاکنون، اطلاعات کافي راجع به جواب‌هاي انسان و اثرات سوء احتمالي ناشي از ميدانهاي مغناطيسي در گستره 
فرکانسيHz 1 تا KHz 30 وجود ندارد تا بتوان بر اساس آنها مقادير حدتماس شغلي را براي برآورد ميانگين وزني 

زماني پرتوگيري تعيين نمود.
در  هستند  قلبي  ساز  ضربان  دستگاه  داراي  که  را  شاغليني  شده،  تعيين  شغلي  تماس  حد  مقادير  22 -
دستگاههاي  انواع  از  بعضي  نمي‌کند.  حفاظت  مزبور  دستگاه  با  الکترومغناطيسي  امواج  تداخل  مقابل 
 60 الي   50 فرکانس  نيرو)با  انتقال  خطوط  از  ناشي  الکترومغناطيسي  امواج  با  تداخل  به  قلبي  ساز  ضربان 
ارائه  اطلاعات  کمي  بعلت  داده اند.  نشان  حساسيت   0/1 mTکوچکي به  مغناطيسي  شار  چگالي  در  هرتز( 
مي‌شود،  توصيه  الکترومغناطيسي،  امواج  تداخل  درباره  قلبي  ساز  ضربان  سازنده  کارخانه  جانب  از  شده 
حد  در  دارد  وجود  بدنشان  در  که  ديگري  مشابه  دستگاه  هر  يا  و  مذکور  دستگاه  حامل  افراد   پرتوگيري 

mT 0/1 و يا کمتر در فرکانسهاي مربوط به خطوط انتقال نيرو نگه داشته شود.
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4-3-ميدانهاي الکتريکي پايا و میدانهاي الکتريکي با فرکانس KHz 30 و کمتر از آن
)زير فرکانس راديوئي(

و  ازآن(  راديوئي)KHz 30 و کمتر  با فرکانس  به شدت‌هاي ميدان  تعيين شده  	    مقادير حدتماس شغلي 
همچنين ميدانهاي الکتريکي پايا در محيط‌هاي کار بدون حفاظ اشاره دارد و نشان دهنده شرايطي است که تحت آن 
شرايط تصور مي‌شود تقريباً کليه کارکنان ممکن است بطور مکرر در تماس قرار گيرند بدون آنکه اثرات زيان آوري 
الکتريکي بصورت مقادير  تعيين مقادير مقادير حدتماس شغلي شدتهاي ميدان  براي  آنان عارض شود.  بر سلامت 
مؤثر)rms( داده شده است اين مقادير بعنوان راهنما جهت کنترل پرتوگيري تعيين شده است و بعلت حساسيت‌هاي 
فردي نبايد بعنوان مرز مشخصي بين ايمني و خطر تلقي شود. شدتهاي ميدان الکتريکي تعيين شده براي مقدار 
مقادير حدتماس شغلي به ميدانهائي اشاره دارد که در هوا موجودند و بدور از سطوح ‌هادي‌ها قرار دارند)جايي که 

تخليه‌هاي جرقه‌اي و جريانهاي تماسی ممکن است مخاطرات جدي ببار آورد.(
 پرتوگيري شغلي در فرکانس صفر هرتز)DC( تا 100 هرتز نبايد از شدت ميدان KV/m 25 )در هوا( بيشتر 

باشد. در فرکانس‌هاي Hz 100 تا KHz 4 مقدار سقف شدت ميدان)در هوا( از رابطه زير بدست مي‌آيد:
 f =2/5×106/E                                                                                                : حدتماس شغلي

f: فرکانس بر حسب هرتز
 			  V/m شدت میدان الکتریکی بر حسب :E

حد تماس براي فرکانس‌هاي KHz 4 تا KHz 30، مقدار سقف V/m 625 مي‌باشد. اين مقادير سقف براي 
فرکانسهاي صفر تا 30 کيلو هرتز براي بخشي از بدن و نيز تمام بدن در نظر گرفته مي‌شود.

جریانهای تماسی حاصل از تماس اشیاء بدون سیم زمین که شارژ الکتریکی در میدان الکتریکی پایای قوی یا 
sub-RF دریافت می کنند، برای جلوگیری از پاسخهای ازجاپریدن یا شوکهای شدید الکتریکی، نباید از حدود زیر 

تجاوز کند:
11 -0- 2/5 KHz یک میلی آمپر در فرکانس
22  f  mA 0/4 در فرکانس 2/5 تا 30 کیلوهرتز، فرکانس بر حسب کیلوهرتز بیان می شود.-

توجه:
مقادير حد تماس شغلي بر اساس جريانهاي محدود در سطح بدن و جريانهاي داخلي القائي به مقاديري کمتر از  11 -
آنچه که تصور مي‌رود ايجاد اثرات زيان آوري بنمايد، تعيين شده است. هر چند تاکنون دلايل و شواهد کافي مبني 
بر زيان آور بودن پرتو گيري شغلي از اين ميدان براي سلامت کارکنان بدست نيامده است، اما نتايج برخي مطالعات 

آزمايشگاهي در شدتهاي ميدان الکتريکي کمتر از مقادير مجاز، برخي اثرات بيولوژيکي را نشان داده است.
در صورت بدست آمدن اطلاعات جديدتر، تغييراتي در مقادير ارائه شده داده خواهد شد. در حال حاضر اطلاعات کافي 
 30 KHz راجع به پاسخ‌هاي انسان و اثرات سوء احتمالي ناشي از ميدانهاي الکتريکي در گستره فرکانسي صفر تا

وجود ندارد تا بتوان بر اساس آنها مقادير حدتماس شغلي را براي ميانگين وزني زماني پرتو گيري تعيين نمود.
22 بدون اتصال به زمين مي‌تواند مخاطرات ايمني وسيعي  -5-7 KV/m قرار گرفتن در ميدانهائي با شدتي بيش از
بدنبال داشته باشد. از جمله واکنشهای از جا پریدن همراه با تخليه الکتريکي و جريانهاي تماسي ناشي از‌هادي‌هاي 
بدون اتصال به زمين واقع در ميدان. بعلاوه هنگامیکه میدان الکتریکی با شدت بالا وجود دارد، ممکن است ساير 
مخاطرات ايمني همراه با احتراق مواد قابل اشتعال و وسايل الکتريکي قابل انفجار،  ایجاد شود. لازم است ضمن دقت 
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زياد اشياء بدون اتصال به زمين حذف شوند، يا مجهز به سيم اتصال به زمين گردند )Earth(، و يا هنگام جابجائي 
آنها از دستکشهاي عايق استفاده شود. در ميدانهائي با شدت بيش از KV/m 15 لازم است از وسايل حفاظتي )مثل 

لباس، دستکش و انواع عايق‌هاي الکتريکي( استفاده شود.
را  آنها  شده،  تعيين  تماس  حد  مقادير  هستند،  قلبي  ساز  ضربان  داراي  که  شاغليني  براي  33 -
ضربان  انواع  از  بعضي  نمي‌کند.  حفاظت  مذکور  دستگاه  با  الکترومغناطيسي  امواج  تداخل  برابر  در 
نيرو  انتقال  خطوط  به  مربوط  فرکانس  با  الکتريکي  ميدانهاي  با  تداخل  مقابل  در  قلبي   سازهاي 
)50 الي 60 هرتز( حتي به شدتي به اندازه KV/m 2 حساسيت نشان مي‌دهند. بعلت کمي اطلاعات ارائه شده از 
طرف کارخانه سازنده درباره تداخل امواج الکترومغناطيسي با دستگاه ضربان ساز قلبي، تماس افراد حامل دستگاه 

ضربان ساز و ساير وسايل مشابه پزشکي بايد در حد KV/m 1 یا کمتر نگه داشته شود.
44 آشفته  -(rms)  تماس مداوم شغلی با میدان الکتریکی در طول کار روزانه باید به شدت میدان الکتریکی موثر
نشده کمتر از  Kv/m 10 محدود شود. تماس کوتاه مدت شغلی با شدت میدان الکتریکی بین 10 یا 30 کیلو ولت 

(IRPA/INIRC. 1985(  .بر متر حداکثر 2 ساعت مجاز است
کرده  پیشنهاد  الکترومغناطیسی  پرتوهای  برای  را  زیر  مقادیر  ایران  صنعتی  تحقیقات  و  استاندارد  موسسه   -5

است:

محدودهردیف
)f( فرکانس

حد شدت میدان 
الکتریکی

حد شدت میدان 
مغناطیسی

حد چگالی شار 
مغناطیسی

حد چگالی توان 
موج تخت

1<0-1 )Hz(-1/63×1052/00×105-
21-8 )Hz(200001/63×105 ÷f 22/5×105 ÷f 2-
38-25)Hz(200002×104÷f2/5×104÷f-
40/025 - 0/82 )kHz(500 ÷f20÷f25÷f-
50/85-65 )kHz(61024/430/7-
60/065-1 )MHz(6101/6÷f2÷f-
71-10 )MHz(610÷f1/6÷f2÷f-
810-400 )MHz(610/160/210
9400-2000 )MHz(30/008 0/01 f÷40
102-300 )GHz(1370/360/4550
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4-4-پرتوهاي راديوفرکانس و ماکروويو
به   300 GHz تا   30  KHz بين  فرکانسهاي  در  ماکروويو  و   )RF(راديوفرکانس پرتوهاي  شغلي  تماس  حد  	
آثار  گيرنده  قرار  آن  با  مواجهه  در  مکرر  بطور  شاغلين  کليه  تقريباً  چنانچه  مي‌رسد  بنظر  که  دارد  اشاره  مقاديري 
نامطلوبي بر سلامت آنان ظاهر نگردد. مقادير حد تماس شغلي پرتوهاي مذکور بر حسب مقدار مؤثر)rms( شدت 
ميدان الکتريکي)E(، شدت ميدان مغناطيسي)H( و چگالي توان معادل براي موج تخت در فضاي آزاد)S( و جريانهاي 
القائي)I( به بدن که در اثر پرتو گيري در چنين محيطي و يا در اثر تماس مستقيم با ماده در معرض محيط‌هاي مزبور 

بوده اتفاق مي‌افتد، بيان مي‌گردد.
نشان   )MHz(مگاهرتز حسب  بر  مختلف  فرکانسهاي  حسب  بر  را  شغلي  تماس  حدود   1 نمودار  و   1 جدول 

ميدهد.
الف- حد تماس شغلي در جدول 1 قسمت ب، اشاره دارد به مقدار پرتوگيري که بايد بر اساس حد مجاز مقدار 
مؤثر)rms( جريان RF وارد بر بدن و احتمال بروز شوک )شوک زیر 0/1 مگاهرتز( يا سوختگي حاصل از RF و 

بصورت ذيل انجام گيرد:
11 وارده بر بدنشان  -RF براي افرادي که تکيه گاه فلزي ندارند يا بعبارتي با اجسام فلزي در تماس نيستند1، جريان

که در هر فوت)تقريباً 30 سانتي متر( اندازه گيري مي‌شود نبايد از مقادير سقف به شرح ذيل تجاوز نمايد:
 )I= 1000 f  mA)0/03 >f>0/1 MHz  برای میانگین بیش از یک ثانیه

500 mA برای  میانگین بیش از 6 دقیقه، با حد سقف     I=100  mA)0/1 >f>100 MHz( 
22 در مقاومت ظاهري بدن انسان که  -RF در شرايطي که احتمال تماس با اجسام فلزي وجود دارد، حداکثر جريان
با استفاده از يک جريان سنج تماسي براي تعيين ميزان مواجهه انسان به هنگام گرفتن جسم فلزي در دست بدست 

مي‌آيد، نبايد از مقادير ذيل تجاوز نمايد.
)I= 1000 f  mA)0/03 >f>0/1 MHz  برای میانگین بیش از یک ثانیه

500 mA برای  میانگین بیش از 6 دقیقه، با حد سقف     I=100  mA)0/1 >f>100 MHz( 
ب- حد تماس شغلي در جدول 1 و قسمت الف، به مقدار پرتوگيري اشاره دارد که از طريق محاسبه ميانگين در 

انسان  بدن  مقطع عمودي  معادل سطح  سطحي 
بدست مي‌آيد)سطح تصوير شده(. در مواردي که 
است، حد  پرتوگيري  معرض  در  بدن  از  قسمتي 
تماس شغلي را مي‌توان کاهش داد. در ميدانهاي 
شدت  حداکثر  مقادير  يکنواخت،  غير  و  متغير 
شغلي  تماس  حد  ميزان  از  است  ممکن  ميدان 
در  مقادير  متوسط  آنکه  بر  مشروط  نمايد  تجاوز 
حدود مجاز تعيين شده باشد. حد تماس شغلي را 
مي‌توان با محاسبات يا اندازه گيري ميزان جذب 

ويژه2 (SAR) مرجع نيز کاهش داد.

1-Free Standing individuals
2- Specific Absorption Rate

نمودار 1: حد تماس پرتوهای رادیو فرکانس و ماکروویو گر محیط کار )SAR > 0/4 W/kg برای تمام بدن(
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جدول 1: حدود تماس شغلي امواج راديو فرکانس و ماکروويو
)MHz فرکانس برحسب f( *قسمت الف: ميدانهاي الکترومغناطيسي

E2 متوسط زمان
H2 يا S )دقيقه(

شدت ميدان 
H ،مغناطيسي

)A/m(

شدت ميدان 
E ،الکتريکي

)V/M(

 S ،چگالي توان 
)mW/cm2( فرکانس

6 163 614 30 KHz -100 KHz
6 16/3 /f 614 100 KHz-3 MHz 
6 16/3 /f 1842 /f 3 MHz-30 MHz
6 16/3 /f 61/4 30 MHz -100 MHz
6 0/163 61/4 1 100 MHz -300 MHz
6 f/ 300 300 MHz-3 GHz
6 10 3 GHz-15 GHz

616000 /f 1/2 10 15 GHz-300 GHz
*مقادير پرتوگيري برحسب شدت ميدان الکتريکي و مغناطيسي مقاديري هستند که از طريق محاسبه ميانگين 

مقادير سطحي معادل با سطح مقطع عمودي بدن انسان)سطح تصوير شده( بدست آمده اند. 

)mA(قسمت ب: جريانهاي القائي و تماسي راديو فرکانس* ، جريان حداکثر
میانگین زمان تماس از طريق هر پا در فاصله بين دو پا فرکانس

1 ثانیه 1000 F 1000 F 2000 F 30 KHz-100 KHz
6 دقیقه 100 100 200 100 KHz-100 MHz

*بايد توجه داشت که محدوده جريانهاي فوق حفاظت فرد را در برابر واکنش از جا پريدن و سوختگي که در اثر 
آني در هنگام تماس با منبع حاصل ميشود. بطور کامل تأمين نمي نمايد. براي کسب اطلاعات بيشتر به متن مراجعه 

شود. 
   وسيله مورد استفاده جهت رعايت مقادير حد تماس شغلي مذکور بستگي به استفاده کننده دارد، استفاده از 
دستکش محافظ، عدم استفاده از وسايل فلزي با آموزش افراد از جمله مواردي هستند که با کمک آنها مي‌توان مواجهه 

شغلي را به حد مجاز رساند. ارزيابي مقدار جريانهاي القائي معمولاً با وسايل قرائت مستقيم انجام مي‌گيرد.

ج- براي پرتوگيري ميدانهاي نزديک1 در فرکانسهاي پائين تر از MHz 300، حد تماس شغلي برحسب مقدار 
 )S(الکتريکي و مغناطيسي در جدول 1، قسمت الف نشان داده شده است. چگالي توان مؤثر)rms( شدت ميدان 
موج تخت معادل بر حسب)mW/cm2( از طريق اطلاعات بدست آمده از سنجش شدت ميدان از رابطه زير بدست 

مي‌آيد:

که در رابطه فوق E2 برحسب مجذور ولت )V2( بر متر مربع )m2( مي‌باشد

1- Near – field exposure
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که در رابطه فوق H2 بر حسب مجذور آمپر)A2( بر متر مربع)m2( مي‌باشد.

از msec 100 در گستره فرکانس‌هاي  از نوع پرتوهاي RF پالسي در مدت کمتر  د- در موارديکه پرتوگيري 
KHz 100 تا 300 گیگا هرتز باشد، حد تماس شغلي بر حسب چگالي قله توان براي هر پالس از حاصلضرب حد 
تماس شغلي مندرج در جدول 1 قسمت الف در متوسط زمان بر حسب ثانيه تقسيم بر 5 برابر پهناي پالس بر حسب 

ثانيه بدست مي‌آيد، يعني:

در طول متوسط زمان، انتشار حداکثر 5 پالس مجاز مي‌باشد. چنانچه بيش از 5 پالس منتشر شود، قله حد تماس  	
شغلي يا متوسط زماني معمول فرآيند توليد محدود مي‌شود. براي پالسهائي که بيش از msec 100 تداوم دارند، 
محاسبه متوسط زماني معمول بکار مي‌رود. مقادير مزبور بعنوان راهنما جهت ارزيابي و کنترل پرتو گيري امواج راديو 

فرکانس و ماکروويو بکار مي‌رود و نبايد بعنوان مرز معين بين حد ايمن و خطر تلقي گردند.

توجه:
بنظر مي‌رسد چنانچه تقريباً کليه شاغلين بطور مستمر در مواجهه با مقادير تا حد تماس شغلي عنوان شده قرار  11-
با روشهاي ساده مانع پرتوگيري  آنان ظاهر نگردد. معهذا در هنگامي که مي‌توان  بر سلامت  نامطلوب  آثار  گيرند، 
گرديد بايد از تماسهاي غير ضروري افراد با پرتوهاي راديو فرکانس در مقاديري بيش از حد تماس شغلي تدوين شده، 

اجتناب گردد.
براي ميدانهاي مختلط يا با باند پهن که از فرکانسهاي مختلف تشکيل شده‌اند و در هر فرکانس مقدار مشخص)کسری(  22-
از حد تماس شغلي عنوان گرديده، بايد حد تماس شغلي بطور جداگانه )بر حسب، H² ,E2 يا چگالي توان( در دامنه 

فرکانس معين درنظر گرفته شود و حاصل جمع کليه حدود تماس مذکور نبايد از واحد تجاوز نمايد.
3- مقادير حد تماس شغلي جدول 1 به مقاديری اشاره دارد که در فرکانسهاي کمتر از GHz 15 در طي هر 6 دقيقه 

)0/1 ساعت( و براي فرکانسهاي بالاتر يعني در GHz 300 در مدت زماني کمتر يعني تا 10 ثانيه تعيين شده اند.
 : 1/5 GHz 100 تا KHz 4- در فرکانسهاي بين

 MHz 450 چنانچه توان تابشی 7 وات يا کمتر باشد و براي فرکانسهاي MHz 100 تا KHz براي فرکانسهاي بين
450 تا MHz 1500 در صورتي که مساوي یا کمتراز )f*1 /450(×7 وات ‌باشد، حد تماس شغلي را مي‌توان افزايش 

داد. اين استثنا نبايد در مورد وسائلي که بطور دائم به بدن وصل هستند بکار رود.
5- در فرکانسهاي بين KHz 100 تا GHz 6، مقادير حد تماس شغلي براي شدت ميدانهاي الکترومغناطيسي با 

رعايت شرايط ذيل قابل افزايش است:
 الف- شرايط پرتوگيري با استفاده از روشهاي مناسب قابل کنترل باشد بطوريکه متوسط پرتوگيري کل بدن يعني 
SARs کمتر از W/kg 0/4 بوده و بطور متوسط مقادير قله SAR از W/kg 8 به ازاء هر يک گرم بافت)به صورت 

حجم بافت در شکل مکعب تعريف شده است( تجاوز ننمايد.
بغير از دست، مچ دست، پا، و مچ پا مقادير قله SAR از W/kg 20 به ازاء هر 10 گرم بافت)که بصورت حجم 

f -1 بر حسب مگا هرتز
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بافت در شکل مکعب تعريف شده است( تجاوز نمايد.
ب- جريانهاي القائي وارده به بدن را بايد با مقادير جدول 1 مطابقت داد. ميانگين SARs در طي هر 6 دقيقه 

محاسبه گرديده است.
در فرکانسهاي بيش از GHz 6 تحت شرايطي که قسمتي از بدن پرتو گيري مي‌نمايد، تقليل مقادير حد تماس 

شغلي مجاز مي‌باشد.
در فرکانسهاي بين 0/03 و 0/1 مگا هرتز، قاعده استثناء SAR که در بالا آمده کاربرد ندارد. لذا چنانچه چگالي 
جريان rms قله بطور متوسط در طي هر cm² 1 از سطح بافت در هر ثانيه از f 35 )برحسب mA/Cm2( که 

فرکانس برحسب مگا هرتز مي‌باشد، تجاوز ننمايد، مقادير حد تماس شغلي را مي‌توان افزايش داد.
6- اندازه گيري شدت ميدان RF به عوامل متعددي بستگي دارد که شامل ابعاد Probe مي‌باشد و روشهاي اندازه 

گيري بايد از توصيه‌هاي اعلام شده در IEEE C95.1  سال 1999 و گزارش شماره NCRP ،119  تبعيت نمايد.
7- در مواردي که قله چگالي ميدان الکتريکي KV/m 100 مي‌باشد از هرگونه تماس بايد اجتناب نمود.

8- تشعشعات با باند خیلی پهن1 (UVB) در تصویرسازی، ارتباطات بی سیم )صدا، داده ها و تصویر( برچسبهای 
شناسایی، سیستهای امنیتی و غیره کاربرد دارد که شامل پالسهای کوتاه )معمولا کمتر از 10 نانوثانیه( و زمان )کمتر 
از 200 پیکوثانیه( است. در مواجهات انسانی با پالسUVB، میزان جذب ویژه (SAR) بر حسب W/kg از رابطه 

زیر بدست می آید: 
SAR= S×PW×PRF×0/25

       (sec) پهنای پالس موثر :PW  
(sec -¹)فرکانس تکرار پالس :PRF 

محدودیتهای مواجهه برای شرایط زیر در نظر گرفته می شود:
الف( در مواجهات بیشتر از 6 دقیقه با SAR ، UVB به  W/kg  0/4، مطابق جذب ویژه j/kg 144 برای 6 

دقیقه، محدود می شود. PRF مجاز از رابطه زیر بدست می آید:

.0 /4  W/kg بیشتر از SAR با  UVB ب( مواجهه کمتر از 6 دقیقه با
زمان مواجهه مجاز(ET) از رابطه زیر بدست می آید:

ACGIH -9 پیشنهاد کرده است که این مورد به این بخش اضافه گردد که پس از مدت تقریبی یکسال و بررسی 
نظرات و دیدگاههای مختلف در مورد تصویب یا رد آن تصمیم گیری خواهد نمود. جهت اطلاع از تصمیم نهایی  

ACGIH در سال2009 به دفترچه TLV-2009  مراجعه نمایید.
رادیو  میدانهای  با  تماس  به  نسبت  نقل  و  ارتباطات و حمل  پزشکی، صنعت،  استفاده در  مورد  از وسایل  بسیاری 
فرکانس) )RFI حساس هستند این میدانها می توانند اثرات نامطلوبی بر روی عملکرد دستگاههای ضربان ساز قلبی، 
1- Ultrawideband radiation
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دیفیبریلاتورها، پمپهای تزریق دارو، مانیتورهای تنفسی)خفگی( و سایر وسایل پزشکی همچون صندلیهای چرخدار 
الکتریکی داشته باشند. برای این وسایل TLV ممکن است نتواند در برابر RFI محافظت ایجاد کند. استفاده از 
تجهیزات پزشکی حساس یا ورود افراد استفاده کننده از وسایل الکترونیکی پزشکی باید به میدانهای رادیو فرکانس، 
به محل هایی که سطوح میدانهای ماکروویو RF تا فرکانس 3 گیگاهرتز انتظار نمی رود بر اساس مشخصات سازنده 
با عملکرد وسایل پزشکی تداخل ایجاد کند، محدود شود) معمولا سطوح میدان زیر 10-3 ولت بر متر مورد تائید 

الزامات ایمنی در برابر RFI است(.

5-روشنائي
کميته تعيين مقادير حد تماس شغلي عوامل فيزيکي پس از مطالعه و بررسي مدارک موجود، بخشي از مصوبه  	
71/11/25 هيات محترم وزيران تحت عنوان » ميزان شدت روشنائي داخلي« از مبحث مقررات ملي ساختمانهاي 
ايراني مبحث سيزدهم : طرح و اجراي تأسيسات برقي ساختمان)پيشنهادي وزارتين مسکن و شهرسازي و کشور( را 

مورد تأييد قرار مي‌دهد.
مقادير شدت روشنائي داخلي براي هر محل در دو حد »حداقل« و » پيشنهادي« عنوان گرديده است.

نحوه استفاده :
معادل است  ممکن  که  آنجا  تا  بايد  مربع(  متر  بر  لوکس)لومن  حسب  بر  نياز  مورد  روشنائي  شدت   برای 

مقادير پيشنهادي انتخاب شود.
اگر اوضاع فني و اقتصادي ايجاب کند، مي‌توان شدت روشنائي را بيش از مقادير پيشنهادي انتخاب کرد، ولي  	

اين مقدار هيچگاه نبايد از حداقل کمتر باشد.
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استانداردهای روشنایی در صنایع پتروشیمی
الف( استانداردهای شدت روشنایی در اماکن عمومی و اداری )برحسب لوکس(

پيشنهادي حداقل محل رديف

500 150
محلهاي عمومي :

اتاق مطالعه)نوشتن و خواندن کتاب و مجله و روزنامه( 
1

200 100 آشپزخانه)ظرفشوئي- اجاق و ميز کار( 

100 50
حمام :

- روشنائي عمومي
500 220 - آيينه)براي اصلاح صورت(
300 150 سالن ورزشي سر پوشيده
100 50 رختکن، توالت، دستشوئي
150 100 پلکان
150 50 راهرو، سر سرا و آسانسور 

500 200
دفاتر و ادارات :

تمام کارهاي عمومي
2

600 300 ماشين نويسي و محل ديکته کردن
600 300 حسابداري و ماشينهاي حساب و انديکاتور نويسي
300 100 بايگاني
1000 500 اتاق نقشه کشي
500 200 اتاق کنفرانس
500 150 اتاق انتظار و اطلاعات

200 100
کتابخانه :

قفسه‌ها)در سطح قائم(
3

200 100 سالن مطالعه
500 300 روي ميز مطالعه

500 200
آموزشگاه :

کلاس درس، آمفي تئاتر
4

500 300 تخته سياه)در سطح عمودي(
500 200 آزمايشگاه 
700 500 کلاس کارهاي دستي

100 50
درمانگاه و بيمارستان :

روشنائي عمومي
5

500 300 اتاق معاينه و آزمايشگاهها)آسيب شناسي و تحقيق(

500 300
اتاق عمل :

روشنائي عمومي
8000 3000 ميز عمل با چراغ مخصوص
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ب( استانداردهای شدت روشنایی در واحدهای عملیاتی

و  فعاليتها  دقيق  انجام  و  حوادث صنعتي  از  پيشگيري  در  مناسب  و  كافي  روشنايي  تامين  اهميت  به  توجه  با 
فعاليتهاي مختلف  و  استاندارد‌هاي روشنايي در سطوح  اين قسمت  پتروشيمي، در  همچنين شرايط خاص صنعت 

براساس  مرجع IES Handbook 1  و استانداردهای شرکت ملی صنایع پتروشیمی است : 

ارتفاع برحسب ميلي متر )اينچ( شدت روشنايي برحسب لوكس 
)فوت كندل( سطح يا فعاليت

1- محوطه فرآيندها
الف ـ واحدهاي فرآيندهاي عمومي

سطح زمين 50)5(  پمپ ها، شيرها، چندراهي‌ها
سطح زمين 30)3( مبدلهاي حرارتي

همكف 20)2( پلتفرمهاي تعمير و نگهداري
همكف 50)5( پلتفرمهاي عملياتي

سطح زمين 50)5( برجهاي خنك كننده )محوطه تجهيزات(
سطح زمين 30)3( كوره‌ها

همكف 10)1( نردبانها و راه پله‌ها )غير فعال(
همكف 50)5( نردبانها و راه پله‌ها )فعال(

ارتفاع سطح چشم 50)5( شيشه‌هاي درجه كنترل
ارتفاع سطح چشم 50)5( ادوات )در واحدهاي فرآيند(

همكف 200)20( اتاقهاي كمپرسور
بالای مخزن 50)5( غربالها )جداكننده‌ها(
سطح زمين 10)1( محوطه عمومي

ب ـ اتاقهاي كنترل

همكف 300)30( اتاقهاي كنترل معمولي
(ordinary control houses)

1700)66( 300)30( تابلوهاي تجهيزات )اتاقهاي كنترل معمولي(

760)30( 300)30( میز فرمان )اتاقهاي كنترل معمولي(
(console)

760)30( 100)10( پشت تابلو
همكف 500)50( اتاقهاي كنترل مركزي

1700)66( 500)50( تابلوهاي تجهيزات
760)30( 500)50( میز فرمان
900)36( 100)10( پشت تابلو

1- Illuminating Engineering Society
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ارتفاع برحسب ميلي متر )اينچ( شدت روشنايي برحسب لوكس 
)فوت كندل( سطح يا فعاليت

همكف 300)30( محوطه عمومی
همكف 30)3( روشنایی اضطراری

ج ـ واحدهاي فرآيندي ويژه
همكف 50)5( اتاقهاي سلهاي الكتروليتيك )تجزيه الكتريكي(
همكف 50)5( كوره‌هاي الكتريكي

سطح كار 20)2( نقاله‌ها
سطح كار 50)5( نقاط انتقال نقاله
همكف 50)5( كوره‌ها )محوطه عمليات(
همكف 200)20( خروجي‌هاي تحت فشار و مخلوط كننده‌ها

2- منطقه غير فرآيندي
الف ـ بارگيري، تخليه و اتاقهاي پمپ 

خنك‌كننده آب
سطح زمين 50)5( منطقه پمپ

همكف 150)15( منطقه كنترل عمومي
1100)45( 200)20( تابلوهاي كنترل

ب ـ بويلر و ماشين آلات كمپرسور هوا
همكف 200)20( تجهيزات داخلي

سطح زمين 50)5( تجهيزات بيروني
ج ـ سايت مخازن )جائیکه كه روشنايي 

مورد نياز است(
سطح زمين 10)1( نردبانها و راه پله‌ها
سطح زمين 10)1( محوطه درجه‌ها و نشانگرها
سطح زمين 5)0/5( محوطه چند راهي‌ها
سطح زمين 2 مسیر عبور محوطه

د ـ جاهاي بارگيري
همكف 50)5( محوطه عمومي

100)10( ماشين مخازن، نقطه بارگيري 
150)15( كاميونهاي مخازن و نقطه بارگيري

هـ ـ تسهيلات بارگيري تانكر
و ـ ايستگاههاي برق و مناطق سويچ
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ارتفاع برحسب ميلي متر )اينچ( شدت روشنايي برحسب لوكس 
)فوت كندل( سطح يا فعاليت

سطح زمين 20)2( محوطه‌هاي سوئيچ بيروني
سطح زمين 20)2( ايستگاه عمومي )بيروني(

همكف 150)15( راهروهاي عملياتي ايستگاه
همكف 50)5( ايستگاه عمومي )داخلي(

1200)48( 50)5( مكانهاي سويچ
همكف 20)2( ايستگاه برق اضطراری

ز ـ روشنايي معابر كارخانه )مكانهايي كه 
به روشنايي نياز دارند(

سطح زمين 4)0/4( ناحیه فرایندی با ترافیک سنگین
سطح زمين 2)0/2( ترافیک سبک
سطح زمين 1)0/1( م ـ محل پارك ماشين‌ها
سطح زمين 2)0/2( ي ـ حصار و روشنایی حفاظتی

3- ساختمانها
الف ـ اداره 

750 700 کارهای دفتری طولانی مدت و سخت 
) drafting ،طراحی(

750 500 وظایف مشکل)کار با ماشینهای حسابداری(
750 200 پذیرش، راه پله، دستشویی

همكف 200 کریدور
همكف 150 اتاق تجهیزات و سرویس
750 700 اتاق کمکهای اولیه

ب ـ آ‎زمايشگاهها
900)36( 500)50( تستهاي كمي، كيفي و فيزيكي
900)36( 500)50( تحقيقات، بررسيهاي آزمايشگاهي
همكف 300)30( طرح پايلوت، فرآيند و موارد خاص
همكف 300)30( تست ضربه ASTM، تست تجهیزات

900)36( 300)30( تجهيزات شيشه اي، اتاقهاي شستشو
900)36( 300)30( هودهاي فيوم 
همكف 150)15( اتاقهاي ذخيره سازی مواد)محلول سازی(
همكف 50)5( روشنایی اضطراری

ج ـ انبارها و اتاق نگهداري تجهيزات
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ارتفاع برحسب ميلي متر )اينچ( شدت روشنايي برحسب لوكس 
)فوت كندل( سطح يا فعاليت

همكف 50)5( انبار نگهداري كالا در درون ساختمان
سطح زمين 5)0/5( انبار نگهداري كالا در خارج ساختمان
760)30( 50)5(  (large bin storage)    انبار بزرگ ذخیره
760)30( 100)10(  (small bin storage)انبار كوچك ذخیره
760)30( 200)20( قسمتهاي كوچك ذخیره سازی

د ـ تعميرگاه
همكف 200)20(  (large fabrication)ساخت، مونتاژ  بزرگ

760)30( 500)50( كار با ماشين آلات و كار كارگاهي
همكف 150)15( جرثقيل و راهروها

760)30( 300)30( ماشين آلات كوچك
760)30( 200)20( فلزات ورقي
760)30( 200)20( تجهيزات برقي
760)30( 300)30( تجهيزات

هـ ـ اتاق تغيير شيفت
همكف 100)10( اتاق رختکن و دوش
همكف 100)10( دستشويي

و ـ اتاق ساعت زني و ورودي
همكف 100)10( طبقه ساعت و محوطه ساعت زني
همكف 150)15( دريچه ورودي و بازرسي
همكف 50)5( عمومي

ر ـ كافه تريا
760)30( 300)30( محل صرف غذا
900)36( 300)30( محل سرو غذا
900)36( 300)30( محل آماده سازي غذا
همكف 100)10( عمومي، تالارها و غيره

م ـ گاراژ و آتش نشاني
همكف 100)10( انبار و تعميرات غير عمده
همكف 100)10( محوطه عمومی
همكف 300)30( تعمیرات

760)30( 700)70( ي ـ اتاق كمكهاي اوليه
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)IR(6-پرتو مادون قرمز
الف- حفاظت قرنيه و عدسي: براي اجتناب از صدمات قرنيه و اثرات تاخیری احتمالي بر عدسي چشم)بيماري 
آب مرواريد( پرتوگيري از اشعه مادون قرمز)nm< λ>3000 nm 770( در محيطهاي خيلي گرم در مدت زمانهاي 
طولاني)1000 ثانيه و بیشتر( بايد به )Mw/cm²  (E ≤ /01 W/cm² 10 محدود شود و براي پرتوگيريهاي در مدت 
زمان کمتر از 1000 ثانيه )17 دقیقه( ميزان پرتو گيري مجاز از رابطه )2( بدست مي‌آيد:                                                                           

 
  
 

نزديک)Near IR(که خارج  قرمز  مادون  منبع  يا هر  قرمز  مادون  براي لامپ حرارتي  ب- حفاظت شبکیه: 
 از طيف نور مرئي قرار دارد)با درخشندگي کمتر از cd/cm² 2-10(، مقدار تابندگي IR-A يا مادون قرمز نزديک

)nm<λ<1400 nm 770( که به چشم مي‌رسد در محدوده رابطه ذيل براي مدت زمان طولاني تر از 810 ثانيه 
در روز قرار گيرد )رابطه 4(: 

                
)3(

                 

)4(   

 
اين حد بر اساس قطر مردمک mm 7 تعيين شده است)در صورتيکه بدليل فقدان نور کافي مردمک تا اين اندازه 

باز نمي‌شود( و زاويه ميدان ديد آشکار ساز rad 0/011 باشد.
- برای مواجهات کمتر از 810 ثانیه:
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UVR 7-پرتو فرابنفش
مقادير حد تماس شغلي

مقادير حد تماس شغلي با پرتو فرابنفش)UV( در ناحيه طيفي بين 180 و 400 نانومتر نشان دهنده شرايطي  	
است که تحت آن شرايط شاغلين ممکن است بطور مکرر پرتوگيري نمايند بدون آنکه اثرات زيان آوري نظير اريتما 
)سرخي پوست( و 1Photokeratitis بر سلامتي آنان عارض شود. اين مقادير براي پرتوگيري چشم يا پوست از 
منابع تابشي ملتهب و فلورسنت، تخليه بخار و گاز، قوسهاي جوشکاري و تابش خورشيدي کاربرد دارد، ولي براي 
ليزرهاي تابش کننده فرابنفش مورد استفاده قرار نمي‌گيرد)به حد تماس شغلي براي ليزرها مراجعه شود(. مقادير 
تعيين شده براي افراد حساس به نور که پرتو گيري فرابنفش دارند و يا افرادي که همراه با پرتوگيري در تماس با 
عوامل حساس کننده به نور قرار گرفته اند کاربرد ندارد )به تذکر شماره 3 توجه شود(. مقادير پرتوگيري تعيين شده 
براي چشمان افراد بدون عدسي2 استفاده نمي‌شود )به حدود تماس شغلي روشنائي و پرتوهاي مادون قرمز نزديک 

مراجعه شود(.
مقادير مذکور بعنوان راهنمائي جهت کنترل پرتوگيري از منابع تابشي پيوسته که طول زمان پرتو گيري 0/1  	

ثانيه یا بیشتر است، مورد استفاده قرار مي‌گيرد.
مقادير تعيين شده بمنزله راهنما جهت کنترل پرتوگيري از منابع تابش فرابنفش بايد به کار رود ولي نبايد بعنوان 

مرز مشخصي بين ايمني و خطر تلقي گردد.
مقادير توصيه شده:

مقادير حد تماس براي پرتوگيري شغلي از تابش فرابنفش که بر چشم يا پوست مي‌تابد در حاليکه مقادير چگالي 
شار تابشي )تابندگي(3 معلوم بوده و زمان پرتو گيري نيز کنترل شده است به ترتيب زير مي‌باشد:

: ( 180- 400  nm ) ناحيه طيفي پرتو فرابنفش
ميزان دوز جذب شده براي پوست يا چشم بدون حفاظ در مدت پرتوگيري 8-11 ساعته نبايد از مقادير جدول شماره 

1 فراتر رود.   
حداکثر زمان پرتوگيري مجاز براي منابع تابش UV-22 که بر پوست و چشم بدون حفاظ مي‌تابند، از رابطه ذيل 

بدست مي‌آيد: 
  
 tmax=0/003/Eeff 	

که در اين رابطه:
 tmax = حداکثر زمان پرتوگيري مجاز بر حسب ثانيه

 W/cm2 270 برحسب nm تابندگي مؤثر نسبت به يک منبع تک رنگ در طول موج =Eeff

 1 W=1 j/sec :توجه

1- التهاب قرنیه چشم در مواجهه با پرتو فرابنفش
2- Aphakes
3- Irradiance
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براي تعيين چگالي شار تابشي مؤثر برای منبعي با باند پهن که قله )Peak( آن در طول موج nm 270-33 قرار 
دارد. رابطه وزن يافته زير بايد استفاده شود: 

در اين رابطه:
W/cm2 چگالي شار تابشي مؤثر مربوط به منبع تکرنگي با طول موج 270 نانومتر برحسب Eeff 

 W/)cm2.nm( برحسب λ چگالي شار تابشي طيفي با طول موج Eλ
 S(λ) اثربخشي طيفي نسبي )بدون واحد( 

λ ∆ پهناي باند برحسب نانومتر

)چگالي شار تابشي( همچنین مستقیما بوسیله يک دستگاه سنجش پرتو فرابنفشي که داراي پاسخ طيفي  44- Eeff

است )به تفکيک طول موج( اندازه گیری می شود که از مقادير اثربخشي طيفي نسبي مندرج در جدول 1 پيروي می 
نمايد. اين اندازه گيريها را مي‌توان با مقادير جدول 2 مقايسه نمود. 

: )315-400 nm( A ناحيه طيفي فرابنفش )UV-A(
1- پرتوگيري چشم بدون حفاظ از پرتوهاي فرابنفش نبايد از مقادير ذيل فراتر رود:

الف- دوز جذب شده j/cm2 1 براي مدت پرتوگيري کمتر از 1000 ثانيه
ب- دوز جذب شده )چگالي کل شار تابشي( mW/cm2 1 براي مدت پرتوگيري 1000 ثانيه و بيشتر از آن.

تمام مقادير حد تماس شغلي مربوط به پرتو UV براي منابعي که زاويه آنها با دريافت کننده)دتکتور( کمتر از 
80 درجه )نسبت به فرد پرتو گرفته( است، کاربرد دارد. 
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جدول 1: حد تماس شغلي پرتوهاي فرابنفش و اثربخشي طيفي نسبي1

اثربخشي طيفي نسبي 
S)λ(

)TLV(
1طول موج

0/012 250 2500 180
0/019 160 1600 190
0/030 100 1000 200
0/051 59 590 205
0/075 40 400 210
0/095 32 320 215
0/120 25 250 220
0/150 20 200 225
0/190 16 160 230
0/240 13 130 235
0/300 10 100 240
0/360 8/3 83 245
0/430 7/0 70 250
0/500 6/0 60 2542

0/520 5/8 58 255
0/650 4/6 46 260
0/810 3/7 37 265
1/000 3/0 30 270
0/960 3/1 31 275
0/880 3/4 34 2802

0/770 3/9 39 285
0/640 4/7 47 290
0/540 5/6 56 295
0/460 6/5 65 2972

0/300 10 100 300

1- طول موجهای انتخابی نماینده ای از طول موجها هستند که باید بینابین مقادیر فوق میان یابی شوند.
2- طول موج تابشی از لامپ تخلیه جیوه
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اثربخشي طيفي نسبي 
S)λ(

)TLV(
1طول موج

0/120 25 250 3032

0/060 50 500 305
0/026 120 1200 308
0/015 200 2000 310
0/006 500 5000 3132

0/003 1/0×103 1/0×104 315
0/0024 1/3×103 1/3×104 316
0/0020 1/5×103 1/5×104 317
0/0016 1/9×103 1/9×104 318
0/0012 2/5×103 2/5×104 319
0/0010 2/9×103 2/9×104 320
0/00067 4/5×103 4/5×104 322
0/00054 5/6×103 5/6×104 323
0/00050 6/0×103 6/0×104 325
0/00044 6/8×103 6/8×104 328
0/00041 7/3×103 7/3×104 330
0/00037 8/1×103 8/1×104 333
0/00034 8/8×103 8/8×104 335
0/00028 1/1×104 1/1×105 340
0/00024 1/3×104 1/3×105 345
0/00020 1/5×104 1/5×105 350
0/00016 1/9×104 1/9×105 355
0/00013 2/3×104 2/3×105 360
0/00011 2/7×104 2/7×105 3652

0/000093 3/2×104 3/2×105 370
0/000077 3/9×104 3/9×105 375
0/000064 4/7×104 4/7×105 380
0/000053 5/7×104 5/7×105 385
0/000044 6/8×104 6/8×105 390
0/000036 8/3×104 8/3×105 395
0/000030 1/0×105 1/0×106 400
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 جدول2- مدت مواجهه با پرتوهاي UV در ناحيه طيفي اکتينيک بر حسب تابندگي مؤثر

طول زمان پرتوگيري در روز کاري )µW/cm2( تابندگي مؤثر Eeff

8 hrs
4 hrs
2 hrs
1 hrs

30min
15 min
10 min
5 min
1 min
30sec
10 sec
1 sec

0/5 sec
0/1 sec

0/1
0/2
0/4
0/8
1/7
3/3
5
10
50
100
300
3000
6000

30000

تذکرات:
احتمال بروز سرطان پوست بستگي به عوامل مختلفي از قبيل رنگدانه پوست، سابقه تاولهاي پوستي ناشي از  11 -

آفتاب سوختگي، و بالاخره دوز تجمعي پرتو فرابنفش دارد.  
22 درجه از خط استوا کار مي‌کنند ممکن است  کارگراني که در محيط باز و در مناطقي با عرض جغرافيائي 40-
در ايام تابستاني در حوالي ظهر در حد 5 دقيقه در مدت کوتاهي پرتوگيري بيش از مقادير حد تماس شغلي داشته 

باشند.
مواجهه با پرتوهاي فرابنفش همزمان با تماس عمدي و غيرعمدي با مواد شيميائي مختلف از جمله برخي از  33 -
داروها ممکن است در مواجهات زیرحد مجاز منجر به اريتم پوستي گردد. در صورتي که کارگر هنگامي که در معرض 
دوز UV به مقدار کمتر از حد تماس شغلي قرار مي‌گيرد و واکنش پوستي نشان مي‌دهد و اين واکنش را قبلًا نشان 
نداده است، حساسيت بيش از حد وي بايد مورد توجه قرار گيرد. در بين صدها عاملي که مي‌تواند حساسيت شديد 
تتراسايکلين،  )مانند  بيوتيک  آنتي  برخي  نظير  مواد شيميائي  و  از گياهان  برخي  ايجاد کند مي‌توان   UV پرتو  به 
بيماريهاي  آرايشي، داروهاي  از داروهاي مدر، مواد  پرامين(، برخي  امي  آرام بخش‌ها )مانند  سولفاتيازول( و برخي 

رواني، مشتقات قطران، برخي از رنگها و ذغال سنگ Lime Oil را نام برد.
44 نانومتر در هوا توليد مي‌شود مراجعه کنيد به مقادير حد  ازن در اثر تابش فرابنفش با طول موج کمتر از 250-

تماس شغلي ازن در قسمت مواد شيميائي. 

8-استرس گرمایی:
مقادير حد تماس شغلي استرس گرمائي به شرايطی از استرس گرمائي اشاره دارد که گمان مي‌رود که تحت آن 
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شرايط تقريباً کليه شاغلين مي‌توانند بطور مکرر با آن در تماس باشند بدون آنکه اثرات سوئي بر سلامتي آنان ايجاد 
شود.

فرايند تصميم گيری در مورد استرس و استرين گرمائي در شکل شماره 1 نشان داده شده است. در شکل شماره 
2 نيز مقادير TLV و حدود عمل برای استرس گرمایی افراد سازش يافته بوده و به شرايط استرس گرمائي اشاره دارد 
که گمان مي‌رود اگر تقريباً کليه افراد با دريافت آب و الکتروليت کافي، و افرادي که تحت درمان داروئي نيستند، و 
کارگران سالم با لباس سبک وزن تابستاني، بطور مکرر در مواجهه با حد مزبور قرار گيرند، اثرات سوئي بر سلامت 

آنان ايجاد نگردد.
مقادير حد عمل (Action Limit) نیز برای حفاظت کارکنان تطابق نيافته است و شرايطی را بيان می  کند که 

باید در برنامه مديريت استرس گرمایی در نظر گرفته شود. 
براي ارزشيابي ايمني و سلامت شاغلين بايستي هر دو مورد استرس گرمائي و استرين گرمائي تعيين شود. براي 

تصميم گيري فرآيند شکل 1 را مد نظر قرار دهيد.
استرس گرمائي، بار گرمائي خالص وارد بر بدن است که تلفيقي از گرماي متابوليک و عوامل محيط خارجي، 
شامل دماي هوا، بخارآب موجود، تبادل گرماي تشعشعي وجريان هوا مي‌باشد. تمام موارد مذکور نیز تحت تأثير نوع 

پوشش)لباس( است.
استرين گرمائي، واکنش فيزيولوژيک ناشي از استرس گرمائي مي‌باشد. 

تطابق مجموعه ای از پاسخ‌هاي فيزيولوژيک است که توانايی تحمل استرس گرمائي را در فرد بهبود می بخشد. 
برای ايجاد تطابق به فعاليت فيزيکی تحت شرايط استرس گرمایی مشابه محيط کاری  نياز است. تطابق معمولا از 
طريق دو ساعت مواجهه مداوم )مثل طی 5 روز از 7 روز اخير تا 10 روز از 14 اخير(  روز حاصل می شود و هنگامی 
از بين می رود که فعاليت تحت شرايط استرس گرمائي قطع گردد به طوريکه بعد از 4 روز به طور به طور قابل توجه 

و بعد از 3 تا 4 هفته به طور کامل از بين می رود. 
فرايند تصميم گيری مندرج در شکل 1 وقتی آغاز می گردد که )1( ارزيابی مواجهه کيفی نشان دهنده احتمال 
استرس گرمایی باشد )2( گزارشهايی مبنی بر ناراحتی پرسنل از استرس گرمائي وجود داشته باشد )3( قضاوت های 

کارشناسی نشان دهنده شرايط استرس گرمائي باشد.
بخش 1 : لباس 

در حالت ايده آل حرکت آزاد هوای خنک و خشک بر روی پوست رفع گرما را هم از راه تبخير و هم از راه همرفت 
به حداکثر مقدار می رساند.

تبخير عرق از سطح پوست مکانيزم اصلی رفع گرماست. لباسهای غیرقابل در برابر بخار  و آب، لباسهای غیرقابل 
در برابر هوا و لباسهای عايق گرما و لباسهای چند لايه، رفع گرما را به مقدار زيادی محدود می کند. با جلوگيری از 
رفع گرما از طريق لباس،گرمای متابوليکی ممکن است باعث توليد استرين گرمایی زیادی، حتی وقتی که شرايط 

محيطی خنک باشد، شود.
مطابق شکل شماره 1 لازم است در مورد لباس و اينکه چگونه بر رفع گرما اثر گذار است تصميم گيری شود. 
ارزيابی WBGT بر اساس لباس کار آستين بلند و شلوار بنا نهاده شده است. بنابراين ضروری است با توجه به جدول 
شماره 1 يا ديگر اطلاعات موجود نسبت به تعيين فاکتور تصحيح اقدام گردد. در اين صورت شاخه “بلی” در شکل 

1 انتخاب می شود. 
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برای استرس  TLV )خط پيوسته( و حد عمل(Action Limit) )خط نقطه چين(  : مقادير  شکل شماره 1 
گرمایی. WBGTeff  عبارتست از مقادير  WBGT اندازه گيری شده به علاوه فاکتور تصحيح لباس. 

جدول شماره 1- فاکتور تصحيح لباس برای برخی از انواع لباس

مقداری که بايد به WBGT اضافه شود نوع لباس
0لباس کار) پيراهن آستين بلند و شلوار( 

0روپوش) بافته شده ( 1
3لبای بافته شده دو لايه 

SMS 0/5روپوش پلی پروپيلن
1روپوش پلی اولفين 

11لباسهای ضد بخار با استفاده محدود 2
توضيح: اين مقادير نبايستی برای لباسهای کاملا بسته ) معمولا سطح A ناميده می شوند( به کار برده شوند. 
فاکتور تصحيح لباس نبايد برای لباسهای چند لايه جمع شود. لباسی که زير روپوش يا  بارانی بپوشيده می شود به 

عنوان لايه دوم لباس محسوب نمی شود . 1

چنانچه کارگر لباسی بپوشد که در ليست جدول شماره1 موجود نباشد) يا اطلاعات مربوط به فاکتور تصحييح 
آن موجود نباشد( شاخه “خير” انتخاب می شود. برای اين لباسها جدول شماره 2 روش غربالگری خوبی برای تعيين 
آستانه برای اقدامات مديريتی استرس گرمایی نبوده و مقداری ريسک باید در نظر گرفته شود. در صورت نبود يک 
روش تجزيه و تحليل مناسب برای در نظر گرفتن مقتضيات مربوط به لباس، پايش علائم و عوارض ذکر شده در مرحله 

4 و جدول شماره 5 ، به منظور ارزيابی مواجهه بایستی دنبال شود.

1- لباسی  که روی لباسهای ديگر پوشيده می شود.
2-Limited-use vapor –barrier Coveralls
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شکل شماره 2-ارزيابی استرس و استرين گرمایی
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 WBGT بخش 2 : غربالگری مقادير آستانه بر مبنای
WBGT يک شاخص مفيد اوليه در مورد مداخله فاکتورهای محيطی در استرس گرمایی ارائه می دهد.

WBGT تحت تاثير دمای هوا، گرمای تابشی، حرکت هوا و رطوبت می باشد. به عبارتی همه تعاملات بين فرد و 
محيط  نظير منابع راديو فرکانسی و مايکروويو را در نظر نمی گيرد.
مقادير WBGT با استفاده از فرمولهای زير قابل محاسبه است:

 11-WBGT= 0/7 NWB+ 0/2 TG +0/1 DB                                                      در فضاي باز آفتابي
  22-WBGT= 0/7 NWB+ 0/3 TG                         در فضاي سر پوشيده و يا فضاي باز بدون تابش آفتاب

که :
WBGT= شاخص دماي تر گوي سان

NWB= دماي تر طبيعي 
DB= دماي خشک

GT= دماي گوي سان
از آنجا که WBGT تنها يک شاخص محيطی است، معيار غربالگری برای لباس و بار کاری تصحيح می شود. در 
جدول شماره 2 مقادير WBGT برای اهداف غربالگری آمده است. برای لباسهای ذکر شده در جدول1، جدول شماره 

2 وقتی قابل استفاده است که فاکتور تصحيح لباس به مقادير WBGT محيطی افزوده شود. 
برای تعيين درجه مواجهه با استرس گرمایی الگو و بار کاری می بايست در نظر گرفته شود. اگر کار )و استراحت( 
در بيش ار يک محل انجام شود، لازم است ميانگين وزنی (TWA) برای WBGT محاسبه و سپس با مقادير جدول 

شماره 2 مقايسه گردد. 
با افزايش نرخ متابوليکی ) مثلا افزايش بار کاری( مقادير مجاز ذکر شده در جدول کاهش می يابد تا اطمينان 
حاصل شود که دمای عمقی بدن اکثر کارکنان از 38 درجه سانتیگراد فراتر نمی رود. در ارزيابی استرس گرمایی، 
ارزيابی صحيح نرخ کاری مثل ارزيابی محيطی حائز اهميت است. گروه بندی نرخ کاری بر مبنای مقادير ذکر شده 

در جدول شماره 2 ، به شرح زير می باشد: 
( شامل مشاغل دستي و بازوئي  11-800 Btu/hr 1کار سبک= )با متابوليسم حداکثر 200 کيلوکالري بر ساعت يا

سبک در هنگام کار با ماشينهاي کنترلي در حالتهاي نشسته و يا ايستاده مي‌باشد.
( مانند راه رفتن ضمن  22-800-1400 Btu/hr کار متوسط= )با متابوليسم 200 تا 350 کيلوکالري بر ساعت يا

بلند کردن و هل دادن بار متوسط مي‌باشد.
کار سنگين= )با متابوليسم 350 تا 500 کيلوکالري بر ساعت يا Btu/hr 2000-1400( مانند کلنگ زدن و 

بيل زدن مي‌باشد.

در اغلب اوقات استراحت طبيعی يا تعيين شده در ساعات کاری وجود دارد و در جدول شماره 2 مقادير غربالگری 
برای 3 برنامه کار – استراحت  ارائه گرديده است. 

با توجه به گروه بندی بار متابوليکی برای کار و نسبت تقريبی کار در هر ساعت ، مقادير WBGT به عنوان 
 TWA WBGT )ذکر گرديده است. چنانچه مقادير تصحيح شده)برای لباس (Action Level) و حد عمل TLV
کمتر از مقادير حد عمل ذکر شده در جدول باشد، شاخه “خير” در شکل 1 انتخاب می شود و در اين شرايط ریسک 

1-  . هرBtu /hr معادل دویست و پنجاه کالری در ساعت



220

کمی از مواجهات زیاد با استرس گرمایی وجود دارد. اگر شرايط کاری بالاتر از حد عمل ولی زير TLV باشد، لازم 
است کنترلهای عمومی به کار گرفته شود. اگر گزارشاتی مبنی بر علائم و عوارض مربوط به گرما مثل خستگی، تهوع، 

گيجی، سردرد و .. وجود داشته باشد، تجزيه و تحليل می بايست مجددا انجام شود. 
اگر شرايط کاری بالاتر از TLV باشد، تجزيه و تحليل بیشتر بدنبال شاخه بلی لازم می شود.

جدول شماره 2: مقادير غربالگری برای TLV و حد عمل (Action Limit) برای مواجهه با استرس گرمایی

ميزان کار در چرخه کار/ 
استراحت

TLV مقادير
) مقادير WBGT بر حسب درجه 

سانتیگراد(

(Action Limit) مقادير حد عمل
) مقادير WBGT بر حسب درجه 

سانتیگراد(
خيلی سنگينمتوسطسبک

سنگين
خيلی سنگينمتوسطسبک

سنگين
--2825--753128 درصد تا 100 درصد 
-28/52624-50312927/5 درصد تا 75 درصد 
253230292829/52725/524/5 درصد تا 50 درصد 

32/531/530/53030292827صفر درصد تا 25 درصد 

توضيحات:
-برای طبقه بندی بار کاری به توضيحات متن مراجعه کنيد.

- مقادير WBGT به نزديکترين مقدار 0/5 درجه سانتیگراد گرد شده اند.
- مقادير آستانه به عنوان نرخ متابوليکی TWA محاسبه شده اند که نرخ متابوليکی برای زمان استراحت 115 
وات  و برای زمان کار بر حسب طبقه بندی سبک ، متوسط ، سنگين و خيلی سنگين ) در متن( در نظر گرفته شده 

است. مبنای زمانی بر اساس حد بالایی درصد کار در نظر گرفته می شود ) مثل 50% در رنج %50- %25 (
 )TWA(محيط کار و محل استراحت متفاوت باشند بايد مقادير ميانگين وزني زماني WBGT در صورتيکه -
محاسبه و بکار گرفته شود. این مقدار همچنین هنگامیکه بار کاری بر حسب زمان متفاوت باشد، نیز باید در نظر گرفته 

شود، اما ذکر شود که میزان متابولیسم برای استراحت  قبلا در حد غربالگری در نظر گرفته شده است. 
با کار  - به علت استرين فيزيولوژيکی مربوط به کار سنگين و خيلی سنگين در کارگرانی که تناسب کمتری 
دارند، بدون توجه به WBGT ، مقادير معيار برای کار مداوم و برای بيشتر از 25 درصد استراحت در يک ساعت 
برای کارهای خيلی سنگين ارائه شنده است. معيار غربالگری توصيه نشده و تحليل تفصيلی و يا پايش فيزيولوژيکی 

می بايست به کار گرفته شود. 

طبقه بندي بار کاري :
مجموع گرماي ايجاد شده بوسيله بدن و گرماي محيط »کل بار گرمائي«1را تعيين مي‌کند. لذا اگر کار بايد در 
محيط گرم انجام شود. براي محافظت کارگر در برابر مواجهه با حرارت بيشتر از مقادير مجاز بايد » درجه بار کاري« 

 1-Total Heat Load
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براي هر يک از مشاغل تعيين و »حد تماس گرمائي« متناسب با » بار کاري« شغل مورد نظر به شرح زير تعيين 
گردد:

براي هر شغل به سه درجه سبک، متوسط و سنگين تقسيم  بار کاري  بر اساس فرايند کار طبقه بندي  الف- 
مي‌شود )طبقه بندی بالا(

وقتي درجه بار کاري براي هر شغل تعيين شد ميزان حد تماس شغلي با استرس گرمائي در شغل مورد نظر با 
استفاده از جدول 2 يا از طريق محاسبه با استفاده از جدول 3 و4 بدست مي‌آيد.

ب- بار کار يا از راه اندازه گيري متابوليسم کارگر حين کار مورد بحث و يا از طريق تخمين ميزان متابوليسم 
کارگر با استفاده از جداول 3 و4 تعيين مي‌گردد و سپس با مراجعه به نمودار شماره 1 حد تماس شغلي براي استرس 

گرمائي مشخص مي‌شود.
در صورتيکه WBGT محيط کار و محل استراحت متفاوت باشند بايد مقادير ميانگين وزني زماني)TWA( براي 

گرماي محيطي و ميزان متابوليسم به شرح زير تعيين شود:
الف- ميزان” ميانگين وزني زماني)TWA(” براي متابوليسم از معادله زير محاسبه مي‌گردد: 

M3,M2,M1, ميزان متابوليسم تخمين زده يا اندازه گيري شده در فعاليتهاي مختلف و زمان استراحت کارگر در 
طي مدتt1,t2 ,..., tn, )بر حسب دقيقه( که توسط زمان نسجي تعيين شده است.

ب- ميزان” ميانگين وزني زماني WBGT “ از طريق معادله زير محاسبه مي‌شود :

اندازه گيري شده WBGT در محيطهاي کاري و  ,..., WBGT1 , WBGT2 مقادير   WBGTn بطوري که
استراحت مختلف در طي شيفت کار روزانه است و t1 , t2 , ..., tn مدت زمان گذرانده شده در هر محيط بر حسب دقيقه 

مي‌باشد که توسط زمان نسجي تعيين مي‌گردد.
اگر مواجهه با محيط خيلي گرم بطور مستمر در طي چند ساعت و يا در طي روز است بايد ميانگين وزني زماني 
بر اساس زمان مراحل کاربر مبناي TWA يکساعته)TWA/hr( محاسبه شود مثلًا دقيقه t1 , t2 , ..., tn =60 و اگر 

برنامه کار متناوب است ميانگين وزني زماني بر حسب TWA دو ساعته محاسبه ميشود مثلًا :
 t1 , t2 , ..., tn =120 دقيقه
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جدول 3- ارزيابي بار کاري
متوسط ميزان متابوليسم حين فعاليتهاي مختلف

           Kcal/min              الف- وضع بدن و حرکت
حالت نشسته                                   0/3
حالت ايستاده                                  0/6 
در حالت راه رفتن                       3/0- 2/0

حرکت در سربالائي     به مقدار تعيين شده در حالت راه رفتن به ازاء هر متر 0/8 اضافه شود.
ب- نوع کار                           ميانگين   گستره تغييرات 
Kcal/min   Kcal/min                                       

0/2-1/2

0/7-2/5
1/7

1/0-3/5

2/5-15/0

         0/4
0/9

       1/0

      1/5
2/5

      3/5
5/0
7/0
9/0

سبک   
سنگين    

سبک   
سنگين    

سبک   
سنگين    

سبک   
متوسط            

سنگين    
فوق سنگين                        

کاردستي 

کار با يک بازو 

کار با هر دو بازو

کار با تمام بدن                   

جدول 4- مثالهایي از درجه بار کاري با توجه به نوع کار
نوع کار درجه بار کاري

نوشتن- بافندگي
تايپ کردن

چکش کاري روي ميخ)کفاشي و مبل سازي(
سوهانکاري فلزات، رنده کاري چوب و کارهاي باغباني)با 

شن کش(
تميز کردن سطح زمين، تکان دادن فرش

ريل گذاري، چاه کني، پوست کني تنه درختان 

کار سبک دستي
کار سنگين دستي

کار سنگين با يک بازو
کار سبک با دو بازو

کار متوسط با همه بدن
کار سنگين با همه بدن

 2/0 Kcal/min
 3/0 Kcal/min
5/0 Kcal/min
1/0 Kcal/min

  6/0 Kcal/min

محاسبه مثال :
نوعي مونتاژ کاري با استفاده از ابزار سنگين

الف: راه رفتن در امتداد خط توليد
ب: بين کار سنگين با هر دو بازو و کار سبک با همه 

بدن جمع
ج: اضافه ميشود متابوليسم بازال جمع کل
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مقادير ذکر شده براي کار مداوم وقتي قابل اجرا است که برنامه »کار- استراحت« براي 5 روز در هفته و 8 ساعت 
کار روزانه با دو توقف کوتاه مدت هر يک حدود پانزده دقيقه، يک نوبت در صبح و يک نوبت در بعد از ظهر و يک 

توقف طولاني تر حدود نيم ساعت براي نهار همراه باشد.
مواجهه با مقادير بيش از حد تماس شغلي عنوان شده وقتي مجاز است که »استراحت اضافي« در برنامه کار 

گنجانده شده باشد.
در مواردي که در برنامه کار روزانه به جهت حرارت زياد محيط کار »استراحت اضافي« منظور شده است، کليه 
توقفها اعم از توقف بدون برنامه قبلي و يا موارد توقف توصيه شده توسط مديريت و با توقف‌هاي فني را ميتوان به 

حساب زمان استراحت حين کار منظور نمود.

بخش 3 : تجزیه و تحلیل تفصیلی
از جدول 2 به عنوان مرحله غربالگری استفاده می شود. احتمال دارد که شرایط، بالای حد TLV یا معیار حد 
عمل(AL) ارائه شده در جدول 2 باشد، که در اینصورت یک تجزیه و تحلیل تفصیلی باید انجام گیرد. روش انجام آن 
بطور کامل در مستندات و کتابهای بهداشت صنعتی و ایمنی یا دیگر منابع شرح داده شده است. چنانچه اطلاعات 
کافی از اثرات استرس گرمایی لباسها موجود باشد، سطح اول آنالیز تفصیلی انجام یک آنالیز وظیفه است که میانگین 
وزنی – زمانی WBGT موثر )WBGT محیطی به علاوه فاکتور تصحیح لباس( و میزان متابولیسم را در نظر می 
گیرد. برخی از فاکتورهای تصحیح لباس در جدول 1 ذکر شده است. فاکتور سایر لباسها را می توان از سایر متون و 

براساس قضاوتهای کارشناسی بدست آورد. در شکل 2 میزان TLV و حد عمل نشان داده شده است.
سطح دوم از آنالیز تفصیلی، یک مدل منطقی از استرس گرمایی را دنبال می کند، مثل استرین گرمایی پیشنهادی 
سازمان جهانی استاندارد )ISO(. از آنجائیکه مدل منطقی )در مقابل حدود آستانه WBGT تجربی( از نظر محاسبه 
ای بسیار مشکل است، شناخت بهتر منابع استرس گرمایی لازم می شود که خود می تواند فواید اصلاحات پیشنهادی 
ناشی از مواجهه را بهتر نشان دهد راهنمای روش ISO و دیگر روشهای منطقی در متون تخصصی شرح داده شده 

است.
.معیار غربالگری به حداقل داده ها برای تعیین شدن نیاز دارد. آنالیزهای تفصیلی به داده های بیشتری از مواجهات 
نیاز دارد. به دنبال شکل1، سوال بعدی درباره در دسترس بودن داده ها برای آنالیز تفصیلی است. اگر این داده ها 
در دسترش نباشند، شاخه خیر، به سمت ارزیابی جهت پایش فیزیولوژیکی، به منظور بررسی درجه استرین گرمایی، 

می رود.
اگر داده ها جهت آنالیز تفصیلی در دسترس باشد، مرحله بعد در شکل 1، انجام آنالیز تفصیلی است. اگر مواجهه 

از حد عمل )یا کارگران سازش نیافته( فراتر نرود، شاخه خیر انتخاب می شود.
اگر معیار حد عمل بیشتر شود، اما TIV در آنالیز تفصیلی بیشتر نشود، اجرای کنترلهای عمومی و ادامه کار 
جهت پایش شرایط، لازم می شود.کنترلهای عمومی شامل آموزش کارگران و سرپرستان، فعالیتهای بهداشتی استرس 
گرمایی و نظارت پزشکی می باشد. اگر مواحهه باعث افزایش حدود برای کارگران سازش یافته، در آنالیز تفصیلی شود، 

شاخه بلی به پایش فیزیولوژیکی به عنوان تنها پیشنهاد برای حفاظت مناسب، منتهی می شود.

بخش 4 : استرین گرمایی
ریسک و شدت بالای استرین، بطور گسترده ای در بین افراد، حتی در شرایط استرس گرمایی برابر، متفاوت است. 
پاسخهای فیزیولوژیکی نرمال در اثر استرس گرمایی، فرصتی را برای پایش استرین گرمایی در بین کارگران و استفاده 
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از این اطلاعات برای ارزیابی سطح استرین گرمایی نیروی کار، کنترل مواجهات و ارزیابی اثربخشی کنترلهای انجام 
شده، فراهم می کند. جدول 4 ، راهنمای حدود قابل قبول استرین گرمایی را ارائه کرده است.

 در نمونه برداری بهداشت صنعتی حدود احتمالی و کارگران کم تحمل در نظر گرفته می شود، عدم حضور هر 
یک از این مشاهدات محدود، مدیریت قابل قبول مواجهات استرس گرمایی را نشان می دهد. با سطوح قابل قبول 
استرین گرمایی، شاخه خیر در شکل 1، انتخاب می شود. در غیر اینصورت اگر استرین گرمایی در بین کارگران قابل 
قبول باشد، انجام کنترلهای عمومی لازم می شود. به علاوه پایش دوره ای فیزیولوژیکی برای اطمینان از حفظ حدود 

قابل قبول استرین گرمایی، باید ادامه یابد.
اگر استرین گرمایی محدودی در طی ارزیابیهای فیزیولوژیکی مشاهده شود، شاخه بلی انتخاب می شود. این بدین 
معنی است که کنترلهای شغلی اختصاصی مناسب، برای کنترل حد مناسب استرین گرمایی، در نظر گرفته و اجرا 

شود.کنترلهای شغلی اختصاصی شامل کنترلهای مهندسی، اداری و حفاظت فردی است.
پس از اجرای کنترلهای شغل اختصاصی، لازم است اثربخشی آنها و تطابق آنها با نیازها مورد ارزیابی قرار گیرد.

بخش 5 : مدیریت استرس گرمایی و کنترلها
الزام آغاز برنامه مدیریت استرس گرمایی بوسیله موارد زیر مشخص می شود:

هنگامی که سطوح استرس  گرمایی از حد عمل فراتر رود. 11-
در اثر کار کردن با لباسی که افت گرما را محدود کند. 22-

در این مورد کارگران باید بوسیله کنترلهای عمومی محافظت شوند )جدول 6 را ببینید(.
تمرینات بهداشتی استرس گرمایی چون باعث کاهش ریسک اختلالات ناشی از گرما می شود اهمیت خاصی 
دارند. عناصر کلیدی شامل جایگزینی مایعات، خود تعیینی مواجهات، پایش وضعیت بهداشتی، حفظ یک وضعیت 
و  کامل سرپرستی  به همکاری  بهداشتی  فعالیتهای  تطابق، هستند.  براساس وضعیت  انتظارات  تطبیق  و  بهداشتی 
کارگران نیاز دارد. علاوه بر کنترلهای عمومی، کنترلهای اختصاصی شغلی مناسب، اغلب برای ایجاد حفاظت کافی 
لازم هستند. در حین در نظر گرفتن کنترلهای اختصاصی شغلی، استفاده از جدول 2 و شکل 2 ، همراه با جداول 1 و 
3 ، چهارچوبی را برای تعاملات بین وضعیت تطابق، میزان متابولیسم، چرخه های کار و استراحت و لباس فراهم می 
کند. در بین کنترلهای اداری، جدول 5  حدود قابل قبول فبزیولوژیکی و علایم و نشانه ها را ارائه می دهد. ترکیبی از 
کنترلهای اختصاصی شغلی فقط بعد از بررسی نیازها و وضعیتهای خاص اضطراری می تواند انتخاب و اجرا شود. بعد 

از یکبار اجرا، اثربخشی آنها باید تائید شده و کنترلها حفظ شوند.
در همه موارد، هدف اولیه مدیریت استرس گرمایی، جلوگیری از وقوع شوک گرمایی است که تهدید کننده بوده 
و از جدی ترین اختلالات ناشی از گرما می باشد. فرد مبتلا به شوک گرمایی اغلب دچار رفتارهای غیرمعمول و غیر 
قابل پیش بینی، گیجی، هذیان، عدم هوشیاری است. درجه حرارت عمقی بدن مصدوم بیشتر از 40 درجه سانتیگراد 
)F˚ 104( است. اگر علایم شوک گرمایی ظاهر شود، باید بسرعت خنک کردن فرد آغاز شود و مراقبتهای اضطراری 
و بیمارستانی ضروری هستند. درمان فوری دیگر اختلالات ناشی از گرما عموماً باعث بهبودی کامل می شود، ولی 
تجهیزات پزشکی برای درمان و پروتکل های بازگشت به کار باید درخواست شوند. احتمال حوادث و آسیبها با سطح 

استرس گرمایی افزایش می یابد. 
افزایش طولانی مدت در درجه حرارت عمقی بدن و مواجهات مزمن با سطوح بالای استرس گرمایی با اختلالات 
دیگری همچون ناباوری موقت )در زنان و مردان(، افزایش ضربان قلب، اختلال خواب، خستگی و تحریک پذیری، 
همراه است. در طی سه ماهه اول حاملگی، درجه حرارت عمقی بالاتر از 39 درجه سانتیگراد بصورت طولانی مدت 

ممکن است برای جنین خطرناک باشد.
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جدول 5- راهنماهایی برای محدود کردن استرین گرمایی

پايش استرین گرمایی و علائم و نشانه‌هاي اختلالات ناشی از گرما بخصوص هنگامیکه لباس بطور قابل ملاحظه 
ای افت گرما را کاهش می دهد بطور مستمر دنبال کنید. برای اهداف نظارتی الگویی از کارگران که حدود استرین 
گرمایی بالایی دارند، به عنوان شاخصی از نیاز به کنترل مواجهات در نظر گرفته می شوند. حدود ارائه شده زمان 

توقف مواجهه و اجازه برای بهبودی را نشان می دهند. 
یک یا چند مورد از معیارهای زیر ممکن است باعث استرین گرمایی زیادی شود که در صورت وقوع  هر یک از موارد 

زیر باید مواجهه با استرس گرمایی متوقف شود :
( ضربه در دقيقه تجاوز نمايد، به ويژه اگر عملکرد،  • در صورتيکه ضربان قلب تحمل شده کارگر از)سن-180	

فونکسيون قلبي فرد طبيعي باشد، يا
• باشد و 	38˚C )100/.f4( در صورتيکه در کارگران غير منتخب و تطابق نيافته، دماي عمقي بدن بيش از

          در کارگران منتخب و تطابق يافته، دماي عمقي بدن بيش از )C )101/.f3 ˚38/5 باشد يا
• ضربه در دقیقه باشد یا بازگشت ضربان قلب در یک دقیقه بعد از حداکثر تلاش کاری، بیشتر از 120	

•نشانه هایی از خستگی ناگهانی و شدید، تهوع، سرگیجه یا سردرد وجود داشته باشد. 	
یک فرد ممکن است در معرض ریسک بزرگتر از اختلالات ناشی از گرما باشد ، اگر:

•تعریق زیاد برای مدت طولاني ادامه داشته باشد یا  	
• درصد وزن بدن باشد یا کاهش وزن در یک شیفت بیشتر از 1/5	

• ميلي مول باشد. ميزان دفع ادراري سديم در 24 ساعت کمتر از 50	
موارد اضطراری: جنانچه بنظر برسد که کارگر دچار عدم تعادل يا گيجي يا مبتلا به تحریک پذیری بي دليل، 
بيقراري يا علائم شبيه آنفولانزا است، کارگر مزبور بايد محل کار را ترک و در محلي خنک که جريان سريع هوا 
برقرار است تحت مراقبت ويژه قرار داده شود. در صورت نبود امکانات پزشکی برای درمان باید سریعا فرد را به 

بیمارستان انتقال داد. یک برنامه واکنش اضطراری لازم می باشد.
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جدول 6- راهنماهایی برای مدیریت استرس گرمایی

استرس گرمایی ) مثل معیار غربالگری WBGT در جدول 2( و استرین گرمایی را برای تائید کنترل مناسب 
، پایش کنید.

کنترلهای عمومی
- دستورالعملهاي کتبي و شفاهي دقيق، برنامه های آموزشی سالانه، و اطلاعات لازم در ارتباط با استرس و 

استرين گرمائي را فراهم نمائيد. 
- افراد را تشويق به نوشيدن آب خنک و قابل شرب )تقريباً 1 فنجان( در حجم کم )یا دیگر مایعات نوشیدنی 

قابل قبول جایگزین( در حدود هر 20 دقيقه يکبار نمائيد.
- اجازه به کارگران جهت محدود کردن مواجهات و تشویق آنها به شناسایی علائم و نشانه های استرین گرمایی 

در یکدیگر.
- مشاوره و پایش کساني که تحت درمان با داروهاي قلبي- عروقي، فشار خون، تنظيم دماي بدن، کليوي، يا 
فونکسيون غدد عرق مي‌باشند، همچنين معتادين و يا کساني که قبلًا به الکل يا ساير مواد مخدر اعتياد داشته و 

در حال ترک هستند.
- تشویق به سبک زندگی بهداشتی، وزن بدن ایده آل و تعادل الکترولیتی.

- تطبیق انتظارات افرادی که بعد از غیبت از محیط گرم به کار باز می گردند و تشویق مصرف غذاهای نمکدار 
) با تائید پزشک اگر رژیم غذایی کم نمک دارند(.

- انجام غربالگری پزشکی قبل از جایگزینی، برای شناسایی افرادی که مشکوک به ضایعات سیستمیک ناشی 
از گرما هستند.

- پایش شرایط استرس گرمایی و گزارش اختلالات مربوطه.

کنترلهای اختصاصی شغلی
- درنظر گرفتن کنترلهای مهندسی که میزان متابولیسم را کاهش دهد، ایجاد تهویه عمومی، کاهش فرایندهای 

گرم وآزاد سازی بخار آب، پیش بینی سپرهاي مناسب برای منابع توليد گرماي تشعشعي.
- در نظرگرفتن کنترلهای اداری که زمانهای مواجهه قابل قبول باشد، اجازه بهبودی کافی و محدود کردن 

استرین فیزیولوژیکی.
- در نظر گرفتن حفاظت فردی موثر برای فعالیتهای کاری و شرایط مکانی خاص.

 * هرگز علائم و نشانه های اختلالات ناشی از گرما را نادیده نگیرید.
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بخش چهارم : ارگونومي

مقدمه:
انسان  سيستم  ميان  مشترك  طراحي‌هاي  و  مطالعات  انجام  از  حوزه‌هايي  در  كه  است  دانشي  ارگونومي 
ـ ماشين در راستاي پيشگيري از بيماريها و جراحات ناشي از اين فصول مشترک و در راستاي بهبود راندمان كار 
بكار برده مي‌شود. هدف از ارگونومي طراحي مشاغل و وظايف كاري مطابق با قابليتها و استعدادهاي افراد مي‌باشد. 
عوامل  تاثير  در  اي  عمده  بسيار  نقش  فيزيكي  زيان‌آور  عوامل  از  بعضي  كه  است  داده  تشخيص  ACGIH1چنين 

ارگونوميک ايفاء ميك‌ند. نيرو و شتاب كه در قسمت مربوط به ارتعاش دست و آرنج )HAV(2و ارتعاش تمام بدن به 
آنها اشاره مي‌شود و نيز  فاكتورهاي حرارتي كه در قسمت مقادير حد آستانه(TWA) مربوط به استرسهاي حرارتي 
به آنها اشاره مي‌شود را مي‌توان جزئي از اين عوامل فيزيكي دانست. عامل نيرو همچنين بعنوان يك پارامتر موضعي 
مهم در بروز جراحات‌ در هنگام بلند كردن بار مطرح مي‌باشد. ساير ملاحظات مهم ارگونوميك شامل طول مدت زمان 

كار، ميزان تكرار کار، استرس تماسی، وضعيتهاي كاري و موضوعات رواني اجتماعي مي‌باشند.

اختلات اسكلتي عضلاني مرتبط با كار
بهداشت مهم  مسئله  يك  بعنوان  را  كار  از  ناشی    (MSDs) 3 عضلاني  ـ  اسكلتي  اختلالات   ACGIH"

حرفه اي قلمداد می کند كه مي‌تواند با استفاده از يك برنامه جامع ايمني و بهداشتي ارگونوميك مديريت و کنترل 
نيروهاي  اعمال  از  ناشي  تاندوني و عصبي  به اختلالات عضلاني،  اشاره  شود. اصطلاح اختلالات اسكلتي ـ عضلاني 
تكراري، حرکات سريع، اعمال نيروهاي زياد، استرسهاي تماسي، وضعيت بدني نامناسب، ارتعاش و يا دماهاي پايين 
دارد. ساير اصطلاحاتي كه بطور رايج در خصوص اختلالات اسكلتي- عضلاني ناشی از كار بكار مي‌روند عبارتند از 
اختلالات ناشي از تروماهاي تجمعي )CTDS(4، بيماريهاي ناشي از حركات تكراري )RMIS( و جراحات ناشي از 
حرکات كششي تكراري )RSIS(. براي بعضي از اين اختلالات شاخصهايي نظير سندرم تونل كارپ بعنوان شاخصهاي 
تشخيصي در نظر گرفته شدهاند. ساير اختلالات اسكلتي ـ عضلاني ممكن است بوسيله دردهاي غير اختصاصي ظهور 
نمايند. بعضي از ناراحتي هاي زودگذر نتيجه طبيعي كار محسوب شده و غيرقابل اجتناب مي‌باشند ولي ناراحتي‌هاي 
ممتد روزانه يا آنهايي كه در بين فعاليتهاي كار يا زندگي روزمره نمود پيدا ميك‌نند نبايد بعنوان يك عارضه قابل 

قبول ناشي از كار محسوب شوند.

راهکارهای کنترلی
شيوع و شدت اختلالات اسكلتي و عضلاني )MSDS( را مي‌توان درحد بسيار مطلوب و ايدهآلي بوسيله يك 

برنامه جامع ارگونوميك تحت كنترل در آورد. عناصر عمده و اصلي در اين زمينه عبارتند از :
	-تشخيص مسئله

1 – American Conference of Governmental Industrial Hygienist 	
2 – Hand and Arm Vibration 	
3– Musculoskeletal Disorders
2 – Cumulative Trauma Disorders
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	-ارزيابي مشاغل مشكوك و داراي شرايط مخاطره آميز ارگونوميکي احتمالي
	-شناسايي و ارزشيابي علل.

	-مشارکت كارگران بعنوان قسمت كاملًا فعال برنامه کنترلي
( در آنها شيوع  -	 MSDS( اعمال مراقبتهاي بهداشتي مناسب براي کليه كارگرانيكه اختلالات اسكلتي عضلاني

يافته است.
در مواقعيكه ريسك بروز  اختلالات اسكلتي‌ـ عضلاني )MSDS(  وجود دارد مي‌بايست نسبت به پيش بيني و 

اجراي اقدامات  كنترلي شامل موارد ذيل اقدام شود :
	-آموزش كارگران، سرپرستان، مهندسين و مديران
	-گزارش زود هنگام عوارض ايجاد شده دركارگران

	-اعمال مراقبتهاي پزشكي و پايش وضعيت سلامتي كاركنان و همچنين اقدامات ويژه در مورد مشاغل مرتبط با  
.)MSDS( اختلالات اسكلتي ـ عضلاني

كنترلهاي اختصاصی شغلی در این زمینه شامل كنترلهاي مهندسي و مديريتي میباشد. حفاظت فردي ممکن 
است تحت شرایط محدودی مناسب باشد.

از ميان موارد كنترلهاي مهندسي كه به منظور حذف يا كاهش فاكتورهاي ريسك و شرايط مخاطره‌آميز فرايند 
از شغل مورد نظر به كار مي‌روند مي‌توان به موارد ذيل اشاره داشت :

استفاده از روشهاي مهندسي انجام كار. براي مثال زمان‌سنجي، تجزيه و تحليل حركات، حذف حركات و اعمال  11 -
نيروهاي ناخواسته و اضافي.

استفاده از ابزار مكانيكي جهت حذف يا كاهش اعمال نيروي مورد نياز براي نگه داشتن  ابزار و يا اشياء كار. 22 -
گزينش يا طراحي ابزاري كه نيروي مورد نياز و زمان نگهداشتن ابزار را كاهش دهد و وضع و حالت كاري را  33 -

بهبود بخشد.
تهيه ايستگاههاي كاري قابل تنظيم كه حد دسترسي را كاهش داده و وضع و حالت كاري را بهبود بخشد. 44 -

اعمال كنترلهاي كيفي و برنامه‌هاي تعمير و نگهداري به منظور حذف اعمال نيروهاي غير ضروري . 55 -
توزيع  و  مواجهه  زمان  از طريق كاهش  اسكلتي عضلاني  اختلالات  بروز  اقدامات مديريتي كنترل ريسك  در   

مواجهه در ميان گروههاي مختلف كارگري  به حداقل مي‌رسد.
 مثالهايي در اين مورد عبارتند از :

انجام  نياز  به توقف كار و در صورت  بتوانند نسبت  آنها كارگران  از  استفاده  با  استانداردهاي كاري كه  	-اجراء 
تمرينات كشيدگي عضلات بصورت حداقل هر ساعت يكبار اقدام كنند.

	- برنامه ريزي و بازنگري  وظايف شغلي )به عنوان مثال  استفاده از چرخش كارگران يا توسعه گروه كاري( 
بطوريكه يك كارگر تمام شيفت كاري را در وظايف شغلي سنگين صرف ننمايد.

	-بخاطر ماهيت پيچيده اختلالات اسكلتي ـ عضلاني يك شاخص و روش فراگير و عمومی جهت كاهش شيوع و 
شدت اين  اختلالات وجود ندارد. لذا با استفاده از  اصول ذکر شده در زير مي‌توان اقدامات مفيدی براي كنترل 

اختلالات اسكلتي عضلاني به كار گرفت : 
	-كنترلهاي مهندسي و مديريتي مناسب از صنعتي به صنعت ديگر و از شركتي به شركت ديگر متفاوت است.

	-قضاوتهاي حرفه‌اي و کارشناسي مستلزم گزينش اقدامات كنترلي مناسب مي‌باشد.
	-بهبود نسبتا کامل اختلالات اسكلتي ـ عضلاني مرتبط با كار معمولاً جهت مستلزم سپري شدن مدت زماني در 
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حد هفته‌ها و ماهها مي‌باشد. از اين رو اقدامات كنترلي بايد برطبق روشهاي استاندارد از لحاظ تعيين ميزان اثر 
بخشي مورد ارزيابي واقع شوند.

عوامل غيرشغلي موثر بر اختلالات اسكلتي عضلاني
امكان حذف همه اختلالات اسكلتي عضلاني از طريق اقدامات كنترلي مديريتي و مهندسي وجود ندارد. عوامل 
سازماني و ضروري وجود دارند كه ممكن است براحتمال اينكه يك فرد اختلالات اسكلتي ـ عضلاني را تجربه نمايد 

موثر باشد. بعضي از اين موارد ممكن است با عوامل غير شغلي نظير موارد زير مرتبط باشد :
	-آرتريت روماتوئید

	-اختلالات غدد داخلي
	-تروماي حاد

	-چاقي
	-بارداري

	-سن
	-جنس

	-سطح شرايط جسمي
	-جراحات قبلي

	-ديابتها
	-فعاليتهاي خارج از محيط كار 

حد مقدار آستانه )TLV( توصيه شده  تحت عنوان HAL1 كه توسط ACGIH ذكر شده است2 ممكن است 
شاخصي قطعي را براي محافظت افراد داراي اين شرايط  در مواجهه با مقادير آستانه معمولي تامين ننمايد. كنترلهاي 
مهندسي و مديريتي مي‌تواند نسبت به حذف موانع ارگونوميكي براي افراد داراي شرايط استعداد ابتلا و پيش زمينه  

ابتلا به اين اختلالات و در نتيجه كاهش ميزان معلوليتها كمك نمايد.

بلند كردن بار 
تقريباً  مي‌رود   انتظار  آن  طي  كه  است  شرايطي  بار  كردن  بلند  براي   )TLV( آستانه  حد  مقادير  از  منظور 
همه كارگران روزانه با  اين حدود  در مشاغلي كه بار را به كرات بلند مي‌نمايند مواجهه يابند، بدون اينكه در آنها  
كمردردهاي مرتبط با كار و اختلالات شانه  و... بروز كند. ريسك فاكتورهاي سازماني و فردي وجود دارند كه ممكن 

است بر احتمال اينكه فرد كمردرد و اختلالات شانه را در حين كار تجربه كند موثر باشد.

مقدار حد آستانه )TLV( برای بلند كردن بار
مقدار حد آستانه )TLV( در زمينه بلند کردن بار شامل سه جدول با حدود وزن برحسب كيلوگرم)kg( مي‌باشد، 
كه براي مشاغل تک وظيفه اي بلند كردن بار با دو دست در 30 درجه سطح ساجيتال  در نظر گرفته شده است. 
در مورد شغل تک وظيفه‌اي بلند كردن بار چنين فرض مي‌شود كه بارها مشابه هستند و نقاط شروع و پايان تكرار 
شده و تنها وظيفه بلند كردن بار در طول روز انجام مي‌شود. ساير وظايف جابجايي دستي بار نظير حمل، هل دادن 
1-Hand Activity Level

2-براي كسب اطلاعات بيشتر به دفترچه TLV & BEL  سال 2008 سازمان ACGIH مراجعه نمائيد.
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و كشيدن در اين TLV محاسبه نشده‌اند و بايد دقت شود كه اين TLV تحت شرايط گفته شده بكار گرفته شود. 
اين TLV )جداول يك تا سه( براي وظايف بلند كردن بار ارائه شده كه برحسب مدت زمانشان )بيشتر يا كمتر از 2 
ساعت در روز( و نيز تکرار و فراواني آنها تعريف شده و با توجه به  تعداد موارد بلند كردن بار در روز )چنانچه در هر 

جدول ذكرشده است( بيان مي‌شود.
در صورت وجود هر كدام از عوامل  يا شرايط كاري  زير مي‌بايست  از، قضاوت حرفه‌اي و کارشناسي در جهت 

كاهش حدود وزن به  كمتر از موارد توصيه شده در TLV ،  استفاده شود : 
	- دفعه در ساعت بلند كردن بار با دفعات زياد : بيشتر از 360

	- ساعت در روز انجام مي‌شود. شيفتهاي كاري طولاني مدت : بلند كردن بار بيش از 8
	-حركات بلند كردن سريع و حركات داراي پيچ و تاب )براي مثال از يك سمت يا پهلو به سمت ديگر(

	-بلند كردن بار با يك دست
	-اعمال فشار بر موقعيت پايين تنه بدن، نظير بلند كردن بار در حين نشستن يا زانو زدن

	- مربوط به استرس حرارتي مراجعه شود( TLV گرما و رطوبت بالا )به
	-بلند كردن اشياء غير پايدار )براي مثال مايعات با مركز ثقلي متغير يا فقدان هماهنگي و تعادل در مواردي كه 

بيش از يك نفر بار را بلند ميك‌نند(.
	-عدم جفت شدن مناسب دست : فقدان دستگيره،  يا ساير نقاط كه با دست محكم گرفته مي‌شوند.

هنگام  در  پا  دو  هر  با  بدن  حمايت  توانايي  عدم  مثال،  )براي  پاها  استقرار  محل  بودن  شل  يا   و  	-ناپايداري 
ايستادن(.

	- براي ارتعاش همه بدن. TLV در حين يا بلافاصله بعد از مواجهه كل بدن با ارتعاش در حد يا بالاي

دستورالعمل استفاده از جدول :
ها و محدوديتهاي  11 -TLV را مطالعه كنيد تا نسبت به مبناي اين (TLV) مستندات مربوط به حدود مقادير آستانه

آنها آگاه ‌شويد.
مدت زمان كار را طبقه بندي نمائيد، تا زمان به دو دسته كمتر يا معادل مجموع دو ساعت در روز و يا بيشتر  22 -
از مجموع دو ساعت در روز تقسيم شود. كل مدت زمان انجام وظيفه طول مدت زماني  است كه يك كارگر در 

يك روز كار را انجام مي‌دهد.
فراواني تکرار )دفعات بلند كردن بار در ساعت(  را تعيين كنيد. 33 -

44 را به دست آوريد. -TLV متناسب با مدت زمان و تعداد دفعات بلند كردن از جدول 
بار ناحيه عمودي را  در جدول مشخص كنيد  )شكل  بلند كردن  با توجه به مكان دستها در نقطه شروع   55 -

يك(.
ناحيه افقي بلند كردن بار )شكل يك( را از طريق اندازهگيري فاصله افقي از نقطه مياني بين استخوان قوزك  66 -

دروني پا تا  نقطه مياني بين دستان در هنگام شروع بلند كردن بار مشخص كنيد.
( برحسب كيلوگرم براي وظيفه بلند كردن بار تعيين نمائيد. اين امر براساس فراواني  77 -TLV( مقدار حد آستانه را

انجام كار، مدت زمان انجام آن و از طريق جدول مربوطه و با توجه به ناحيه عمودي و افقي انجام مي‌شود.
كنترل بار در زمان پايان را مدنظر قرار دهيد در صورتيكه بار در زمان پايان با روشي درست تحت كنترل باشد  88 -
)براي مثال به آرامي يا آگاهانه مستقر شود(، مراحل 5 تا 7 را با استفاده از نقطه پايان به جاي نقطه شروع تكرار 

نماييد.
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جدول TLV -1 براي مشاغل بلند كردن بار : كمتر يا مساوي دو ساعت در روز و با تعداد فراواني كمتر يا مساوي 
60 بار در ساعت يا بيشتر از دو ساعت در روز و با تعداد فراواني كمتر يا مساوي 12 بار در هر ساعت

Aناحيه افقي
بازB - بيشتر از 60 تا 80 ناحيه عمودي

سانتيمتر
متوسط - 30 تا 60 

سانتيمتر
بسته كمتر از 30 

سانتي متر
حد ايمن شناخته شده 
اي براي بلند كردن بار 

وجود ندارد
7kg 16kg

حد دسترسي C يا 30 سانتيمتر 
بالاتر از شانه تا 8 سانتيمتر 

پايينتر از ارتفاع شانه
9kg 16kg 32kg ارتفاع بند انگشتE1 تا زيرشانه
7kg 14kg 18kg ميانه ساق پا يا ارتفاع بند انگشت

حد ايمن شناخته 
شده‌اي براي بلند كردن 

بار وجود ندارد

حد ايمن شناخته 
شده‌اي براي بلند كردن 

بار وجود ندارد
14kg

كف تا ارتفاع ميانه ساق پا )نيمه 
ارتفاع زانو و قوزك پا( 

زيرنويسها براي جداول يك تا سه :

A – فاصله از نقطه مياني بين استخوانهاي داخلي قوزك پا و بار
B – وظائف بلند كردن بار نبايد در يك فاصله دسترسي افقي بيشتر از cm 80 از نقطه مياني بين استخوانهاي 

قوزك پا شروع يا پايان يابد.
C – وظايف عادي بلند كردن بار نبايد در ارتفاع هايي كه بيشتر از 30 سانتيمتر بالاتر از شانه يا بيشتر از 180 

سانتيمتر بالاتر از سطح كف )شكل يك( هستند شروع يا خاتمه يابد.
D – وظايف عادي بلند كردن بار نبايد براي قسمت تيره جدول بدليل عدم آگاهي از حد ايمن براي بلند كردنهاي 
تكراري بار انجام شوند. در صورتيكه شواهد موجود اجازه شناسايي اين حد و وزن در نواحي تيره را ندهد، قضاوت 

حرفه اي ممكن است جهت تعيين آن بكار رود.
E- شاخص آناتوميكي براي بند انگشت  فرض مي‌نمايد كه كارگر بطور عمود و قائم ايستاده و بازوانش در  دو 

طرف آويزان  شده است.

1

1  - به شكل شماره 1 مراجعه كنيد.
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جدول TLV -2 براي وظايف بلند كردن بار: بيشتر از 2 ساعت در روز و با بيشتر از 12 و كمتر يا مساوي 3 
مرتبه بلند كردن بار در ساعت يا كمتر از يا مساوي 2 ساعت در روز و با بيشتر از 60 و كمتر يا مساوي 360 مرتبه 

بلند كردن بار
Aناحيه افقي

بازB - بيشتر از 60 تا 80 ناحيه عمودي
سانتيمتر

متوسط -30 تا 60 
سانتيمتر

بسته - كمتر از 30 
سانتي متر

حدايمن‌شناخته‌شده‌اي 
براي بلند كردن بار وجود 

Dندارد
5kg 14kg

حد دسترسيC يا 30 سانتيمتر 
بالاتر از شانه تا 8 سانتيمتر پايينتر 

از ارتفاع شانه1

7kg 14kg 27kg ارتفاع بند انگشت2 تا زيرشانه
5kg 11kg 16kg ميانه ساق پا3 تا ارتفاع بند انگشت

حد ايمن شناخته شده‌اي 
براي بلند كردن بار وجود 

ندارد

حد ايمن شناخته 
شده‌اي براي بلند كردن 

بار وجود ندارد
9kg

 كف تا ارتفاع ميانه ساق پا 
)نيمه ارتفاع زانو و قوزك پا( 

به زيرنويس جدول يك مراجعه شود.

جدول TLV -3 براي وظايف بلند كردن بار : بيشتر از 2 ساعت در روز و با بيشتر از 30 و كمتر يا مساوي 360 
بار بلند كردن بار در ساعت

Aناحيه افقي
بار بيشتر از 60 تا 80 ناحيه عمودي

سانتيمتر
متوسط 30 تا 60 

سانتيمتر
بسته كمتر از 30 سانتي 

متر
حدايمن‌شناخته‌شده‌اي 

براي بلند كردن بار 
Dوجود ندارد

حد ايمن شناخته 
شده‌اي براي بلند كردن 

بار وجود ندارد
11kg

حد دسترسيC يا 30 سانتيمتر 
بالاتر از شارژ تا 8 سانتيمتر پايينتر 

از ارتفاع شانه
5kg 9kg 14kg ارتفاع بند انگشتE تا زيرشانه
2kg 7kg 9kg ميانه ساق پا تا ارتفاع بند انگشت

حد ايمن شناخته 
شده‌اي براي بلند كردن 

بار وجود ندارد

حد ايمن شناخته 
شده‌اي براي بلند كردن 

بار وجود ندارد

حد ايمن شناخته 
شده‌اي براي بلند كردن 

بار وجود ندارد

كف تا ارتفاع ميانه ساق پا )نيمه 
ارتفاع زانو و قوزك پا( 

به زيرنويس جدول يك مراجعه شود.
123

1 -Below shoulder height
2 -Knuckle height
3 -Middle Shine	
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شكل شماره 1 - تصوير گرافيكي موقعيت دستها
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