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اولین دوره آموزش مربیگری 
رشته کراس فیت ..

اردوی رضوی

معرفی و بررسی رمان »چایت 
را من شیرین می کنم«

 دانشگاه یا پرینتر مقاله؟!

تیرگان جشنی به گرمی 
تابستان

 بعضیا با این ابزارها نان حلال خودش و 
خانواده هفت نفرشونو درمیارن

با هشتاد  بعضیا  ولی چطوریاست که 
میلیارد و یه دونه بچه هم هنوز محتاج 

دزدی هستن!؟

سوژه های چشمه طعم شیرین پایان

تموم  هم  امسال  شد؛  تموم  هم  ترم  این 
شیرین  شد؛  تموم  ولی  بد  یا  خوب  شد؛، 
از  شده  پر  ما  ذهن  و  شد؛  تموم  تلخ،  یا 
خاطره ها، خوشی ها و حسرت ها. خاطره ی 
تموم لحظه هایی که گذشت و جزء تاریخ 
که  لحظه هایی  خوشی  شدند؛  زندگیمون 
تو اعماق وجودمون نشستند و حسرت تموم 
چیزهایی که فکر می کردیم اتفاق می افته و 

نیفتاد.

کودکان چگونه یاد می گیرند؟

سوژه های چشمه 

ورزش را به فعالیت های 
روزانه خود اضافه کنید

10

متاسفانه در دوره زمانه ای زندگی می کنیم که نوجوانان 
و جوانان ما از سلبریتی های غربی )که گاهی هم فاقد 
ارزش های والای انسانی می باشند!( الگو می گیرند، این 
درحالی است که ما خود سال های زیادی شاهد قهرمانی 

شهدا و اسرای عزیزمان بوده ایم.

به  غربی  افسانه های  که  کرد  ادعا  می توان  گاهی حتی 
ما  قهرمانان  زندگی  گیرای  و  جذاب  داستان های  پای 
هم نمی رسد، اما متاسفانه قدرت فیلمسازی ما شاید! در 
آن حد نیست که این قهرمان ها را به جهان بشناسانیم. 

سرزمین  قهرمان های  این  از  یکی  آباد  معصومه  خانم 
رژیم  اسارتگاه  در  ماه  از چهل  بیش  که  ایشان  ماست. 

بعث محبوس بوده اند،

چند مدتی است که فراگیر شدن پدیده اینستاگرام در 
ایران ذهنم را به خود مشغول کرده و مدام در این فکر 
هستم که اینستاگرام ما را تسخیر کرده و یا ما آن را 
افکار ما  به  اینستاگرام  تحت سلطه خود درآورده ایم؟! 
جهت دهی می کند و یا اینکه این نرم افزار بازنمایی از 
اینستاگرام  است؟  ایرانیان  کنونی  و هنجارهای  هویت 
باعث شده خودنمایی و خودپرستی داشته باشیم و یا 
اینکه فقط ابزاری برای بروز این خودنمایی شده است؟! 
به نظر می رسد تحلیل دوم کارایی بهتری داشته باشد. 
دهه  چندین  متأسفانه  که  گفت  باید  منظور  این  به 
است که به دلیل مشکلات سیستم سیاسی، اقتصادی 
اجتماعی  سیستماتیک  نظم  افول  دچار  فرهنگی!؟،  و 
شده ایم و قادر نیستیم در یک فرایند جمعی خودسامان 

به ارتباط با یکدیگر بپردازیم؛

پس از اعلام خروج آمریکا از پیمان اتمی موسوم به 
برجام و اقدام برخی از شرکت های خارجی در ترک 
بازار ایران موجی از بدبینی و یاس بر فضای اقتصادی 
ایران سایه افکند. بیم از بازگشت مجدد تحریم هایی 
که به واسطه برجام تعلیق شده بود و تبعات منفی 
در  پیش بینی  غیرقابل  واکنش های  آن،  اجتماعی 
بخش های اقتصادی به وجود آورد. امواج تورمی در 
این بخش ها بدین ترتیب بود که نرخ مبادله ی دلار از 
3500 به 9000 تومان افزایش یافت و سایر ارزهای 
تجربه  را  مشابهی  افزایش  نیز  یورو  مانند  خارجی 
کردند. سکه بهار آزادی از قیمت 1 میلیون و 600 
یافت. خودروهای  افزایش  میلیون   3 به  تومان  هزار 
چندصد  افزایش  با  گاهاً  وارداتی  و  مونتاژ  تولیدی، 

میلیونی مواجه شدند و ...

9نگاهی سرد به پدیده ای گرم
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رشته  مربیگری  آموزش  دوره  اولین 
خانم  داوطلب   65 با حضور  فیت  کراس 
میزبانی  به  کشور  دانشگاه   40 از  آقا  و 
ششم  تا  دوم  از  مدرس  تربیت  دانشگاه 
عملی  و  تئوری  بخش  دو  در  تیرماه 
کل  مدیر  علیزاده  دکتر  گردید.  برگزار 
و  تحقیقات  علوم،  وزارت  بدنی  تربیت 
رویداد  این  افتتاحیه  مراسم  در  فناوری 
دوره ی  برگزاری  اهداف  خصوص  در 
از  اصلی  هدف  گفت:  مذکور  آموزشی 
آشنایی  آموزشی،  دوره ی  این  برگزاری 
نمایندگان اعزامی دانشگاه ها با این رشته 
به  دوره،  پایان  از  پس  افراد  این  است. 
در  تندرستی  اتاق های  مسئولین  عنوان 
دانشگاه  در  فیت  کراس  رشته ی  توسعه 
محل خدمت خود همکاری می کنند. وی 
در ادامه ی توسعه ی رشته های ورزشی به 
خصوص رشته های جدید و پرطرفدار در 

دانشگاه ها را اولویت اصلی اداره کل تربیت 
بدنی وزارت علوم دانست و اعلام کرد به 
فدراسیون های  با  مهم  این  تحقق  منظور 
شده  منعقد  تفاهم نامه هایی  ورزشی 
است. گفتنی است اولین دوره ی آموزش 
مربیگری رشته کراس فیت از دوم تیرماه 
واحدهای  ویژه مدرسین  تیر  تا 6  و  آغاز 
تندرستی  اتاق های  مسئولین  و  عمومی 
کراس فیت،  گردید.  برگزار  دانشگاه ها 
به  برای  که  است  ورزشی  برنامه ی  یک 
کار گرفتن و تمرین دادن کل بدن بوجود 
تمرینی  تنوع  ورزش،  این  است  آمده 
زیادی دارد و هر تمرین هم معمولا بین 
45 دقیقه تا یک ساعت طول می کشد و 
از تمرینات هوازی، تمرین  ترکیبی است 
با وزنه، ژیمناستیک، تمرینات استقامتی 
و انواع دیگر، تا بدن شما را برای شرایط 

غیرمنتظره آماده سازد.

اولین دوره آموزش مربیگری رشته کراس فیت در دانشگاه 
تربیت مدرس 

مدیران  گردهمایی  یکمین  و  سی 
پایداری  محوریت  با  آموزشی  گروه های 
خوداتکایی  منظر  از  دانشگاه  اقتصادی 
دانشگاه  در  منابع،  و  هزینه  مدیریت  و 

برگزار شد.
دکتر احمدی رئیس دانشگاه در سخنانی 
گروه های  مدیران  فعالیت های  به 
نظارت  داشت:  اظهار  و  اشاره  آموزشی 
دانشجویان،  فعالیت های  هماهنگی  و 
اجرایی،  امور  پیگیری  و  برنامه ریزی 
فعالیت های گروه، کنترل  ارتقای سطح 
کیفیت فعالیت های اعضای هیئت علمی 
جانبه  همه  ارتقای  برای  برنامه ریزی  و 
متنوع  فعالیت های  از  ترکیبی  دانشگاه، 
مدیران گروه ها است که می تواند بسیار 

سخت و سنگین باشد.
و  پایداری  به  اشاره  با  دانشگاه  رئیس 
خود اتکایی به عنوان یکی از 4 اولویت 
یادآور  دانشگاه،  راهبردی  تحول  طرح 
مفهوم  پایداری هم  و  اتکایی  شد: خود 
اقتصادی دارد و هم مدیریتی. ما تلاش 
می کنیم استقلال دانشگاه های بزرگ 
به تصمیم گیری های  اتکا  و  اختیارات  و 
و در  را گسترش دهیم  دانشگاه  درونی 
با  بتوانیم  نیز  اقتصادی  بحث های  مورد 

منابع غیردولتی پیوند داشته باشیم.
در این نشست دکتر ذگردی قائم مقام 
راهبردی  تحول  طرح  مرکزی   PMO
گزارش  ارائه  به  سخنانی  طی  دانشگاه 
اجمالی از اجرای طرح تحول راهبردی 
بسته های  به  اشاره  با  وی  پرداخت. 
موفقیت در طرح تحول راهبردی گفت: 
دانشگاه،  تحول  طرح  نهایی  خروجی 
اجرای هر  است که  راهبردی  روال   37
انجام  اجرای  نیازمند  روال ها،  از  یک 

یک  در  مدت  طولانی  و  متعدد  اقدامات 
بازه زمانی 5 تا 10 ساله است. بسته های 
موفقیت را می توان پروژه های کوچکی در 
مقابل پروژه های کلان پیاده سازی روال ها 
کوچکتری  گستره ی  دارای  که  دانست 

نسبت به روال ها است.
و  پشتیبانی  معاون  محمدزاده  دکتر 
تشریح  با  نیز  دانشگاه  انسانی  منابع 
هزینه  کاهش  و  پایدار  درآمدزایی  برنامه 
تربیت  دانشگاه  گفت:  آموزشی  گروه های 
راهبردی  تحول  راستای طرح  در  مدرس 
مدون،  برنامه  یک  اجرای  با  دارد  قصد 
به  پایه  دولت  اقتصاد  با  دانشگاهی  از 
دانشگاهی با خوداتکایی مالی تبدیل شود. 
کنار  در  دولتی  بودجه های  به  وابستگی 
نقش کمرنگ فضای خلاقیت و نوآوری در 
پایداری اقتصادی در دانشکده ها، واحدها 
تدریجی  استهلاک  آموزشی،  گروه های  و 
تأسیسات  و  تجهیزات  فیزیکی،  امکانات 
افزایش  بر  بازار  بی ثباتی  تأثیر  و  دانشگاه 
به  ایجاب می کند که  هزینه های دانشگاه 

فکر درآمدزایی باشیم.
تراز  ارتقای  طرح  مسئول  جوان  دکتر 
کرد:  تصریح  نیز  دانشگاه  بین المللی 
منظور از ارتقاء تراز بین المللی صرفا ایجاد 
بلکه  نیست.  بین المللی  گسترده ی  روابط 
این توسعه ی ارتباطات علمی-بین المللی 
یکی از شاخص های تأثیرگذار است. ایجاد 
پژوهشی  آموزشی-  گسترده ی  تعاملات 
ایفای  جهانی،  معتبر  علمی  مراکز  با 
و  کارآفرینی  اجتماعی،  مسئولیت های 
دیگر  جمله  از  بنیان  دانش  ثروت  تولید 
تراز  در  و  شدن  بین المللی  شاخص های 

دانشگاه های برتر دنیا قرار گرفتن، است.

گردهمایی مدیران گروه های آموزشی

نشست دو روزه گروه گفتگوی ژئوپلیتیک 
متخصصان  حضور  با  فرانسوی  و  ایرانی 
و  ایرانی  طرف  دو  اجرایی  و  علمی 
قطب  و  گروه  میزبانی  به  فرانسوی 
تربیت  دانشگاه  سیاسی  جغرافیای  علمی 
راهبردی  شورای  مشارکت  و  مدرس 
ایران،  ژئوپلیتیک  انجمن  خارجی،  روابط 
رایزنی  و  فرانسه  انسانی  علوم  خانه  بنیاد 
فرهنگی سفارت فرانسه در تهران، با هدف 
توسعه مناسبات علمی، سیاسی، فرهنگی، 
اقتصادی دو جانبه و صلح و  و  اجتماعی 
ثبات منطقه ای از طریق همکاری های دو 
طرف در حال برگزاری است .در افتتاحیه 
محمدرضاحافظ نیا  دکتر  نشست  این 
سیاسی  جغرافیای  علمی  قطب  مدیر 
دانشگاه در سخنانی ضمن خیر مقدم به 
داشت:  اظهار  جلسه  در  حاضر  میهمانان 

ایران و  تبیین ژئوپلیتیک روابط دو کشور 
فرانسه از نظر سیاسی، منطقه ای، اقتصادی، 
موضوعاتی  جمله  از  رسانه ای  و  فرهنگی 
قرار  بحث  مورد  نشست  این  در  که  است 
دیپلماسی  نشست،  این  ماهیت  می گیرد. 
مختلف  مسائل  زمینه ی  در  و  است  علمی 
این  به بحث می نشیند و  سیاست خارجی 
انتقال می یابد  موضوع به سیاست خارجی 
که می تواند مورد توجه سایر کشورها قرار 
بگیرد تا بتوانند مسائل مربوط به روابط دو 
جانبه را در نشست های علمی و تخصصی 

مورد بحث قرار دهند.

دکتر فرجی راد مدیر کل شورای راهبری 
از سیاست  نیز در سخنانی  روابط خارجی 
ابراز خرسندی  های متعادل کشور فرانسه 
در  زیادی  تغییرات  کرد:  تصریح  و  نمود 

خارج  حال  در  برجام  و  داده  رخ  منطقه 
است  جهانی  سیاست  کار  دستور  از  شدن 
دنبال  به  عمیقی  ژئوپلیتیکی  تحولات  که 
خود خواهد داشت و امیدواریم این نشست، 
نقش مهمی را در جهت توسعه روابط میان 

ایران و فرانسه ایفا کند.

رئیس  احمدی  تقی  محمد  دکتر  ادامه  در 
حاضران  به  مقدم  خیر  نیز ضمن  دانشگاه 
در جلسه در سخنانی اظهار داشت: جهان 
کنونی در عرصه ی سیاست خارجی از سطح 
روابط دو جانبه به روابط پیچیده و پیوندهای 
شبکه ای تمایل نشان داده و روابط سازنده 
بازیگران عرصه ی جهانی، حیات ملت ها  با 
و امنیت پایدار را به همراه خواهد داشت. 

در  فرانسه  سفیر  سنمو  فرانسوا  ادامه  در 
ایران ضمن ابراز خرسندی برای حضور در 
تربیت  دانشگاه  کرد:  تصریح  نشست  این 
مدرس دانشگاهی معتبر در ایران و بسیار 
فعال در علوم انسانی و جغرافیای سیاسی 
دانشگاهیان  مهم  مخاطبان  از  یکی  و 
فرانسوی است و همکاری های دانشگاهی 
گاه  هیچ  فرانسه  و  ایران  کشور  دو  میان 
قطع نشده و علیرغم تمام فراز و نشیب ها، 
طی چند سال اخیر به لطف تعهد و اراده 
روسای دانشگاه ها و اساتید و دانشجویان 
دو کشور، پیشرفت کرده و این امر برای 
امروز و آینده دو کشور بسیار حائز اهمیت 

است.

دومین نشست »گروه گفتگوی ژئوپلیتیک ایرانی و فرانسوی« با عنوان »تبیین 
ژئوپلیتیکی روابط ایران و فرانسه« در دانشگاه 
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زندگی  زمانه ای  دوره  در  متاسفانه 
از  ما  جوانان  و  نوجوانان  که  می کنیم 
فاقد  هم  گاهی  )که  غربی  سلبریتی های 
الگو  می باشند!(  انسانی  والای  ارزش های 
این درحالی است که ما خود  می گیرند، 
و  شهدا  قهرمانی  شاهد  زیادی  سال های 

اسرای عزیزمان بوده ایم.

که  کرد  ادعا  می توان  حتی  گاهی 
داستان های  پای  به  غربی  افسانه های 
هم  ما  قهرمانان  زندگی  گیرای  و  جذاب 
اما متاسفانه قدرت فیلمسازی  نمی رسد، 
این  که  نیست  حد  آن  در  شاید!  ما 

قهرمان ها را به جهان بشناسانیم. 

خانم معصومه آباد یکی از این قهرمان های 
سرزمین ماست. ایشان که بیش از چهل 
محبوس  بعث  رژیم  اسارتگاه  در  ماه 
بوده اند، بعد از آزادی و بازگشت به وطن 
که  تصمیم می گیرد  به حج  تشرفش  در 
میراث گرانبهای هشت سال  برای حفظ 
دفاع مقدس دست به قلم شود و خاطرات 
روی  است  نوجوانی  زمان  از  که  را  خود 
کاغذ می آورند و حاصل آن کتابی بی نظیر 

می شود.

کتاب »من زنده ام« در سال 1392 برای 
اولین بار به چاپ رسیده است که بدون 
دفاع  حوزه  آثار  بهترین  از  یکی  شک 

مقدس است. 

توانسته  گیرا  و  روان  نثری  با  کتاب  این 
روایتگر  صادق  نویسنده ای  زبان  از  است 
روزهای سخت اسارت، وضعیت اسفناک 
اسرای ایرانی و رذالت دشمن بعثی باشد.

جلد روی کتاب عکس خود ایشان در سن 
هفده سالگی و در زمان اسارتشان می باشد 
بیمارستان  در  هلال احمر  مامورین  که 

هارون الرشید از ایشان گرفته اند. 

وجود  عکس  آن  در  که  کمرنگی  لبخند 
را  خواننده  که  است  عجیبی  سوال  دارد 
به  نکته  فصل  آخرین  تا  می کند  ترغیب 

نکته کتاب را بخواند... 

افزوده  آن  جذابیت  بر  هم  کتاب  نام 
می کند، چرا یک جمله ی دو کلمه ای باید 

نام کتاب باشد؟ 

از  نویسنده در جایی  را  این سوال  پاسخ 
)به  صفحه ای  ششصد  حدودا  کتاب  این 

طور خلاصه( این چنین بیان می کند: 

این برگه آبی نامه فوری است که ظرف 
24 ساعت به خانواده شما داده می شود 
نیست  آن  بر  امنیتی  و هیچگونه کنترل 
ولی فقط می توانید در این نامه دو کلمه 
بنویسید و مرتب روی این موضوع تاکید 

می کرد:

-Just two words

اول  نامه ی   در  ما  می ترسیدند  بعثی ها هم 
دو  از  بیشتر  بود   express letter که 

کلمه بنویسیم و مرتب تکرار می کردند:

کلمه  دو  )فقط  فقط.  کلمتین   -کتبن 
بنویسید(

از  بی خبری  همه  این  و  سال  دو  از  بعد 
کجا بنویسیم که در دو کلمه مفهوم باشد. 
به چه آدرسی؟ خانه  و  به چه کسی  اصلا 
آیا خانه ای  دو سال  این  در  من کجاست؟ 
سالم مانده است؟ کسی زنده مانده است؟ 
یادم آمد که من یادداشت سومی را که به 
عراق  به  خودم  با  بودم  داده  قول  سلمان 
آورده ام و همان یادداشت رمز عملیات یک 
ژنرال شد. به قولم وفا کردم و برای بار سوم 

اما با وقفه  دو ساله دو کلمه نوشتم:

 -من زنده ام... بیمارستان الرشید بغداد

معصومه آباد61/2/25 

آری او زنده است تا ما معنی واقعی ایثار، 
بهتر  را  دوستي  میهن  و  مقاومت  دیانت، 

دانشجوی کارشناسی ارشد علوم 
زیستی دانشگاه تربیت مدرس

من زنده ام سحر خانجانی

این نیز از نوشته هایی است که ترجمه اش 
این  قهرمان  بانوی  چهار  به  است.  لازم 
کتاب بویژه نویسنده و راوی هنرمند آن 

سلام می فرستم.

این متن تنها معرفی یک کتاب نیست! 

بلکه تجلیلی از نویسندگان دفاع مقدس 
دست  شدن  خوانده  برای  ترغیبی  و 

نوشته های باقیمانده از جنگ است. 

درک کنیم و فراموش نکنیم هنوز هم در 
راه  به  کسانی چشم  کشورمان  جای  جای 
تا  هستند  والدینشان  یا  و  فرزند  همسر، 
تسلای  و  بازگردند  اسارت  از  روزی  شاید 
اشک هایشان در سال های دوری و دلتنگی 

باشند... 

و در آخر یادداشتی از مقام معظم رهبری 
راجع به این کتاب می خوانیم: 

بسم الله الرحمن الرحیم

کتاب را با احساس دوگانه ی اندوه و افتخار 
بر  و  اشک، خواندم  پرده ی  از پشت  گاه  و 
این  بر  و  پاکی و صفا،  و  آن صبر و همت 
و  زیبائی ها  کردن  مجسّم  در  هنرمندی 
گفتم.  آفرین  و شادی ها  رنج ها  و  زشتی ها 
یادها و خاطره های مجاهدان و  گنجینه ی 
آزادگان، ذخیره ی عظیم و ارزشمندی است 
که تاریخ را پربار و درس ها و آموختنی ها را 
پرشمار می کند. خدمت بزرگی است آنها را 
به  بیرون کشیدن و  از ذهن ها و حافظه ها 

قلم و هنر و نمایش سپردن.
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از درب جنوبی  روز که طبق معمول  یه 
تا  مسیرم  توی  دانشگاه  شدم،  وارد 
به  دانشجو  میدان  کنار  دانشکده 
نوشته  روش  که  برخوردم  اطلاعیه ای 
خیلی  وای  رضوی”،  “اردوی  بود  شده 
دلم می خواست حتما این سفر زیارتی رو 
کردم  نگاه  تاریخش  به  وقتی خوب  برم، 
متوجه شدم تاریخ رفت یه ماه دیگه است 
و آن روز زمانیه که من باید سر کلاس و 
از طرفی  باشم.  آزمایشگاه  علی الخصوص 
بشه  شروع  ترم  میان  امتحانات  شاید 
دو دل شدم  بخورم.  بر  به مشکل  و من 
بین رفتن و موندن، ولی این دودلی شاید 
دلم  تو  نکشید،  طول  بیشتر  دقیقه ای 
رخصت  و  طلبیدی  اگه  رضا  امام  گفتم 
میدی، خودت هم هزینشو جور کن هم 

زمانشو.

متوجه  تازه  نام  ثبت  برای  رفتم  وقتی 
رو  اردو  هزینه  همونجا  باید  که  شدم 
کنم.  پرداخت  بود  تومن  هزار   100 که 
باور  کردم،  خالی  عابرمو  کارت  سه  هر 
شد.  تومن  دقیقا100هزار  نبود،  کردنی 
کیف  تو  دیگه حتی  ولی  کردم  نام  ثبت 
به  نمی شد  هم  روم  نبود،  چیزی  پولمم 
تو  آخه  بفرستند  پول  برام  بگم  خانواده 
ترم گذشته  از  که  روزه  همین 30- 40 
بود من دو میلیون از خانواده پول گرفته 
زدم  رو  دل  بود،  که  هر شکلی  به  بودم، 
به دریا و گفتم توکلت علی الله. یکی دو 
روز نگذشته بود که برادرم تماس گرفت 
و گفت کارت بانکی تو شارژ کردم )بدون 
گفتم  باشم(  خواسته  ازش  من  اینکه 
خالی  دستمو  که  رضا  امام  برم  قربونت 
زمان  به  بود  مونده  هفته  یه  نذاشتی. 
حرکت خدا را شاکر بودم که نه امتحانی 
استاد گفت  که  ترمی،  میان  نه  و  هست 
آزمایشو  نکنه  غیبت  کسی  دیگه  هفته 
براتون خودم باید انجام بدم و فقط همین 

یه بار انجام میشه. وای دقیقا روز سه شنبه، 
ناراحت کننده  خیلی  نبودم،  من  که  روزی 
بود. ولی وقتی یاد حرم امام رضا می افتادم 
چی  همه  می شد.  کم  ناراحتیم  از  خیلی 
که  بماند  رفتم.  و  رضا  امام  به  سپردم  رو 
رضا  امام  حرم  داشت  هوایی  و  حال  چه 
آنقدر  برف  بارش  و  زیاد  )به دلیل سرمای 
چقدر  هر  که  بود  شده  خلوت  ضریح  دور 
دلت می خواست می تونستی زیارت کنی(، 
بماند که دیدن بهشت امام رضا )ع( چقدر 
دلمو روشن کرد و روح و روانمو جلا داد. 
وقتی برگشتم دیدم در عین ناباوری نه تنها 
کلاسی برگزار نشده، حتی آزمایش مذکور 
هم به دلیل خطای صورت گرفته در آماده 
بعد  هفته  به  و  نشده  انجام  نمونه،  کردن 

موکول شده.

امام رضا )ع( تمومی نداشت. چند  محبت 
بود  نگذشته  مشهد  سفر  از  بیشتر  وقت 
و  خاطره نویسی  مسابقه  یه  دانشگاه  که 
رو  دو  هر  گذاشت،  پیامکی  مسابقه ی  یه 
خاطره نویسی  مسابقه  در  و  کردم،  شرکت 
داستان خاطره انگیز رفتنم به مشهد مقدس 
دو  هر  جواب  روز  چند  بعد  نوشتم.  رو 
مسابقه اومد و در عین ناباوری من نه تنها 
مبلغ  )دقیقا  شدم  برنده  تومن  هزار   100
هزینه ی سفر به مشهدم(، بلکه پیامی هم 
که مسئول مسابقه برام فرستاد، یه جوری 
پیام  گلومو گرفت.  بغض  لرزوند که  و  دلم 

این بود:

رضوی«  با عنوان »اردوی  # سلام خاطره 
شده  تعیین  مهلت  تا  آیا  شماست؟  برای 

برای مسابقه ارسال کرده بودید؟

پایان  به  مانده  دقیقه  چند  بله،  *سلام 
فرصت ارسال کردم.

زمان  پایان  # آن طور که یادم هست تا 
بعد  و  بودم  کرده  صبر  شده  تعیین 
شده  تعیین  داورهای  برای  را  خاطرات 
ارسال کردم. بعد از چند روز، وقتی ایمیل 
با  و  رو چک کردم خاطره شما رو دیدم 
خاطرات  بین  در  اگر  شده  انجام  بررسی 
برگزیده  خاطرات  جزو  می گرفت  قرار 

می شد.

از طرفی قرعه کشی مسابقه پیامکی بدلیل 
مشکلاتی چندین بار تکرار شد )به علت 
نهایتاً  و   )... و  تکراری  پیام های  حذف 
آخرین قرعه کشی در صحت کامل انجام 
)50هزار  برندگان  جز  هم  شما  و  گرفت 

تومان( بودید.

در واقع اشتباه ما به گونه ای در مسابقه ی 
پیامکی جبران شد. البته این موضوع رو 
هم بنده به صورت اتفاقی متوجه شدم که 

در مسابقه پیامکی هم برنده بوده اید.

نهایتا با پیگیری انجام شده تصمیم گرفته 
شد با اینکه قرار بود سه نفر برنده مسابقه 
اعلام شود، ولی شما هم به عنوان برنده 
جایزه ی  با  خاطره نویسی  مسابقه  چهارم 
از  باشید.  تومانی  هزار   50 هدیه  کارت 
مراجعه  جایزه  دریافت  برای  بعد  هفته 
داستان  این  می تونید  ضمن،  در  کنید. 
به خاطره ی خوبتون  رو هم  یکم عجیب 
مراحل  از  یک  هیچ  در  کنید،  اضافه 
موقع  فقط  و  نبوده  کار  در  تعمّدی  فوق 
قرعه کشی مسابقه پیامکی توسلی صورت 
گرفته بود و ظاهراً این تقدیرات در جای 

دیگری رقم خورده بود.

السلام علیک یا امام رئوف )علیه السلام(

اردوی رضوی
خاطرات یک تربیت مدرسی

دلآرام
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معرفی و بررسی رمان »چایت را من شیرین می کنم« معرفی کتاب

و  دلچسب تر  و  گرم تر  این  از  اسم 
خوش عطرتر هم می شود؟ آنچه در ادامه 
می خوانید، نقدی بر رمان »چایت را من 
شیرین می کنم« نوشته زهرا بلنددوست 
است که کتابستان معرفت آن را در370 

صفحه منتشر کرده است... 

را  معرفی خودش  داستان_  _راوی  سارا 
اینطور  کتاب  آغازین  جملات  همان  در 

شروع می کند:

خلق  مجاهدین  سازمان  سمپات  »پدرم 
برادرش  تنها  شدن  کشته  از  بعد  بود. 
و  )مرصاد(  جاویدان  فروغ  عملیات  در 
برایش  ایران  سازمان،  سخت  شکست 
جهنم شد...« در نتیجه دست زن و بچه 
را گرفت و از ایران رفت. سارا و برادرش 
همان  از  اما  بودند،  ایران  متولد  دانیال 
زندگی  یک  وسط  شدند  پرت  خردسالی 
کشیدند.  قد  آنجا  قواره های  با  و  آلمانی 
زیرسایه ی  بی رونق،  و  بی صفا  بی آرامش، 
خروار خروار فحاشی و مشت و لگد پدری 
سازمان زده و مادری که کاری از دستش 
تمام  در  سارا  دلخوشی  تنها  برنمی آمد. 
بی انتهایش  عشق  نابسامان،  زندگی  آن 
برادری که مهربانی هایش  بود.  دانیال  به 

حساب  به  سارا  سرگردانی های  پناه  یگانه 
می آمد. او برادرش را دیوانه وار می پرستید. 
تا اینکه تقویم زندگی اش به بیست سالگی 

را  دنیایش  باورنکردنی  طوفانی  و  رسید 
دوست  شد،  عوض  دانیال  کرد.  رو  و  زیر 
واقع  به  رفتارهایش  مدتی  شد،  نداشتنی 

شد  ناپدید  سرانجام  و  بود  درک  غیرقابل 
به  از آن  نگذاشت!  به جا  و هیچ ردی هم 
تلاش  سارا  کشیدن  نفس  دلیل  تنها  بعد 
برای یافتن گمشده اش بود. برادری که بی 
تا  بود  رفته  و حالا  نداشت  معنا  زندگی  او 
زندگی های بی شماری را بگیرد. چه کسی 

می دانست دانیالِ سارا کجاست؟

چقدر اسم خوش مزه ای دارد این کتاب! 
گرفت!  آرام  و  نخواند  را  سارا  نمی شد  اما 
بود.  فوق العاده  ماجرا  کشش  و  تعلیق 
خم های  و  پیچ  و  پی  در  پی  گره های 
دلهره آور، غافلگیری های متعدد، توصیفات 
درخشان و قلمی ماهرانه سرگذشتِ پر فراز 
و نشیب سارا را به داستانی خواندنی تبدیل 
و  داعش  درباره ی  موفق  رمانی  بود.  کرده 
به  یا  عاشقانه،  بستری  در  حرم  مدافعان 
با  تنیده  هم  در  عاشقانه ای  دیگر  تعبیری 
مسائل روز دنیا. خانم بلنددوست در اولین 
قابل  نگاهی  با  داستان نویسی اش  تجربه ی 
شدت  به  و  جذاب  سوژه ای  سراغ  ستایش 
به  که  گفت  باید  و  رفته  جامعه  نیاز  مورد 
خوبی هم از پس دشواری های کار برآمده.

به نقل از مشرق

 این ترم هم تموم شد؛ امسال هم تموم
 شد؛، خوب یا بد ولی تموم شد؛ شیرین
ما پر شده تلخ، تموم شد؛ و ذهن   یا 
خاطره حسرت از  و  خوشی ها   ها. ها، 
 ی تموم لحظه هایی که گذشت خاطره
 و جزء تاریخ زندگیمون شدند؛ خوشی
وجودمون اعماق  تو  که   لحظه هایی 
 نشستند و حسرت تموم چیزهایی که
فکر می کردیم اتفاق می افته و نیفتاد.

شد تموم  کلمه ی  به  دارم  باز  من   و 
اینکه چقدر زود تموم  فکر می کنم و 
که اونجوری  جاهایی  یه  اینکه  و   شد 

خواستیم تموم نشد! 

روز یه  همینه،  هم  زندگی  دونی   می 
تموم ولی  بد  یا  خوب  میشه؛   تموم 
با میشه؛  تموم  تلخ  یا  شیرین   میشه؛ 
حسرت یا بی حسرت ولی تموم میشه.

 و من باز دارم به این فکر می کنم که
 قطعا خدای بزرگ من، ما رو برای یه
 روز شروع شدن و یک روز دیگه تموم

طعم شیرین پایان
 دانشجوی کارشناسی ارشد جغرافیا و 
برنامه ریزی روستایی دانشگاه تربیت 

مدرس

طیبه ثابتی

باید یه این مسیر  نیافریده، توی   شدن 
رخ رویدادهایی  باید  بیفته،   اتفاق هایی 
 بده تا این آمدن و رفتن معنی پیدا کنه،
عمیق شدن  تموم  و  شدن  شروع   این 

بشه، خدایی بشه.

 قطعا حکمت خدا از آفرینش این دنیا،
معمولی روند  یه  شدن  طی  از   فراتر 

خلق از  خدا  علم  قطعا  هستش،   مکرر 
 این همه موجود و فراهم کردن اسباب
 زندگیشون با معنی تر از آمدن و رفتنای
اتفاق یه  قطعا  باید ساده هستش.   هایی 
تا بشه  طی  باید  مسیرهایی  یه   بیفته، 

هدف آفرینش محقق بشه.

 آفرینش خاص خداست و رمز و رازهای

که چیزی  ولی  داره  بسیار   نهفته 
 واضح و روشنه اینکه برای خوب تموم
 شدن یک اتفاق، واقعه، روند، برهه و
باید توی تک تک  شاید کل زندگی، 
 لحظه ها و ثانیه ها خوب باشی تا وقتی
تموم شدی حسرتی و  تموم شد   که 

باقی نمونده باشه.
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تا جایی که بنده حقیر به خاطر دارم قرار 
بود دانشگاه بشود کارخانه ی انسان سازی!؟ 
بشود جایی که از این درش بیاییم داخل، 
و  باشعورتر  و  فرهیخته تر  و  انسان تر  بعد 
درش  آن  از  انسانی!تر،  کمالات  اینگونه  از 
امثال مان  و  ما  بود  قرار  بیرون.  برویم 
نسل  مثلا  بشویم  گویا  و  کنیم  پیدا  تعالی 

آینده ساز!
حالا اما به هر طرف نگاه میکنی تب مقاله 
است و کیو وان و تو و ... ایمپکت 1 و 2 و 
3و الی ماشاا...! تبشان داغ است آنقدر که 
با پاشویه هم کم نمی شود این همه اشتیاق 
این  توسط  علم  مرزهای  گسترش  برای 
غیورمردان و شیرزنان! از بس که متعهدند 

و میهن پرست ...
یادتان  شما  که  گذشته ای  در  زمانی  یک 
نمی آید و بنده هم از قدما شنیده ام، مقاله 
کار  یک  خروجی  دستاورد  از  بود  عبارت 
تز  داشت،  رساله  طرف  مثلا  پژوهشی. 
در  می کرد،  تحقیق  می کرد،  کار  داشت، 
آزمایشگاه عمری!؟ می گذراند که در نهایت 
بشود  ماحصلش  نتیجه ای حاصل شد،  اگر 
و  سایرین  بخوانند  که  مقاله،  تا  دو  یکی 
علمی  جدید  یافته های  از  کنند  استفاده 
مقاله  به  هم  اگر  می گفتند  تازه  ایشان!؟ 
ارزش های  از  چیزی  گویا  نشد  منجر 
به  نمیشده!؟  کم  تلاش هایش  و  دانشجو 

حق چیزهای نشنیده!؟ 
امروز اما دانشگاه شده دستگاه چاپ مقاله، 
جز  نیست  نیز چیزی  محترم  دانشجوی  و 

جوهر کارتریج!
یکی نیست بگوید اساتید محترم، فرزانگان، 
فضلا،  علما،  دانشمندان،  فرهیختگان، 

 دانشگاه یا پرینتر مقاله؟!
 دانشجوی دکترای تکنولوژی 

موادغذایی دانشگاه تربیت مدرس

یادداشت

تصدق تان بشوم، پای مبارک تان را بردارید 
تند  داریم  زیادی  پیشرفت...  پدال  این  از 
می ترسم  می کنیم ها!  علمی  پیشرفت  تند 
در حین این سبقت قهرمانانه و غرورآفرین، 
خدایی ناکرده چشم بزنندمان این حسودان 
تنگ نظر کم سواد هارواردی و استنفوردی 

و سایرین بلاد کفر!
را  سوادش  نه  دارند،  هم  حق  طفلکی ها 
بدتر،  همه  از  نه  و  را  امکاناتش  نه  دارند، 
کار  از  نمی توانند  را!  ما  درایت  و  هوش 
مقاله های  چندتا  چندتا  دانشجوهاشان 
ندارند  هم  نبوغ  که!  دربیاورند  آنچنانی 
رئیس  مبارک  ذهن  به  که  کم هوش ها 
فردا  از  بیایید  آقایان  که:  برسد  رؤسایشان 
صبح مقرر کنیم هر کسی n تا مقاله کیو 
باشد،  نداشته  بهمان  آر  سی  جی  و  فلان 
نمی تواند فارغ شود از این دانشگاه تراز اول! 
اصلا چه معنی دارد که دانشجو برود و کار 
جوابی  موضوعش  و  کند  پژوهش  و  کند 
دست  و  سر  آنچنانی  مجلات  که  ندهد 
بشکنند برای چاپش؟! اصلا چه معنی دارد 
که دانشجو برود و فرهنگی بشود! ورزشکار 
بشود!؟ سیاسی بشود!؟ معترض بشود!؟ چه 
داشته  انتقادی  موضع  دانشجو  دارد  معنی 
در  فعال  و  پیگر  باشد؟!  آرمان گرا  باشد؟! 
و  کانونی  فعالیت  باشد؟!  اجتماعی  مسائل 
حزبی کند؟! نسبت به اوضاع کشور منتقد 

و آگاه باشد؟!
دانشجو جان شما همان جوهر باشی کفایت 
می کند... شما فقط مقاله چاپ کن، آن هم 
نه یک دو تا ها! آن هم نه ISC ها! آن هم 
باید مقاله ی دهان  الکیها ها!   ISI ازین  نه 
آنقدر  است،  پرکن چاپ کنی.. هدف مهم 

مهم که در این یک مورد خاص استثنا” 
هدف، روش را هم توجیه می کند! 

حق  خوب  کنید!  قضاوت  خودتان  والله 
به  کفر  بلاد  نمایان  دانشمند  این  دارند 
به  ما حسادت کنند! ماشالله هفت قرآن 
میان نبوغ تصمیم گیرندگانمان را ببینید. 
انگشت حیرت بر دهان، خشکمان زده از 

این حجم توان مدیریتی...
و  ذکر  و  فکر  تمام  بدهد.  خیرشان  خدا 
این  علمی  پیشرفت  صرف  را  نبوغشان 

کشور کرده اند آن هم با سرعت نور!
کی گفته که رشته مهم است در حصول 
مهم  موضوع  است!  مهم  گرایش  مقاله؟ 
دارد!  تفاوت  اساتید  علمی  توان  است! 
به  شما  گفته...  کسی  هر  گفته  بیخود 
مهم  اصلا هم  اینها  کنی،  فکر  که  هدف 

نیستند.
دانشجو جان! بهانه نگیر! به جای نق زدن 

کارتریجت را شارژ کن ...

از  پس  که  می آید  پیش  اوقات  بعضی 
روزمرگی های  در  شدن  غرق  مدتی 
و  کار  از  ناشی  خستگی های  و  زندگی 
از  شدن  دور  به  نیاز  یکباره  به  تلاش، 
گویی  می شود؛  احساس  کاشانه  و  خانه 
به  و  در  آورد   بال  درون مان  در  چیزی 
جایی برود که خبری از دغدغه ها نباشد 
تجربه  را  آرامش  مدتی  برای  بتوان  و 
کرد. در همین زمان است که گزینه های 
می گیرند  شکل  ذهن مان  در  مختلفی 
پیش  دیگری  از  پس  یکی  مقاصد  و 
میان،  این  در  می کشند.  صف  رویمان 
احتمالی  گزینه های  از  یکی  روستاها 
خود،  بسیار  زیبایی های  با  که  هستند 
را  آرامش  از  سرشار  لحظاتی  می توانند 

برایمان به ارمغان بیاورند.

از  دیگر  یکی  شهرستانک  روستای 
در  که  است  کرج  تاریخی  روستاهای 
ناصرالدین  شمال کوه توچال قرار دارد. 
شاه در این روستا کاخ ویژه ای داشت که 
جاده  می نامند.  شهرستانک  کاخ  را  آن 
را  بود که در گذشته ری  راهی  ناصری 
دوران  در  و  می کرد  وصل  مازندران  به 
و  است  یافته  گسترش  قاجار  حکومت 
به  توجه  با  می کند.  عبور  روستا  این  از 
روستا  این  قدمت  موجود،  تاریخی  آثار 
نسبت  قمری  هجری  ششم  قرن  به  را 
می دهند. از دیگر دیدنی های این روستا 
می توان به قلعه دزدبند )قلعه دختر( و 
کرد.  اشاره  ستون(  )شن  شنستون  تپه 
درخت کهنسال سرو در این روستا قرار 
دارد که محلی ها آن را به اسم »هورست« 
می شناسند. این درخت حداقل چند صد 
سال عمر دارد، ارتفاعش حدود 17 متر 

و پهنایی در حدود 14 متر دارد.

می توانید از قله توچال هم به شهرستانک 
به سمت  توچال  از سمت غرب  برسید. 
یک  از  بعد  شوید،  سرازیر  که  پایین 
در  شاه نشین  قله  به  پیاده روی  ساعت 
مسیر  انتهای  تا  می رسید.  شهرستانک 
حدود یک ساعت و نیم پیاده  راه دارید. 
مسیر راحت و سبک است. بعد از حدود 
راه  وارد  و  خارج  روستا  از  دقیقه   20
ییلاقی بیرون روستا می شوید. می توانید 
وارد کوچه باغ های اطراف شوید و گشتی 
اما مسیر مستقیم به کاخ ناصری  بزنید 

می رسد.

ییلاقی محبوب در جاده چالوس

جاذبه ی گردشگری
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تیرگان جشنی به گرمی تابستان
 دانشجوی دکترای مهندسی 
پزشکی دانشگاه تربیت مدرس

فاطمه ماکویی

                      از آن خواندند آرش را کمان گیر
که از آمل به مرو انداخت یک تیر

باستان عدد ایرانیان  اعتقادات  در   گرچه 
است معروف  بودن  نحس  به   سیزده 
در نیست.  همیشگی  اصل  یک  این   اما 
 سیزدهمین روز تیرماه یکی از جشن های
تشریفات و  آداب  با  سال   دوازده گانه 
که است  جالب  می شد.  برگزار   فراوانی 
ماه خود  با  هم نام  تیر  ماه  سیزدهم   روز 
 یعنی "تیر" بوده است و البته این موضوع
 برای ماه های دیگر هم وجود داشته است.
 به عنوان مثال در گاهشمار ایران باستان
 روز نهم آذر ماه، "آذر" و روز دوم بهمن
به و  است  شده  نامیده  "بهمن"   ماه، 
ماه در روز بخصوصی ترتیب در هر   این 
جشن های بود،  ماه  همان  با  هم نام   که 
 دوازده گانه با شور و نشاط برگزار می شد.
است سرشار  ایرانی  فرهنگ  و   تاریخ 
به امروزه  که  جشن هایی  و  آئین ها   از 
فراموشی سپرده شده است. شادی  ورطه 
باستان ایرانیان  ذات  با  همواره   گروهی 
چندین جشن های  برپایی  و  بوده   قرین 
اهمیت از  مناسبت های مختلف  در   روزه  
 وافری برخوردار بوده است. جشن تیرگان
در گریخته  و  جسته  بصورت  نیز   امروزه 
 بخش هایی از کشور از جمله شمال ایران،
سنتی مراسم های  با  سمنان  و   دامغان 
دستبندهای بستن  کوزه،  فال   آب پاشی، 
 رنگی و برخی آئین های مذهبی، همزمان
.با شکرانه برداشت گندم برگزار می شود

جشن خصوص  در  مختلفی   روایت های 
 تیرگان وجود دارد. در حالی که به روایت
روز این  الباقیه  آثار  در  بیرونی   ابوریحان 
بوده کاتبان  و  دبیران  مقام  بزرگداشت   در 
است(، فلک  دبیر  تیر/عطارد  ستاره   )زیرا 
باران فرشته ی  از  اوستایی  نوشته های   در 
یاد بدی  و  نیکی  میان  همیشگی  نبرد   و 
 می شود که همراه با بارش باران در این روز
 قدرت پروردگار بر اهریمن پیروز می شود.
روز به  مربوط  را  روایت  این  گروهی   البته 
و به جشن  روز  این  در  و  دانسته  تیر   اول 
برای و  پرداخته  به روی یکدیگر   آب پاشی 

بیشتر شدن بارش باران دعا می کنند.

آرش به  مربوط  روایت  معروف ترین   اما 
 کمانگیر است که اکثر ایرانیان کم و بیش
 با این حکایت آشنا هستند. در این روایت
 آورده شده است که جنگ های میان ایران و
 توران سال های سال هر دو ملت را به ستوه
ایران سپاه  که  زمانی  سرانجام  بود.   آورده 
 در مازندران در شرایط سختی قرار گرفت،
 دو دشمن دیرین تصمیم به صلح و سازش
بر قرار  تعیین مرزهای جدید می گیرند.   و 
 این می شود که با پرتاب تیری از مازندران
 حدود مرز ایران تعیین شود. در این میان
آریایی تیرانداز  بهترین  که  کمانگیر   آرش 
قله فراز  از  و  می گذارد  میدان  به  پا   بود 
 دماوند کمان می کشد. مطابق با افسانه های
باد فرشته ی  یاری  با  آرش  تیر   اساطیری، 
کشان سفیر  روز  یک  یکتا،  ایزد  اراده ی   و 
 پیش می رود و در نهایت بر درخت گردویی
تورانیان و  می نشیند  جیحون  کنار   در 

اما روح قلمرو می شوند.  به ترک   مجبور 
جوهره ی تمام  که  نیز  کمانگیر   آرش 
 وجودش را برای سرزمینش بر تیر نهاده
جوانمرد آن  و  کرده  رها  را  او  تن   بود، 

بی جان بر زمین می افتد.

و اسطوره ها  در  ریشه  تیرگان   جشن 
 سیرت و اسلوب ایران باستان دارد. افسانه
نگرفتند کتاب ها جا  و  تاریخ  در   نشدند، 
کمانگیرهایی آرش های  نیستند  کم   اما 
این شادی  و  آرامش  وحدت،  برای   که 
با نهادند. می توان  بر کف   سرزمین جان 
 رنگ بخشیدن به خاطرات این جشن های
نشاط و  همدلی  شده،  فراموش   باستانی 
و کرده  زنده  مردم  میان  در  را   جمعی 
نگرش پایه ای  اصل  به عنوان  را   "نیکی" 
یادآور اکنون  و  ایرانی در گذشته   انسان 

شد.

منابع:

 تهران ، انتشارات  .های ایرانی  جشن رجبی، پرویز
 آرتامیس، ) چاپ دوم ( ، 1391

عسکر ایرانیان.بهرامی،  جشن های  اول. .   چاپ 
تهران: دفتر پژوهش های فرهنگی، 13۸3

انتشارات .های آب  رضی، هاشم. جشن  ،  تهران 
بهجت ، ) چاپ چهارم ( ، 13۸4

امیر  ایشان در خیابان  نزدیکی منزل  در 
برای  که  ایوب  نام  به  بود  دکتری  کبیر، 
و  بود  آورده  موسیقی  معلم  دخترانش 
بلند بود، به گونه ای که  صدای موسیقی 

از صدای آنها، همسایه ها ناراحت بودند.

او  از  و  فرستاد  پیغام  دکتر  برای  ایشان 
اما  بردارد،  این کار دست  از  خواست که 
کار  این  من  که  بود  داده  جواب  دکتر 
که  اقدامی  هر  شما  و  نمی کنم  ترک  را 

می خواهید بکنید.

صبر  جمعه  روز  تا  آبادی  شاه  مرحوم 
کردند و آن گاه در جلسه روز جمعه که 
در مسجد شاه سابق تشکیل شده بود، به 
بعد  به  این  از  است  گفتند:»خوب  مردم 
هر کس از این خیابان عبور می کند چون 
مطب  داخل  رسید،  دکتر  این  مطب  به 
شده و سلام کند و آن گاه با خوشرویی 
از او بخواهد که آن عمل خلاف خود را 
از جلو  از آن پس، هر کس  ترک کند.« 
مطب عبور می کرد، برای انجام وظیفه ی 
شرعی خود، داخل مطب می شد و سلام 
زبان خوش در میان  با  را  کرده، موضوع 

می گذاشت و خارج می شد.

چند روز به این منوال گذشت و دکتر هر 
روز با صدها مراجعه کننده مواجه می شد 
تذکر  او  به  را  مطلب  یک  همگی  که 
می دادند. وی دید اگر بخواهد به لجاجت 
خود ادامه دهد، نه تنها باید مطب خود 
آن  از  است  مجبور  بلکه  کند،  تعطیل  را 

خیابان هم کوچ کند.

مزاحمت  ایجاد  از  دست  رو  این  از 
را  دخترانش  آموزش  جلسه ی  برداشته، 

تعطیل کرد.

طرف  به  ایشان  که  روزها  از  یکی  در 
مسجد در حرکت بود، دکتر ایوب را دید 

که به طرف او می آید.

خنده  شدت  از  شد،  نزدیک  وقتی 
پس  بالاخره  و  کند،  سلام  نمی توانست 
از سلام و احوال پرسی گفت: آقای شاه 
آبادی، با قدرت ملت، کار را تمام کردی و 
من گمان می کردم شما به مراجع قانونی 
که  می کنید  مراجعه  قضایی  محاکم  و 
آنها را  من به سادگی می توانستم جواب 
بدهم و هرگز درباره ی این روش مردمی 

نیندیشیده بودم.

روش مناسب برای نهی از منکر

 دستور اخلاقی
 آیت الله شاه آبادی

منبر
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چند مدتی است که فراگیر شدن پدیده 
خود  به  را  ذهنم  ایران  در  اینستاگرام 
مشغول کرده و مدام در این فکر هستم 
یا  و  کرده  تسخیر  را  ما  اینستاگرام  که 
ما آن را تحت سلطه خود درآورده ایم؟! 
جهت دهی  ما  افکار  به  اینستاگرام 
می کند و یا اینکه این نرم افزار بازنمایی 
ایرانیان  کنونی  هنجارهای  و  هویت  از 
است؟ اینستاگرام باعث شده خودنمایی 
اینکه  یا  و  باشیم  داشته  خودپرستی  و 
خودنمایی  این  بروز  برای  ابزاری  فقط 
شده است؟! به نظر می رسد تحلیل دوم 
کارایی بهتری داشته باشد. به این منظور 
باید گفت که متأسفانه چندین دهه است 
سیاسی،  سیستم  مشکلات  دلیل  به  که 
نظم  افول  دچار  فرهنگی!؟،  و  اقتصادی 
قادر  و  شده ایم  اجتماعی  سیستماتیک 
نیستیم در یک فرایند جمعی خودسامان 
قادر  بپردازیم؛  یکدیگر  با  ارتباط  به 
به  و  کنیم  گفت وگو  یکدیگر  با  نیستیم 
برسیم.  اجتماعی  مشترک  درک  یک 
ویژگی  بارزترین  و خودنمایی  فردگرایی 
ما طی این دوران بوده است. از یک سو 
منحط  سرمایه داری  اقتصادی  سیستم 
اجتماعی  نظم  در  شدید  اختلال  سبب 
شده و پدیده های دزدی، فساد اقتصادی، 
احتکار، رشوه و کلاه برداری در نهادهای 
آورده  وجود  به  را  غیردولتی  و  دولتی 
خرد  ساختار  در  که  فسادهایی  است؛ 
شده  تبدیل  اجتماعی  عرف  به  کلان  و 
نظام  ناکارآمدی  دیگر  سوی  از  است. 
سیستم  در  اختلال  سبب  اقتصادی، 
و  فردگرایی  و  شده  جامعه  فرهنگی 
خودنمایی را به شدیدترین شکل ممکن 
به  اکنون  ما  جامعه  است.  داده  افزایش 
اشکال گوناگون در حال خودنمایی است. 
جذب  با  قدرت  صاحب  و  بانفوذ  افراد 
اعوان وانصار و نفوذ بر سازوکار اقتصادی 

و سیاسی و بعضاً زورگویی در سطح دولت 
از هویت خود  بازنمایی  در  و جامعه سعی 
دارند. افراد ثروتمند از طریق افزایش کمّی 
و کیفی مصرف به صورت سرسام آور با خرید 
خانه های  لوکس,  خودروهای  نمایش  و 
حال  در  گران قیمت  غذاهای  و  ویلایی 
اعضای  هستند.  دیگران  به  قدرت نمایی 
با  وضعیت  این  مشاهده  با  متوسط  طبقه 
خودنمایی از طریق مصرف گرایی در خوراک 
و پوشاک و لوازم خانه، جلوه گری در چهره 
و اندام بدن، تغییر در سایز چهره و در کل 
با شبیه کردن خود به طبقات بالا سعی در 
را دارند.  قدرت نمایی در جامعه و سیستم 

دلیل  به  نیز  جامعه  پایین  طبقه  اعضای 
اینکه ناتوان از نمایش قدرت خود به صورت 
به دلیل  اندامی  مصرف گرایی و خودنمایی 
فقر مالی هستند، به صورت ناخودآگاه سعی 
به  اقتصادی  بزهکاری  افزایش  با  می کنند 
شکل دزدی و بزهکاری جنسی و فرهنگی، 
اعلام  فوق  به طبقات  را  اعتراض خود  هم 
طبقات  خودنمایی  روند  از  هم  و  کنند 

مختلف کشور عقب نمانند.

این  عمیق  امتزاج  مسئله،  این  مهم  نکته 
وضعیت غم بار با اینستاگرام است. اگر کمی 
کامنت های  و  استوری  و  پست  به  دقیق تر 

ایرانیان بنگریم، خواهیم دید که طبقات 
پایین،  و  بالا، متوسط  اقتصادی  مختلف 
افسار فرهنگی و اقتصادی اینستاگرام را 
اسَفناک  در اختیار گرفته اند و به صورت 
ترویج فردگرایی لجام گسیخته،  در حال 
فرهنگ  از  گزینی  دوری  مصرف گرایی، 
اقتصادی  بزهکاری های  ترویج  و  جمعی 

و فرهنگی هستند.

تجربه  بر  مبتنی  سیاست گذاری  نتیجه 
وضعیت  این  جز  چیزی  آزمون وخطا  و 

نخواهد بود.

هویت و هنجار ایرانی در سایه اینستاگرام
 دانشجوی کارشناسی ارشد علوم 

سیاسی دانشگاه تربیت مدرس

محمدرضا فروغی

زندگی  رشد  دوره  مهمترین  کودکی، 
که  بدی  یا  خوب  تاثیرات  است.  انسان 
جای  به  انسان  شخصیت  در  دوره،  این 
می گذارد، معمولا پایدار است و در مراحل 
دشواری  به  و  ندرت  به  زندگی  بعدی 
کودکان  تمام  معمولا  است.  تغییر  قابل 
می تواند  پرسش هایشان  کنجکاوند، 
ریزترین موارد در گفت وگوها و اعمال پدر 
و مادر را شامل شود. پس فکر نکنیم که 
اگر در پاسخ به پرسش های کودکانه اش، 
از  بی اعتنا  یا  و  بدهیم  آرمانی  پاسخ های 
کنارش بگذریم یا بخواهیم خودمان را با 
کودک  دهیم،  جلوه  خوب  گفته هایمان 

کودکان چگونه یاد می گیرند؟
 دانشجوی کارشناسی ارشد علوم

 تربیتی دانشگاه تربیت مدرس   

با الناز عارفی فر گفته اید  آنچه  اگر  است،  شده  قانع 
آنچه در واقعیت انجام می دهید، مطابقت 
می بیند،  را  آنچه  کودک  باشد،  نداشته 
انجام می دهد. همچنین اگر به کودکتان 
قول انجام کاری را می دهید و به آن عمل 
نمی کنید و کودک هم چیزی نمی گوید، 
رفته،  یادش  او  که  نیست  معنی  این  به 
را  چیزی  می توان  که  می فهمد  او  بلکه 
گفت و به آن عمل نکرد و فقط به او عدم 

مسئولیت پذیری را یاد داده اید:

» الا ای کسانی که ایمان آورده اید، چرا 
مقام  در  که  می گویید  زبان  به  چیزی 
این عمل که  عمل خلاف آن می کنید؟ 
بسیار  کنید  آن  خلاف  و  بگویید  سخن 
سخت خدا را به خشم و غضب می آورد«.

سوره الصف، آیات 2-3 :
لَا  مَا  تقَُولوُنَ  لمَِ  آمَنُوا  َّذِینَ  ال ُّهَا  أیَ یاَ   «
هِ أنَ تقَُولوُا  تفَْعَلُونَ )2( کَبُرَ مَقْتًا عِندَ اللّـَ

مَا لاَ تفَْعَلُونَ )3(«
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نگاهی سرد به پدیده ای گرم
کارشناسی ارشد

 مدیریت سازمان های دولتی

محمدعلی حسنی نیک

دیگر  با  ارتباط  برقراری  نیازمند  انسان ها 
این  از  بعضی  هستند؛  خود  همنوعان 
می گیرند،  شکل  تولد  از  قبل  ارتباط ها 
با  ارتباط  یا  والدین،  با  ارتباط فرزند  مثلا 
و  خاله  با  ارتباط  بزرگتر.  برادر  و  خواهر 
عمه و عمو و دایی و پدر و مادربزرگ ها؛ 
و در یک کلام ارتباطات خونی! اما بعضی 
اجبار  به  که  هستند  ارتباطات  از  دیگر 
روزگار یا انتخاب خودمان برقرار می شوند، 
و  همکاری  ازدواج،  دوستی،  روابط  مثلا؛ 
انکارناشدنی  پدیده ای  ارتباط،  پس  غیره. 
موجودی  را  انسان  واجب!  البته  و  است؛ 
مدنی بالطبع تعریف کرده اند. یعنی انسان 
در ذات خودش موجودی اجتماعی است 
توانایی  اجتماعی،  روابط  برقراری  با  که 
شکوفا کردن استعدادهای درونی خود را 
پیدا می کند. شاید گزاف نباشد اگر انسانِ 
تنها را، انسانی مرده تلقی کنیم. ارتباطات 
اجتماعی روح انسانی را گرم می کند و به 

انسان دل خوشی و سرزندگی می بخشد. 

این  به  تا  دارم  قصد  یادداشت  این  در 
آدمی  زندگیِ  گرمابخشِ  و  مهم  پدیده 
نگاهی  سیستم ها  سردِ  نظریه یِ  زاویه  از 
دسته بندی،  ساده ترین  در  باشم.  داشته 
ماده  تبادل  خود  محیط  با  یا  سیستم ها 
باز  سیستم  آنها  به  که  دارند  انرژی  و 
می گوییم و یا هیچ تبادلی با محیط ندارند 
که چنین سیستم هایی را ایزوله می نامیم. 
البته واقعیت آن است که هیچ سیستمی 
بلندمدت  در  نیست. هر سیستمی  ایزوله 
با محیط خود به تبادل انرژی می پردازد. 
سیستم های بسته البته معمولا انرژی خود 
را از دست می دهند تا اینکه به فروپاشی 
اما  باز  سیستم های  شوند.  دچار  کامل 
همیشه سعی دارند تا بیشتر از آن انرژیی 
از  کنند؛  جذب  را  می دهند  دست  از  که 
اضمحلال  به  تنها  نه  آنها  طریق  این 
انرژی  سطح  افزایش  با  بلکه  نمی رسند 
پیچیدگی  بالاتر  سطوح  به  درونی شان، 
را  خود  درونی  روابط  و  کرده  پیدا  دست 
مثال  یک  می کنند.  قبل  از  مستحکم تر 
سازمان هایی  هستند.  سازمان ها  ساده، 
از  و  نبینند  را  محیط  می کنند  سعی  که 
آن نیاموزند، به مرور زمان از بین خواهند 
رفت. همچنین سازمان هایی که انرژی از 
دست رفته شان با انرژی دریافتی شان برابر 
باشد نمی توانند خود را با تغییرات محیط 
محیطی  روابط  پیچیدگی  به  منجر  که 
می شود منطبق سازند، به همین دلیل در 
گذر زمان اگر نابود نشوند جایگاه خود را 
رقبا  به  را  میدان  و  داد  از دست خواهند 
واگذار خواهند کرد. ولی سازمان هایی که 
انرژی  سطح  و  کرده  به روز  را  خود  مدام 
حتی  می توانند  می کنند  بیشتر  را  خود 

راهبری محیط را در دست گیرند.

با چنین نگاهی که برگرفته از تئوری سرد 
از  بسیاری  بتوانیم  شاید  سیستم هاست، 
و  توصیف  را  دیگران  و  خود  میان  روابط 
نوعی سیستم  رابطه ای،  توجیه کنیم. هر 
و  عمیق  زمان  گذر  در  باید  که  است 
و هزاران  ما ده ها و صدها  عمیق تر شود. 

گذر  در  داده ایم.  شکل  دیگران  با  رابطه 
زمان، آن روابطی پایدار می مانند که بتوانند 
امری  رابطه  عمق  بیفزایند.  خود  عمق  بر 
عمیق  خاص  رابطه  یک  اگر  است.  نسبی 
آن  نمی نشینند؛  بیکار  دیگر  روابط  نشود، 
از  بیشتری  زمان  و  شده  عمیق تر  روابط 
می دهند،  اختصاص  خود  به  را  ما  زندگی 
تا جایی که رابطه مدنظر ما، دیگر جایگاه 
قبلی خود را به طور کامل از دست خواهد 
داد و اگر این روند ادامه پیدا کند به جایی 
می رسیم که دیگر وقتی برای رابطه خاص 
خود نخواهیم داشت. منظور ما از »رابطه« 
هر نوع رابطه ای می تواند باشد. رابطه میان 
برادر،  و  خواهر  میان  فرزندان،  با  والدین 
زوج و زوجه، دو دوست، دو همکار، رئیس 
بتوان  که  دیگری  رابطه  هر  و  مرئوس  و 
زمان  گذر  در  باید  روابط  کرد.  فکر  آن  به 
که  روابطی  شدن  عمیق تر  شوند.  عمیق تر 
برای مان مهم هستند حتما در اولویت امور 
روزانه ما قرار دارند. اگر برای من، رابطه  با 
مادرم از هر چیز دیگری مهم تر است باید 
روز  بگذارم؛ مثلا هر  رابطه وقت  این  برای 
با  و  بروم  به دیدارش  بزنم،  مادرم زنگ  به 
او صحبت کنم. ولی این کافی نیست. باید 
بزنم.  جدیدی  رنگ  روز  هر  رابطه،  این  به 
اینکه هر روز از محل کارم با مادرم تماس 
ولی  بپرسم لازم هست  را  و حالش  بگیرم 
کافی نیست. باید هر روز در مورد مسئله ی 
باید  واقع  در  بگویم.  سخن  اون  با  تازه ای 
بتواند  نباید  من  مادر  بپرهیزم.  تکرار  از 
سوال ها و جواب های مرا از قبل حدس بزند. 

هم  از  نزدیم.  جدیدی  رنگ  را  روابطمان 
نه، ولی از سطح رابطه میان خود خسته 
بود،  تکراری  حرف های مان  بودیم.  شده 
و  بود  شده  پیش بینی  قابل  کارهای مان 

حس کنجکاوی مان را ارضا نمی کرد.

روابط  ندادن  دست  از  برای  آنکه  خلاصه 
روز  هر  کنیم  سعی  دوست داشتنی مان 
قابل  تا  بزنیم  آنها  به  جدیدی  رنگ 

پیش بینی نباشند. 

فرض کنید در یک رابطه خاص، هر دو نفر 
سعی در به روز کردن روزانه رابطه داشته 
باشند؛ چقدر برای شان لذت بخش خواهد 

شد..

در این باره بیشتر خواهم نوشت ...

اگر این حدس هر روز تکرار شود و هر روز 
هم صحیح باشد، یعنی به تکرار و روزمرگی 
دیگر  رابطه ای  چنین  افتاده ایم.  رابطه  در 
زمانی  من  مادر  ندارد.  مخاطب  به  نیازی 
که شماره مرا روی صفحه تلفن همراه خود 
می بیند می تواند تمامی گفت و گوی دو نفره 
ما را در ذهن خود مرور کند. این اصلا نکته 
مثبتی نیست. خستگی؛ اولین حالتی است 
که در این مرحله به انسان دست می دهد. 
برای جلوگیری از آن باید برای هر روز یک 
بگیرم  نظر  در  جدید  شگفت انگیز  حادثه 
شود.  سورپرایز  مادرم  فرنگی ها  قول  به  تا 
به مثابه گرفتن  این سورپرایز شدن دقیق 
انرژی جدید و بیشتر از نیاز اولیه از محیط 
است. فقط در این صورت است که رابطه ما 
عمیق تر و جذاب می شود. هر رابطه دیگری 
بسیاری  می کند.  پیروی  قانون  این  از  هم 
و  تکرار  به  کاملا  که  دیده ام  را  زوج ها  از 
روزمرگی افتاده اند که نتیجه آن سرد شدن 
از یکدیگر است. از منظر تئوری سیستم ها، 
فقط  قبلی  میزان  همان  به  انرژی  جذب 
باعث عقب افتادن سیستم از محیط و دیگر 
در یک  پیرامونی خواهد شد.  سیستم های 
رابطه هم، تکرار و روزمرگی باعث از دست 
دادن جایگاه و اهمیت آن رابطه در قلب دو 
یا چند نفر آن سیستم ارتباطی خواهد شد. 
به خودمان و روابطی که از دست داده ایم 
»به روز  دلیل  به  آنها  از  چقدر  کنیم،  نگاه 
بسیاری  احتمالا  رفته اند؟  بین  از  نشدن« 
را  دوستانم  از  بسیاری  من شخصا  آنها.  از 
که  داده ام  دست  از  دلیل  همین  به  فقط 
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را  »طالوت«  انتخاب  بني اسرائیل  وقتي 
به عنوان  »اشموئیل«  پیامبرشان  سوي  از 
در  وي  مي دهند،  قرار  موردانتقاد  رهبر 

پاسخ مي گوید: 

فيِ  بسَْطَةً   وَزادَهٌ  عَلیَْکٌمْ  اصْطَفیهُ  اللهَ  انٍَّ 
العِْلمِْ وَ الجِْسْمِ )بقره، آیه 247(؛ خداوند او را بر 
شما برگزیده و قدرت علمي و جسمي وي 

را از شما افزون تر قرار داده است«.

و  فواید  می تواند  منظم  جسمانی  فعالیت 
آثار قابل توجهی برای بدن انسان به همراه 
داشته باشد. اما تنها عضلات و استخوان ها 
از فواید ورزش کردن بهره مند نمی شوند و 
مغز و سیستم عصبی نیز از این کار سود 
می برند. نیازی نیست مدت زمان زیادی را 
اختصاص  ورزش کردن  به  روز،  طول  در 
تمرینات  انجام  با 30 دقیقه  تنها  و  دهید 

ورزشی مغز از فواید آن سود خواهد برد.

بهبود قدرت تصمیم گیری و حل مسئله 

توسط   2013 سال  در  که  مطالعه ای 
شد،  انجام  آمریکا  سلامت  ملی  موسسه 
نشان داد که ورزش کردن نه تنها می تواند 
سرعت گام های شما را افزایش دهد، بلکه 
به واسطه  را  تصمیم گیری  توانایی های 
تقویت  مغز  در  سفید  ماده  مقدار  افزایش 
مهارت های  مطالعه،  این  طی  می کند. 
تصمیم گیری و حل مسئله گروهی از افراد 
می کردند،  ورزش  مرتب  به طور  که  مسن 
در مقایسه با گروهی که ورزش نمی کردند، 
پژوهشگران  گرفت.  قرار  موردبررسی 
به طور  که  شرکت کنندگانی  دریافتند 
بودند  داده  انجام  هوازی  تمرینات  مرتب 
از یکپارچگی ماده سفید قوی تر و سرعت 

شناختی بهتر برخوردار بودند. 

تأثیر ورزش در کاهش افسردگی

ورزش باعث شادي  به عقیده ي محققین، 
و نشاط و بالا بردن اعتمادبه نفس می گردد 
زیرا افراد افسرده یا اعتمادبه نفس ندارند یا 
میزان آن در آنان بسیار پایین است. ورزش 
احساس رضایت باطنی شخص را بالابرده و 
فرد حس می کند که به موقعیت هایی دست 
از  ورزش در درمان بسیاري  یافته است. 
بیماري ها ازجمله افسردگی تأثیر به سزایی 
دارد.30 دقیقه ورزش در روز می تواند آثار 
را به اندازه ی برخی روش هاي  افسردگی 
روانی-درمانی و داروهاي ضدافسردگی 
کاهش دهد. به گزارش پایگاه اینترنتی 
بررسی  مرکز پزشکی دانشگاه تگزاس، 

روان پزشکان نشان می دهد روزانه 30 تا 
آثار و عوارض   35دقیقه ورزش می  تواند 
افسردگی را تا نصف کاهش دهد و این کار 
برابر با تأثیر روش هاي درمانی متداول و 
مصرف برخی داروهاي افسردگی می باشد.

ورزش  می کنند  ادعا  افراد  از  بسیاری 
می کند،  مبارزه  افسردگی  نشانه های  با 
بااین وجود، مطالعه ای که در سال 2014 در 
نشریه Cell منتشر شد، نشان داد که ورزش 
افسردگی  به  ابتلا  از  نخست  وهله ی  در 
پژوهشگران،  گفته  به  می کند.  پیشگیری 
مضر  ماده ای  شکل گیری  موجب  استرس 
در خون و مغز می شود. امّا پروتئینی ویژه 
از  نام PGC-1α1  می تواند به تجزیه و  به 
بین  رفتن این ماده مضر حاصل از استرس 
این  که  است  این  خوب  خبر  کند.  کمک 
پروتئین به طور طبیعی هنگام ورزش کردن 

تولید می شود.

رشد مغز 

شد  مدعی   2006 سال  در  مطالعه ای 
ورزش کردن می تواند به معنای واقعی کلمه 
رشد مغز را موجب شود. طی این مطالعه 
آمریکا  سلامت  ملی  موسسه ی  توسط  که 
از  منتشر شد، بزرگ سالان کم تحرک پس 
دنبال کردن رژیم تناسب اندام هوازی برای 
شش ماه از فواید رشد مغز بهره مند شدند. 
حجم  بدنی  فعالیت  پژوهشگران،  گفته  به 
را  مغز  در  خاکستری  ماده  و  سفید  ماده 

افزایش داد. 

نقش ورزش در پیشگیري از ابتلا به دیابت

بیماران  درمان  پایه  سه  از  یکي  ورزش 
مطالعات نشان داده اند که  است.  دیابتي 
افزایش فعالیت بدني در پیشگیري از وقوع 

دیابت در افرادي که در معرض خطر 
افرادي که  هستند، بسیار مؤثر است. 
چاق هستند و زندگي کم تحرک دارند یا 
افراد دیابتي دیده  در بین بستگان آن ها 
می شوند، در معرض خطر ابتلا به دیابت 
هستند. تغییر سبک زندگي شامل رعایت 
برنامه ی غذایي و انجام فعالیت هاي بدني 
منظم و مستمر از بروز دیابت در این افراد 
جلوگیري کرده و یا حداقل آن را به تأخیر 

می اندازد.

از  و جلوگیری  و عروق  قلب  از  محافظت 
سکته مغزی

به منظور  را  ورزش  انجام  اغلب  پزشکان 
توصیه  مزمن  بیماری های  از  محافظت 
جای شگفتی  اساس،  همین  بر  می کنند. 
نیست که مطالعات بسیاری درباره ی فواید 
ورزش بر سلامت قلب و عروق انجام شده 
است. ورزش متوسط هم در مردان و هم 
خطر  می تواند  قابل توجهی  به طور  زنان 

سکته مغزی را کاهش دهد.

منابع:
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ورزش را به فعالیت های روزانه خود اضافه کنید
 دانشجوی دکترای آموزش بهداشت و 

سلامت دانشگاه تربیت مدرس

آزیتا ظهیری
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ریشه های داخلی و خارجی بحران اقتصادی در ایران
 دانشجوی دکترای علوم سیاسی 

دانشگاه تربیت مدرس

هادی طلوعی

پیمان  از  آمریکا  خروج  اعلام  از  پس 
برخی  اقدام  و  برجام  به  موسوم  اتمی 
بازار  ترک  در  خارجی  شرکت های  از 
فضای  بر  یاس  و  بدبینی  از  موجی  ایران 
اقتصادی ایران سایه افکند. بیم از بازگشت 
برجام  واسطه  به  که  تحریم هایی  مجدد 
اجتماعی  تبعات منفی  و  بود  تعلیق شده 
در  پیش بینی  غیرقابل  واکنش های  آن، 
امواج  به وجود آورد.  اقتصادی  بخش های 
بود  ترتیب  بدین  بخش ها  این  در  تورمی 
که نرخ مبادله ی دلار از 3500 به 9000 
ارزهای  سایر  و  یافت  افزایش  تومان 
خارجی مانند یورو نیز افزایش مشابهی را 
تجربه کردند. سکه بهار آزادی از قیمت 1 
میلیون   3 به  تومان  هزار  و 600  میلیون 
افزایش یافت. خودروهای تولیدی، مونتاژ 
و وارداتی گاهاً با افزایش چندصد میلیونی 
در  اعلامی  بهای  فاصله  و  شدند  مواجه 
وسوسه ی  بازار،  در  آن  قیمت  با  کارخانه 
برای  اقشار  از  برخی  میان  را در  شدیدی 
کالاهای  از  بسیاری  برانگیخت.  آن  خرید 
بودند.  همراه  روزانه  تورم  با  نیز  اساسی 
تورمی،  امواج  این  به  اولیه  واکنش  در 
که  کرد  اعلام  روانی  جنگ  را  آن  دولت 
آمریکا  اقتصادی  تهدیدهای  از  ناشی 
است  ایران  بازار  در  التهاب آفرینی  و 
این  از  بهره برداری  به  را  سودجویان  و 
مقابل،  در  نمود.  متهم  بحرانی  شرایط 
رشد  اقتصادی؛  کارشناسان  از  برخی 
نقدینگی را دلیل ایجاد پول های سرگردان 
از این  با ورود به هر یک  می دانستند که 
موجب  را  سرسام آوری  گرانی  عرصه ها، 
واقعیت  این  به  تحلیل گران  این  می شود. 
طی  ملی  نقدینگی  که  می کنند  اشاره 
سال های اخیر در بخش های سپرده گذاری 
بانکی تجمیع شده و هیچ گاه به عرصه ی 
تولید وارد نمی شد. اما پس از کاهش نرخ 
سود بانکی، سرمایه گذاران به فکر پس انداز 

مانند  دیگری  بازارهای  در  خویش  دارایی 
ارز یا طلا افتادند. همین امر موجب افزایش 
تزریق مداوم  این بخش ها شد و  تقاضا در 
و  نبود  آن  پاسخگوی  بازار؛  در  ارز  یا  طلا 
شدیدی  تورم  افزایش  به  مدت  کوتاه  در 
این  اخیر  سالیان  تجربه ی  می شد.  منجر 
بسیاری  که  است  کرده  ثابت  را  موضوع 
را  خویش  دارایی های  از  میزانی  مردم؛  از 
و  تخصص  و  می کنند  ذخیره  آینده  برای 
خدمات  و  تولید  عرصه  در  فعالیت  امکان 
برهه هایی  اقشار چنانچه در  این  ندارند.  را 
کشور  ملی  پول  ارزش  که  کنند  احساس 
یابد،  کاهش  اندوخته هایشان  به  تبع  و 
حفظ  برای  جدیدی  روش های  دنبال  به 

در  می گردند.  خویش  ثروت های  ارزش 
رأس این گروه از مردم، سودجویان و افراد 
ثروت  افزایش  دارد که  فرصت طلبی وجود 
اقتصاد  کل  در  تورم  بهای  به  را  خویش 
تحقق می بخشند. این اشخاص و گروه های 
توان  و  ارتباطات  داشتن  با  قدرتمند 
تأثیرگذاری بر تصمیم های اقتصادی دولت، 
بحران های  اطلاعات  از  ارزشمند  رانتی 
می رسد  نظر  به  می کنند.  کسب  را  آتی 
با  بیشتری  تطابق  قابلیت  تحلیلی،  چنین 
واقعیت های اقتصادی ایران داشته باشد. در 
اکثر ممالک توسعه نیافته پول در حوزه های 
گردش  مسکن  و  سفته بازی  واسطه گری، 
و  اشتغال  همچون  مولد  قابلیت  و  می یابد 

افزایش ثروت همگانی را ندارد. کشور ما 
نیز با سلطه ی سنگین باندهای اقتصادی 
مواجه است که جسم نحیف بخش صنعت 
و تولید را به تحلیل می برند. گفتنی است، 
این تحلیل گویای تمام واقعیت ها نیست 
اقتصاد  در  آشوب  ایجاد  خارجی  ابعاد  و 

ایران را دربر نمی گیرد.

از  پس  است،  کرده  اعلام  ایالات متحده 
سطح  بالاترین  زمانی  دوره ی  یک  طی 
ایران  علیه  اقتصادی  تحریم های  از 
تحریم های  تمامی  و  شد  خواهد  اعمال 
سقوط  اگر  گشت.  بازخواهد  هسته ای 
تورم در سال  افزایش  و  ملی  پول  ارزش 
مالی  تحریم های  از  ناشی  که  را   1391
یادآوریم،  به  بود،  اوباما  دولت  بانکی  و 
در  ایران  اقتصاد  آسیب پذیری  متوجه 
تهدیدات  شد.  خواهیم  فشارها  این  برابر 
بزرگ  اینکه شرکت های  بر  آمریکا مبنی 
ایران را نخواهند  جهانی حق فعالیت در 
به  ایران  دسترسی  هرگونه  و  داشت 
نفتی  تحریم  نیز  و  می شود  محدود  دلار 
دولت  برای  را  جدی  هشدارهای  ایران، 
ایران در بر دارد. از مواضع دولت آمریکا 
این کشور قصد وارد  چنین برمی آید که 
ایران  اقتصاد  بر  فشارهای سختی  کردن 
اقتصادی  آشوب های  ایجاد  با  تا  دارد  را 
مواضع  تغییر  به  را  آن  اجتماعی،  و 
ارتباط  ایران  منطقه ای  رفتار  و  سیاسی 
این  تحمل  آمادگی  بایستی  ایران،  دهد. 
با  و  باشد  داشته  را  اقتصادی  فشارهای 
اصلاح ساختارهای پولی و تجاری، کنترل 
نقدینگی و هدایت آن به بخش های مولد 
اقتصاد، حذف دلار از پایه تمام مبادلات 
بیشتر  چه  هر  شفافیت  و  بانکی  و  مالی 
غلبه  بحران ها  این  بر  عدالت  راستای  در 

نماید.
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از روابط عمومی دانشگاه باتشکر 

مطالب مندرج در نشریه، فقط بیانگر دیدگاه های 
نویسندگان است.

چشمه در چکیده سازی و ویرایش مطالب آزاد است.
استفاده از مطالب نشریه، با ذکر منبع، مانعی ندارد

فرهنگی، نامه   دوهفته 
 اجتماعی، سیاسی و خبری
مدرس تربیت    دانشگاه 
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دلتون نخواد رفته بودیم یه جلسه ای توی 

دانشگاه ازینا بهمون دادن و داغ دلمونو تازه 
کردن!

دیگه فقط کلوچه دُرنا بهمون عشق نورزیده 
بود که ورزید

ابتکار کوچک ولی جالب در یکی از 
خوابگاه ها

احسنت!

 قبلنا سر این نیمکت ها کبوترای عاشق 

جفت جفت مینشستن!

الان مثل اینکه کبوترا شکست عشقی 

خوردن اینقدر سیگار میکشن!؟

اینجا پارک نیست که دانشگاههه داداچ.

بعضی از شما دانشجوهای تربیت مدرس 

جاتونو اینجوری توی دانشگاه سفت و 

سخت کردین که ...

پاشین برین یکم جا وا شه برا ورودی های 
جدید.

هنوز مشکلم با این حروف تازه تاسیس، 
حل نشده!

نمیفهممشون؟!

جدیدا یه عالمه ازینا نصب کردن تو 

دانشگاه ولی توپاش رو قایم کردن!

احتمالا دوربین مخفی!؟

 بعضیا با این ابزارها نان حلال خودش و 

خانواده هفت نفرشونو درمیارن

ولی چطوریاست که بعضیا با هشتاد میلیارد 

و یه دونه بچه هم هنوز محتاج دزدی 
هستن!؟

 از زیبایی های خوابگاهی!

زردچوبه در جوار کفش؟


