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 بسم ا... الرحمن الرحيم

 

 کامل درس دوره یک درس  طرح
 

  کارشناس ارشدسلامت جامعهتحصیلی:  تهمقطع و رش

    (04) کد درس  نطریه ها ،الگو های پر ستاری سلامت جامعه و کار برد انهاعنوان درس: 

 ساعت( 51) زیکارآموواحد  1ساعت( ، 34)نظری واحد 2تعداد واحد:            سلامت جامعه       رشته: پرستاری 

 BBBویا   Adobe Connectبرگزاری کلاس محل   12-10سه شنبه .ساعت:  زمان برگزاری کلاس:

  kerman_s@modares.ac.irایميل                            کرمانشاهی دکترسيمامحمدخان:   مدرس

 

ساز آشنا ای زیرهاین درس دانشجویان ابتدا با مفاهيم بنيادی از قبيل فرآیند پرستاری و نظریه در  شرح درس :

 –ورم ا –روی مرور بر تاریخچه نظریه و مد لهای در پر ستاری )مي شوند و سپس نظریه پردازی در پرستاری و 

 روسيد ( بحثپمدل پرسيد و  – مدل ارتقاءسلامتي پندر–و الگو های بهداشتي )مدل اعتقاد بهداشتي .جانسون (

 مي گردد 

 :هدف کلی درس

 آشنایي دانشجویان بامفاهيم والگوهایي پرستاری مرتبط با ارتقای سلامت درپرستاری 

  درس : بينابينی اهداف

 در پایان این درس دانشجویان قادر خواهند بود:

 وضيح دهند.مفاهيم بنيادی )فرآیند پرستاری و نظریه های زیرساز( را شناخته و ت -1

 الگوهای پنداشتي معرفي شده )روی، اورم، جانسون( را توضيح دهند. -2

 تعاریف مفهوم ،نظریه را و الگو ها شرح دهند  . -3

 هند. ضيح دالگو های بهداشتي اعتقاد بهداشتي ،ارتقاء سلامت پندر و مدل پرسيد و پرو سيد را تو . -4

 الگو های بهداشتي اعتقاد بهداشتي رابکار ببرند  -5

 بکار ببرند .ایند پر ستاری را در مورد کيس انتخابي فر -6

 

 روش تدریس : 

        
 پردیس علوم پزشکی دانشگاه تربیت مدرس
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  یسخنران  

 شده پرسش و پاسخ یزیبرنامه ر یسخنران 

 یگروه بحث  

 بر حل مسئله  یمبتن یریادگیProblem Based learning) 

 

 نحوه تدریس :

های  ل اب مدو کتای پرستاری برد مفاهيم و نظریه همطالب درس، در کلاس به صورت نظری با توجه به کتاب کار

 واحد عملي ) کار اموزی ( 1واحد نظری و 1مي شود. تعداد ساعات تدریس   اموزش بهداشت ارائه 

 : از دانشجویان انتظار مي رود:  وظایف دانشجویان

 ابتدا زیربنای خود را جهت فراگيری مطالب مورد تدریس تقویت نمایند. -1

تکامل  وقویت مایند معلومات خود را در زمينه مطالب تدریس شده تاز طریق مطالعه کتابخانه ای سعي ن -2

 های انجام شده را در فرآیند پرستاری بکار گيرند  بخشند و یافته های پژوهش

 در ارائه تکاليف خود از منابع علمي جدید استفاده نمایند.  -3

رنامه بد تاتحت نظر اس دانشجویان موظف هستند مسئوليت یادگيری هر چه بيشتر را خود بعهده گرفته و -4

 های آموزشي خود را دنبال نمایند.

 ناد برهای درس حضور یافته و در مباحث علمي با است در کلاس تبه طور مداوم و منظم بدون غيب -5

 مطالعات خود شرکت داشته باشند..

 تکاليف درس را در موعد مقرر ارائه نمایند. -6

 

 ی:کمک آموزش وسايل

power point 

 تكاليف درس :

 متی پندرمدل ار تقاءسلاو  مدل اعتقاد بهداشتیدر مورد  خلاصه کارت  تا 2حداقل دانشجویان موظفند  -1

 رائه دهند.ا

 مقالات جدید از اهميت بيشتری برخوردار است. -

 های خلاصه نویسي از کتب پذیرفته نمي شود. کارت -
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 ردد.گن ارائه مقاله انگليسي آ فایلهمراه  در موعد مقرر بهازمقالات معتبرتهيه شده  و های مزبور  کارت -

 طرزتهيه خلاصه کارت درانتهاآمده است

در  ار علمي راهای انجام شده سمين دانشجویان با توجه به مقالات جدید و پژوهش ، هي سمينار گروفعاليت  -2

 تاریخ مقرر ارائه نماید

را ارائه  و مدل پرسيد و یروسيد ورا   اجتماعی بند –تئوری یادگيری شناختی در مورد  سمينار 2حداقل  

 . .  داشته باشند را به سوالات نمایند و همه دانشجویان باید اماده پاسخگویی

 : سمينار گروهی هدف از ارائه 

 الگو های بهداشتي و نحوه کاربرد ان در ایرانبحث و بررسي در مورد  . -

 اشنایي بيشتر با کتب و مقالات در این زمينه   -

 علمي  ای يشتر دانشجویان در گروههمکاری ب -

 ر گيرد. کلاس قرا جویانخلاصه ای از سمينار همراه با فهرست منابع در اختيار دانش .علاوه بر ارائه کتبي، شفاهي...

 کيس انتخابی ارائه فرآیند پرستاری در مورد  -3

ردن، م، خواب، مرگ و درد) که در دوره ليسانس خوانده اند  در مورد مفاهيم علوم رفتاریهر دانشجو 

راك حسی، محدوده دسالمندی، تنيدگی و سازگاری، تصویر ذهنی از جسم خویشتن، بی حرکتی، ا

و شناخت  های بررسي انتخاب و مراحل بررسي را با توجه به فرما های بهداشتی ر مدل یاو  قلمرو انسانی(

ی ها و راه پرستاری و برنامه مراقبتي انجام و تشخيص های« کاربرد مفاهيم و نظریه های پرستاری » کتاب 

و  تاری تهيهد پرسارزشيابي برنامه مراقبتي را در مورد مددجوی انتخابي انجام داده و مراحل را در قالب فرآین

 گزارش نمایند.

 :در  انجام این کار موارد ذیل دارای اهميت است

 بحث در مورد مفهوم انتخابي و اهميت آن در پرستاری -1

 ائه یك هفتهتاریخ ار قرارگيرد.دانشجویان  پس از تصحيح ،دراختيارصفحه باشد و  15ر در مطالب حداکث -2

 قبل از پایان ترم

 نتيجه گيری و رعایت آیين نگارش، پيشنهادات و فهرست منابع از اهميت برخوردار است. -3
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 واحد نظری   1روش ارزشيابی :

 در صد 50   مباحثم از تما  شفاهیامتحان 

 درصد  20      تا 2در صد 10ت خلاصه کار 

 درصد 30    سمينار گرو هی

 

 واحد عملی ) کار اموزی (1روش ارزشيابی :

 درصد 100و مشاوره در مورد بر نامه های اموزش و یادگيری  فرآیند پرستاریارائه 

 : نكات قابل توجه در مورد فرآیند پرستاری

 درصد10بحث در مورد مفهوم انتخابي و اهميت  -

 درصد  70 و نحوه ارزشيابي برنامه ریزی و نحوه اجرا  رسي ،بر بخصوصمراحل فرآیند پرستاری  کاربرد -

 درصد 10نتيجه گيری و پيشنهادات  -

 .درصد 10رعایت آیين نگارش و فهرست منابع  -

 ارائه تکاليف فقط در موعد مقرر پذیرفته مي شود. -

 

 کرمانشاهيموفق باشيد    99مهر
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 لگو های پرستاری سلامت جامعه و کار برد انها نظریه ها و ادرس : 

 

 طرز تهيه ، خلاصه کردن مطالب :

خلاصه  ه تر،خلاصه چيست؟ خلاصه یا چکيده عبارت است از فشرده نکات عمده و مهم یك مطلب به بياني ساد -1

اشد بدرك مل عبارت  است از بيان مطالب مهم و اساسي یك نوشته در مختصرترین شکل ممکن خلاصه باید از اص

ه د که خلاصباشي و همه نکات اساسي آن را شامل گردد، خلاصه باید جامع و کاملاً مستقل تهيه شود، توجه داشته

 الب با یاداشتهایي درباره مدرك نيست.فهرست مندرجات رئوس مط

 هدف از تهيه خلاصه، در یك گزارش، خلاصه ممکن است براساس هدفهای زیر تهيه گردد. -2

 نوان یك راهنما برای خوانندگان بالقوه.الف( بع

 ب( بعنوان مقدمه ای بر موضوع کلي گزارش.

صه و دن خلاج( برای صرفه جویي در وقت مسئولان اجرایي در بسياری از موارد تصميمات تنها بر مبنای خوان

 توصيه ها اتخاذ مي گردد.

يان آنچه آیا در ب بد کهتهيه خلاصه برای نویسنده حکم مروری دوباره را دارد. با تهيه خلاصه نویسنده مي تواند دریا

 که مي خواسته است بگوید موفق بوده یا نه؟

 چگونه یك خلاصه خوب تهيه کنيم :  -3

 تمام نوشته را به دقت بخوانيد. -1

 يد.موضوعات مهم و اصلي را مجزا و خلاصه کن -2

 مطالب اصلي هر بخش را مجزا و خلاصه کنيد. -3

يد )برای ذف کنحهمچنانکه گزارش را مي خوانيد، همه مطالب تکراری، فهرستها ، مثالها و توصيف جزئيات را  -4

 تهيه خلاصه کارت(.

قایق و حیات، مطالب حذف شده را در قالبي کلي تر بيان کنيد چرا که هدف اصلي شما در اینجا انتقال نظر -5

 واقعيتهاست اما بدون ذکر جزئيات.

ه نيز به ای خوانندیا برخلاصه ای را که تهيه کرده اید، مجدداً بخوانيد، آیا کاملاً متاثر از اصل نوشته است؟ آ -6

 عنوان مطلبي جدا و مستقل از کل گزارش قابل مهم و درك است.
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 فهرست منابع :.

 1390علمی شر آثارپر ستاری  چاپ دوم، تهران: دانشگاه تربیت مدرس مرکز نمعماریان ر.کاربرد مفاهیم و نظریه های 

Alligood,MR andTomyAM NursingTheoryUtilizationApplication ; MosbyElsevier;Last 

edition  

.Johnson;B.MandWebber;PB An introductionto TheoryandReasoning 

inNursing;LippincottWilliamsWikins;Last edition 

Butler;J.T.Principles of health education andhealth promotion  

BelmontCA:Wadsworth;Last edition 
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Stanhoe;M .LacasterJFoundations ofnursing in the community;Mosby Last edition.. 

 الگو های مطالعه رفتار در اموزش بهداشت . اخرین چاپ  دوشجاعی زاده .داو

  بر قراری ارتباط برای سلامت و تغییر رفتار اخرین چاپ     پور اسلامی محمد و همکاران

  و بر نامه ریزی بهداشتي  کتب نظر یه ها و الگو های تغيير رفتاری

مد، سازمان و علي مح –افتخاری  .1362 –جعفری، محمدتقي، ایده ال زندگي و زندگي ایده ال. تهران، چاپ دوم 

 .1366زرگاني یت بامدیریت، سيستم رفتاری سازماني، چاپ دوازدهم، تهران : انتشارات دانشکده علوم اداری و مدیر

 ز آموزشچاپ اول، تهران : انشتارات مرک –م ها. ترجمه رشيد اصلامي چرمن، چارلز، وست، نظریه سيست -

 .1358مدیریت دولتي 

،  1359 –( 37زاهدی، شمس السادات، مقدمه ای بر نظریه عمومي سيستم ها، مدیریت امروز دور؟ جدید ) -

 21-25صفحات 
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 .1366فرشاد، مهدی، نگرش سيستمي. تهران، انتشارات اميرکبير  -

 .1351شيد. نظریه عمومي سيستم ها. تهران: انتشارات مرکز آموزش مدیریت صنعتي، قراچه داغي، جم -

 .1359مطهری، مرتضي، جهان بيني اسلامي. تهران انتشارات صدرا،  -

 اندیشه های بنيادین اسلام. ستاد انقلاب فرهنگي، مرکز نشر دانشگاهي. -

 مطهری، مرتضي، قرآن و مسئله ای از حيات. -

 شرکت سهامي انتشار تيرماه –ندوکاوها و پنداشته ها، تهران رفيع پور، فرامرز، ک -

 .1360خزائلي ، محمد، احکام قرآن. تهران انتشارات جاویدان، چاپ چهارم  -

 .1363معين، محمد، فرهنگ معين. تهران انتشارات اميرکبير، چاپ ششم  -

 .1363سياح، علي، فرهنگ جامع. تهران انتشارات اميرکبير، جلد چهارم،  -

 .1367دفتر نشر و فرهنگ اسلامي، پایيز دی، صبور، آیين بهزیستي اسلام. اروبا -

 ایي نشر رجاء( بنياد علمي و فکری، علامه طباطب20،  17،  16طباطبایي، محمدحسين، تفسير الميزان )جلد  -

 .1367 اپ دومچ –فدائي، فرید : جعفری عزالدین. خواب و رویا از دیدگاه پزشکي. انتشارات دانشگاه تهران  -

 محمدباقر. خواب و بيداری –محقق  -

 .1352اپ دوم چمغز متفکر شيعه. امام جعفر صادق، مرکز مطالعات اسلامي استراسبورگ  –منصوری ، ذبيح اله  -

 اصول کافي. -

 قرآن کریم. -



 8 

 فهرست منابع مفاهيم و نظریه های پرستاری

 

 1390: دانشگاه تربیت مدرس مرکز نشر آثار علمیمعماریان ر.کاربرد مفاهیم و نظریه های پر ستاری  چاپ دوم، تهران -
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