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واحد  5/0و  واحد نظري 5/1 ) 2 تعداد واحد:          در مدارس آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت نام درس:

 ( یعمل

 ارشد یکارشناس :یلیو مقطع تحص رشته        دکتر فرخنده امین شکروي، دکتر حسن شهبازي مدرس:

آموزش  :یگروه آموزش                                                             آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت

 بهداشت و ارتقاي سلامت 

 نفر 3 :ریفراگ تعداد                                         10-12شنبه دو  زمان کلاس:

  (LMSمجازي ) محل:                               1399-1000 دوم :یلیتحص مسالین 

 42440508 تلفن دانشکده:                        دکتر فرخنده امین شکروي   مسئول درس:

 aminsh_f@modares.ac.ir   ایمیل:

گروه هدف  دهند، یم لیرا تشک میلیون نفر(15)بیش از  کشور تیاز جمع ییآموزان که نسبت بالا دانش شرح دوره

 یشوند و از طرف یم سلامت کشور محسوب ستمیدر س یدرمان یبراي ارائه خدمات بهداشت یمهم اریبس

شود که آثار آنها سلامت  یمربوط م یتیگروه جمع نیها به ا یو ناخوش ماريیاز بار ب یل توجهببخش قا

قاي حفظ و ات ن،ی. لذا تامدهند یم قرار ریرا تحت تاث جامعه و توسعه یرا در بزرگسال یزندگ تیفیو ک

 تیبا اهم رانیدرس فراگ نیرو، در ا نیمهم در سلامت جامعه خواهد داشت. از ا اریبس یسلامت آنان نقش

هاي حرفه اي آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت و با مدارس  تیعنوان عرصه اي مهم در فعال به مدارس

 شوند. یدر عمل آشنا م آن اصول، اجزاء و کاربست لشام ،یارتقا دهنده سلامت به عنوان راهبرد اساس
 

 

  از طریق: ارتقا سلامت دانش آموزان  هدف کلی

حرفه اي آموزش بهداشت  تیمدارس به عنوان عرصه فعال تیدانش و نگرش لازم نسبت به اهم کسب

 و ارتقاي سلامت

 هاي مشکلات و رفتارهاي مرتبط با سلامت در دانش آموزان تیبا اولو ییآشنا

 آن ییو جنبه هاي اجرابا راهبرد مدارس ارتقا دهنده سلامت  ییآشنا

 

 سرفصل

 دروس

)اهداف 

 اختصاصی(

 

 و سابقه مدارس به عنوان عرصه اي براي آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت تیاهم .1

 نوجوانانرشد و تکامل کودکان و  .2

 در دانش آموزان جیرا یها و اختلالات جسمان ماريیب .3

 در دانش آموزان جیرا یها و اختلالات روانشناخت یناخوش .0

 در دانش آموزان جیمشکلات رفتاري را .5

 ریخشونت و پرخاشگري و تحق .8
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 سوء مصرف مواد و داروها .7

 از سوانح در مدارس شگريیو پ یمنیارتقاي ا .4

 اي سالم هیرفتارهاي تغذ جیترو .9

 یبدن تیفعال جیترو .10

 یتوسعه مهارت هاي زندگ .11

 مدارس ارتقا دهنده سلامت .12

 هاي مدارس ارتقا دهنده سلامت یژگیو و یمبان م،یمفاه 

 اهدف و استراتژي هاي مدارس ارتقا دهنده سلامت 

 الگوها و اجزاي برنامه مدارس ارتقا دهنده سلامت 

 ها و مقررات مدارس ارتقا دهنده سلامت استیس 

 اجراي برنامه مدارس ارتقا دهنده سلامت .13

 ییآموش بهداشت و ارتقاي سلامت کودکان استثنا .10

 رانیاز تجارب موفق مدارس ارتقا دهنده سلامت در جهان و ا یینمونه ها .15

 

 

 
 

دانشجو یابیارزش وهیش  

حان امت -(یدرس یها ) پروژهفیتکال ،یکلاس یتهایفعال یابیارزش ،یگروه یمنظم در کلاس درس و مشارکت فعال در بحثها ضورح
 متر انیترم و پا انیم
 

 منابع درس: 
 

 
 

 موفق با شید

 

 

 



 

 


